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Introduccion

La migracion internacional ha sido uno de los fenbmenos sociales mas significativos en las ultimas
décadas, y su impacto afecta de manera particular a los hogares de familias con una situacion
econOmica vulnerable. En muchos paises de América Latina, incluida Nicaragua, las familias que se
encuentran en condiciones de pobreza o precariedad econdmica se ven impulsadas por la necesidad

de mejorar sus condiciones de vida, y la migracion aparece como una posible salida.

En el contexto especifico de Ciudad Sandino, un municipio del departamento de Managua, la migracion
internacional de personas en situacion de vulnerabilidad econémica se ha intensificado en los Gltimos
afos. Muchas de estas familias tienen miembros que migran hacia paises como Estados Unidos o
Costa Rica, con la esperanza de encontrar trabajo y mejorar su situacion econémica. Sin embargo,
este fendmeno no esta exento de consecuencias, tanto positivas como negativas, para las familias
gue se quedan atras. Este estudio de caso Unico pretende analizar el impacto social de la migracion

en estas familias vulnerables durante el |l cuatrimestre de 2024.

Uno de los principales efectos de la migracion internacional en familias con situaciébn economica
vulnerable es la dependencia de las remesas. Las remesas enviadas por los migrantes suelen ser la
principal fuente de ingresos para muchas familias en Ciudad Sandino. Si bien estas remesas
contribuyen al bienestar econémico inmediato, también generan una dependencia de las mismas, lo
gue a largo plazo puede tener efectos negativos, como la falta de estabilidad econémica y la ausencia

de una planificacion de largo plazo en las familias receptoras.

Otro aspecto relevante es la estructura familiar. La migracién internacional afecta profundamente la
dinamica familiar, especialmente cuando uno o ambos padres migran. Las familias quedan
incompletas, lo que puede generar efectos emocionales y psicolégicos en los nifios y jévenes que
permanecen en el pais. La ausencia de los padres puede influir en el desarrollo social y emocional de

los hijos, afectando su bienestar y su rendimiento escolar

Por ultimo, este estudio de caso se enfoca en las implicaciones sociales mas amplias de la migracion,
como el acceso a servicios basicos, la integracidén social de las familias afectadas y las relaciones
comunitarias. Las familias migrantes pueden experimentar una sensacion de aislamiento, ya que la
migracion genera transformaciones en sus relaciones con la comunidad local, en particular si los

migrantes envian remesas, pero no se mantienen involucrados activamente en los asuntos locales.



Antecedentes y contexto del problema y Contexto de la investigacion

Los antecedentes son un pilar fundamental en el desarrollo de la investigacion es por ello que se ha
procedio a investigar y revisar diferentes literaturas que fundamente el temay variable de investigacion
en proceso. Para ello se procedio a investigar en el Ambito Nacional e internacional. Localizando

algunas investigaciones que a continuacion reflejamos los siguientes Hallazgos.

Antecedentes internacionales

Durante el proceso de revision de literatura se ha encontrado, en el &mbito internacional un articulo de
revista titulado “Causas y Consecuencias de la Emigracion Internacional de nicaraglienses en la
Segunda Mitad del Siglo XX”, si bien es cierto que el articulo no esta directamente relacionado con el
tema en estudio, si hace mencién a la principal variable de investigacién que es el impacto de la

migracion hacia estados unidos.

Desde la parte cientifica se puede afirmar que la migracién ha sido un tema de gran interés para
diferentes investigadores, en el presente antecedente han encontrado causas y consecuencias de la
migracioén nicaragliense durante la segunda mitad del siglo XX, en el articulo se sefiala como principal

causa la parte en econémica evidenciaremos esta parte en la siguiente cita textual.
Causa situacion econémica de Nicaragua

De acuerdo al punto de vista de Arriola, E. (2008) explica que Durante el gobierno revolucionario entre
1987 y 1988, y en la década de los noventa, las politicas econdmicas y sociales tenian como meta
resolver el déficit publico y comercial respectivamente, esto requiere disminuir gastos y aumentar
ingresos. En ese &mbito se dan las medidas privatizadoras, la expulsion del empleo del sector publico,
la disminucién del gasto publico. Facilitaron el funcionamiento del mercado, que permite el crecimiento
y su impacto en la reduccién de la pobreza. Pero los beneficios del mercado no evitaron que el 45%
de la poblacién sobreviva con menos de 1 doélar diario y casi el 70% lo haga con menos de 2 dolares,
esto demuestra el estado deplorable de pobreza al que han sido sometidas muchas de las familias en
Nicaragua. (p.2232)

Desde la parte cientifica también es importante visualizar que este articulo nos proporciona
informacion valida para sustentar la presente investigacion, aunque se mencionan detalladamente
cada causa y consecuencia en este antecedente solo se hara mencion de dos citas textuales donde

una donde se evidencie las causa y otra donde se evidencie las consecuencias.

Consecuencias de la migracion nicaraglense (el papel de las remesas).



Para Arriola, E. (2008) refiere que El Estado por su lado debe crear politicas migratorias que faciliten
las transferencias de las remesas, con la reduccion de las tarifas de las instituciones que transfieren
el dinero, como las tasas y los impuestos adicionales impuestos por el cambio de moneda. Este dinero
viene destinado a los mas pobres y es importante asegurar la llegada del méximo de este dinero y de
forma segura a sus receptores y que las remesas no sustituyan los esfuerzos publicos o de la politica

de cooperacioén internacional (p.2238).

El presente antecedente presento las siguientes CONCLUSIONES En esta investigacion se cumplié
con un maximo de acierto con los objetivos. El fin principal era identificar un problema econémico-
social, que tiene muchos afios y que muy pocas soluciones se le ha brindado. Han formado parte del
mismo muchas generaciones de nicaragiienses, hecho que evidencia una vez mas que Nicaragua
mMAas que un pais de inmigrantes, es un pais de emigrantes, los estudios anteriores y el presente

confirman que se desarrolla en el pais una emigracion neta.

Se confirma en su proceso migratorio la teoria expulsion y atraccion, las salidas son de todo el pais,
de las diferentes regiones, la atraccion va a depender de las condiciones que tengan que ver con el
aspirante a emigrar, entre otros aspectos la economia, la presencia de un familiar en el pais de origen

seleccionado, entre los cuales destacan los Estados Unidos de América y Costa Rica.

Es importante destacar que en cada uno de los paises donde hay inmigrantes nicaraglienses
reconocen su labor como trabajadores y los casos en los que se le vincula a desordenes son minimos.
Las situaciones de rechazo se dan sobre todo por una reaccion al extranjero cuando no se le conoce,
pero luego de tratar a los nicaragiienses identifican en ellos sus virtudes en el trabajo, su empefio por
salir adelante, por calificarse y su expresion natural, aunque también muy decidido si alguien quiere

afectar su espacio y sus derechos como seres humanos.

La migracién para los paises receptores en ocasiones la consideran un problema que resolver, pero
también como una oportunidad que aprovechar, razon por la cual son mayores las ventajas que reciben
al incrementar sus economias, que lo que invierten en la seguridad social de los inmigrantes. Y no
solamente salen beneficiados los gobiernos, sino también el sector empresarial y las casas

facilitadoras de las transacciones de las remesas. (Pp.2247-2248)



Antecedentes Nacionales

Una investigacion titulada Situacion de familias de migrantes de ciudadela Solingalpa, municipio de
Matagalpa, || semestre 2015, Monografia para optar al Titulo de Licenciada en Trabajo Social (Alvarez,
M. 2016, P.1).

Aunqgue la investigacion no aborda especificamente sobre el tema de investigacion, pero si hace
mencion de una de las principales variables de investigacion, como lo es la migracion y el impacto en

la sociedad. Los objetivos propuestos por la investigacion fueron los siguientes.

Analizar la situacion de las familias de migrantes en ciudadela Solingalpa, municipio de Matagalpa, Il
semestre del 2015. Identificar las circunstancias en las que se da la migracion en ciudadela Solingalpa.
Describir el significado de la migracion para la familia de migrantes. Indagar sobre las relaciones en el

nacleo familiar a partir de la migracion. (Alvarez, M. 2016, P.11).

La investigacion presenta las siguientes CONCLUSIONES Después de haber realizado la
investigacion, se llego a las siguientes conclusiones: Las circunstancias en las que se dio la migracion
de los miembros de las familias estudiadas fueron: mala situacion econémica en todas las familias;
una familia numerosa en comparacion a los ingresos (fam. Ill, V), sin vivienda propia o en mal estado,
violencia intrafamiliar. La migracion signific6 grandes cambios en lo referente a sus emociones,
sentimientos y conducta en los familiares que quedaron, inicialmente mucha tristeza, dolor, molestias,
entre otros, pero luego se fueron adaptando a la nueva situacion disminuyendo la intensidad de estos
sentimientos y emociones. Con la migracion todos los miembros de las familias estudiadas adquirieron
nuevos Yy distintos roles vinculados a las nuevas responsabilidades, lo cual incidié en una “madurez”
acelerada en muchos y precoz en otros. La conducta fue altamente afectada solo en algunos de los
miembros de las familias que quedaron, observandose toma de licor, vagancia, entre otros y hubo
repercusion en las calificaciones escolares y en las relaciones sociales (pleitos) y cambios de amigos
(ahora los drogadictos, entre otros). La mayoria de los familiares fortalecieron su vinculo- a apego a
DIOS y a la iglesia (6 evangélicas y 1 catolica). Las familias de manera general lograron cumplir sus
suefios de tener una casa con mayor seguridad, una mejor calidad de vida, pero a un costo muy

grande: “no tener cerca a su madre o a su padre”. (Alvarez, M. 2016, P.91).

RECOMENDACIONES Las siguientes recomendaciones van dirigidas a todos los estudiantes de
Trabajo Social y de otras carreras que deseen trabajar con ese sector, la consejeria familiar del MINED
coordinada con los Comités de Padres de Familia, y cualquier profesional que desee colaborar y se
preocupe por el bienestar de las familias. Formar redes de apoyo que les permita a las personas que

estan pasando y a las que van a pasar por esta experiencia, tener en quien confiar y apoyarse. Estas



redes estarian formadas por personas que conozcan por experiencia o por estudios lo referente a
estas situaciones y estén dispuestos a apoyar. Se pueden formar grupos de acuerdo a la edad o lugar
en la familia, inclusive de género; por ejemplo, grupo de jévenes con padres migrantes, grupos de
esposas de migrante; estos grupos buscarian a las nuevas personas que entran en esta situacion para
apoyarlas. Establecer vinculos con personas con un buen estado financiero, los cuales puedan apoyar
a los familiares de migrantes que quedan en situacion practicamente de desamparo o similar.
Establecer vinculos con la Universidad, incluso grupos de profesionales que estén dispuestos a apoyar
de manera voluntaria o con una colaboracion econémica baja a los familiares de migrantes que
requieran de sus servicios profesionales, ej.: psicologos, trabajadores sociales, entre otros. Promover
grupos de auto ayuda con los familiares afectados tanto actuales como futuros, asistidos por los
profesionales correspondientes en las diversas areas: psicologia (para curar heridas, lograr un
equilibrio que les 92 permita sobrellevar su nueva situacién); economia para visualizar e iniciar o
fortalecer iniciativas econémicas para salir adelante; entre otros. La participacion en estos grupos es
de manera voluntaria. Es importante que los migrantes que han retornado se organicen y transmitan
a la sociedad, de manera especial a los potenciales migrantes la realidad tanto positiva como negativa
de la migracién, a fin de disminuir los efectos negativos y la cantidad de personas en la ciudadela que
sufririan esos efectos. Promover la integracién de los familiares de migrantes a grupos sociales y
deportivos a fin de utilizar sus energias mentales y fisicas en algo que sea edificante para ellos y no

se sumerjan en el dolor. (Alvarez, M. 2016, Pp.92-93).



Objetivos (General y especificos)
Objetivos (General y especificos)
Objetivo Genera
1. Analizar el impacto social de la migracion internacional en Familias con situaciones econémicas
Vulnerables en el municipio de Ciudad Sandino departamento de Managua durante el Il
Cuatrimestre 2024

Objetivos Especificos.
1. Determinar el impacto social de la migracion internacional en Familias con situaciones
econdmicas Vulnerables en el municipio de Ciudad Sandino departamento de Managua durante
el Il Cuatrimestre 2024.

2. ldentificar causas y consecuencias del impacto social de la migracion internacional en Familias

con situaciones econdmicas Vulnerables

Pregunta central de investigacion

¢,Cual es el impacto social de la Migracion Internacional en familias con situacion econémica vulnerable

en el municipio de Ciudad Sandino departamento de Managua durante el segundo cuatrimestre 20247

Problemas Especifico
Impacto social en la migracién internacional con situacion econémica Vulnerable en el municipio de

Ciudad Sandino en Familia 1l durante el segundo cuatrimestre 2024.

Justificacion

La migracion internacional es un fenébmeno complejo que afecta a millones de personas en todo el
mundo, y su impacto varia segun el contexto socioeconémico, politico y cultural de las regiones de
origen y destino. En particular, las familias que se encuentran en situacion econémica vulnerable
experimentan efectos mas profundos, tanto en el corto como en el largo plazo. Estos efectos se
manifiestan a nivel personal, familiar y comunitario, e involucran diversas dimensiones, como el acceso
a recursos, la cohesién familiar, la salud mental y la integracién social. A continuacién, se detallan

algunas de las principales areas de impacto.



La migracion internacional suele ser impulsada por la necesidad de mejorar las condiciones
econdmicas. Para las familias vulnerables, las remesas enviadas por los miembros migrantes
representan una fuente vital de ingresos. Estos recursos contribuyen al acceso a alimentos, educacion,
atenciébn médica y mejora en las condiciones de vivienda. Sin embargo, esta dependencia de las
remesas también puede tener efectos negativos, como el desincentivo para el desarrollo de
habilidades locales o la inversion en la economia del pais de origen. Ademas, la volatilidad de las
remesas, influenciada por factores como crisis econdmicas en los paises receptores o cambios en las

politicas migratorias, puede generar inseguridad en las familias receptoras.

La separacion de los miembros de la familia debido a la migracion tiene un impacto emocional
considerable. En muchas ocasiones, los migrantes dejan a sus hijos, conyuges o padres en sus paises
de origen, lo que puede dar lugar a situaciones de desintegracion familiar. Los nifios que quedan atras
pueden experimentar sentimientos de abandono, inseguridad o estrés, afectando su bienestar
emocional y desarrollo psicologico. Por otro lado, los migrantes que se encuentran en el extranjero
suelen lidiar con sentimientos de soledad, nostalgia, y estrés relacionado con la adaptacion a un nuevo

entorno, lo que puede incidir en su salud mental.

Cuando los miembros de la familia migrante logran establecerse en un pais receptor, a menudo
enfrentan barreras culturales, linglisticas y socioeconémicas que dificultan su integracion. Las familias
migrantes en situacion econdmica vulnerable suelen ocupar empleos informales o de baja
remuneracion, lo que perpetla la desigualdad social y limita su acceso a servicios de salud, educacion
y otros derechos basicos. Ademas, pueden enfrentar discriminacion y estigmatizacién debido a su
estatus migratorio o por pertenecer a minorias étnicas, lo que agrava la exclusion social y aumenta las

tensiones en las comunidades receptoras.

Los niflos de familias en situacibn econdémica vulnerable, que migran o que son separados de sus
padres debido a la migracion, pueden enfrentar obstaculos significativos en su educacién. La falta de
recursos materiales, como libros, uniformes o acceso a internet, puede impedir su desempefio
académico. Ademas, el trauma asociado con la separacion de los padres o con la adaptacién a un
nuevo entorno puede afectar su concentracion y bienestar emocional. La migracion también puede
significar una interrupcion en la educacion si las familias se trasladan a diferentes paises o si los nifios
tienen que asumir responsabilidades adicionales dentro del hogar debido a la ausencia de uno o ambos

progenitores.

La migracion también implica un cambio en las estructuras y roles dentro de la familia. Cuando uno o

mas miembros emigran, las mujeres y los nifios en los hogares de origen suelen asumir nuevas
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responsabilidades, como el cuidado de los ancianos o la gestion econémica del hogar. Estos cambios
pueden empoderar a ciertos miembros de la familia, pero también pueden generar tensiones y desafios
emocionales y fisicos. Ademas, los roles de género tradicionales pueden verse alterados, ya que la

mujer, en muchas ocasiones, asume una mayor carga laboral y doméstica.

Limitaciones

El impacto social de la migraciéon internacional en familias con situacion econémica vulnerable es un
tema complejo, con diversas dimensiones y consecuencias que varian segun el contexto de cada pais,
las condiciones migratorias y los recursos disponibles para las familias. A continuacion, se describen
algunas de las limitaciones clave en cuanto a la investigacién y comprension de este impacto.

Uno de los mayores desafios es la falta de datos confiables y actualizados sobre las caracteristicas de
las familias migrantes, especialmente aquellas en situacion econémica vulnerable. La migracion a
menudo es un proceso no registrado o mal documentado, lo que dificulta la creacion de un perfil
adecuado sobre sus efectos sociales. Muchas veces, las familias migrantes estan en condiciones
irregulares, lo que puede llevar a una falta de visibilidad en los censos oficiales o investigaciones
académicas.

La migracion es un fenémeno extremadamente diverso y no todas las familias experimentan los
mismos impactos. Las razones para migrar (econdémicas, politicas, sociales) varian enormemente vy,
por lo tanto, el impacto social también es diferente. Por ejemplo, las familias que migran por razones
de supervivencia econémica pueden enfrentarse a mayores desafios en los paises de destino, como
la precariedad laboral y la exclusion social, mientras que las familias que migran por reunificacion
familiar pueden experimentar procesos sociales mas integrados, aungque igualmente vulnerables.

Las condiciones sociales y econ6micas del pais receptor son fundamentales para determinar el
impacto de la migracién en las familias vulnerables. En muchos paises, los migrantes enfrentan
discriminacion, precariedad laboral y exclusion social, lo que limita su capacidad para mejorar su
situacion econdmica y, por ende, la de sus familias. La falta de acceso a servicios sociales (salud,
educacion, vivienda) también contribuye a aumentar las desigualdades sociales y econémicas.

Las familias migrantes vulnerables a menudo enfrentan dificultades para acceder a educacion de
calidad para sus hijos, lo que puede afectar su desarrollo a largo plazo. Ademas, los nifios migrantes
suelen enfrentar trauma emocional debido a la separacion de sus padres, dificultades en el ajuste a
un nuevo entorno cultural, y la posible discriminacion en el sistema escolar. El impacto en la salud
mental de los menores es otra limitacion importante que es dificil de medir y abordar.

La mayoria de los paises no cuentan con politicas publicas eficaces para integrar a los migrantes
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vulnerables de manera efectiva en la sociedad. Las politicas migratorias restrictivas o la falta de
programas de integracion social pueden agravar las dificultades econdmicas y sociales que enfrentan
las familias migrantes. Ademas, la falta de recursos para abordar problemas sociales especificos,
como el acceso a servicios de salud mental o a la vivienda, puede perpetuar el ciclo de pobreza y

exclusion.

Supuestos basicos

El impacto social de la migracion internacional en familias con situacion econdmica vulnerable puede
ser analizado a través de diversos supuestos basicos. Estos supuestos reflejan las dindmicas que
involucran a los migrantes, sus familias y las comunidades de origen, con un enfoque en los efectos
gue pueden tener sobre su bienestar econémico, social y emocional.

El migrante como motor econdmico de la familia
supuesto basico: La migracion internacional es vista como una estrategia para mejorar las condiciones
econdmicas de la familia en el pais de origen.

Impacto: El migrante puede enviar remesas regularmente, las cuales son esenciales para cubrir
necesidades basicas como alimentacion, educacion, salud y vivienda de la familia restante en el pais
de origen. Esto puede generar una mejora en el nivel de vida de los miembros de la familia, aunque
también puede generar dependencia econdmica de las remesas.

Desigualdad social y econémica entre las familias migrantes y las no migrantes
Supuesto basico: Las familias que envian migrantes pueden experimentar un aumento relativo en su
bienestar econémico, pero también pueden enfrentar una brecha creciente con las familias que no
tienen miembros migrantes.

Impacto: Esto puede generar desigualdades dentro de las comunidades, donde algunas familias gozan
de beneficios derivados de las remesas mientras que otras contindian en situaciones de vulnerabilidad.
En algunos casos, esto puede causar tensiones sociales y comunitarias
Supuesto basico: La separacion temporal o permanente de los miembros de la familia debido a la

migracion puede tener efectos emocionales negativos, especialmente en nifios y personas mayores.

Impacto: La ausencia de uno o mas miembros clave puede llevar a un aumento del estrés familiar,
ansiedad, depresion o problemas relacionados con la salud mental. Los nifios pueden sufrir efectos

adversos en su desarrollo emocional y social, debido a la falta de un referente paterno/materno directo.
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Supuesto basico: Los migrantes en muchos casos enfrentan condiciones laborales precarias y una

alta inestabilidad economica en los paises de destino.

Impacto: La inseguridad laboral y los bajos salarios pueden limitar la capacidad de los migrantes para
enviar remesas con regularidad o en la cantidad esperada. Ademas, en algunos casos, la explotacion
laboral y la falta de derechos laborales pueden generar condiciones dificiles para los migrantes,

afectando su bienestar personal y familiar.

Supuesto basico: La migracion puede alterar los roles tradicionales de género dentro de las familias,
especialmente cuando los hombres migran en busca de empleo y las mujeres asumen nuevas

responsabilidades dentro del hogar.

Impacto: Las mujeres que se quedan en el pais de origen a menudo asumen responsabilidades
adicionales en la gestion del hogar, la crianza de los hijos y, en ocasiones, la participacion en el
mercado laboral. Esto puede empoderarlas, pero también puede generar una carga adicional,
especialmente si no cuentan con el apoyo adecuado.

Supuesto béasico: La migracion puede tener un impacto tanto positivo como negativo en la cohesion

de las comunidades locales.

Impacto positivo: La migracion puede promover el intercambio cultural, el aprendizaje de nuevas
habilidades y la creacién de redes internacionales que beneficien a la comunidad. Ademas, los
migrantes que regresan pueden aportar conocimientos, habilidades y recursos financieros que

enriquecen la comunidad.

Impacto negativo: Por otro lado, la migracion puede generar fracturas sociales, ya que la salida de
personas puede debilitar la estructura social de la comunidad, especialmente si se trata de un éxodo

masivo de jovenes o de personas clave en las redes de apoyo local.

Supuesto basico: La migracion internacional es vista como una via para la movilidad social, aunque

no siempre de manera equitativa.

Impacto: Si bien la migracion puede ofrecer mejores oportunidades econémicas para ciertos grupos,
no todos los migrantes logran una movilidad social positiva. Los migrantes mas vulnerables pueden
enfrentar discriminacion, falta de reconocimiento de sus cualificaciones y dificultades para acceder a

servicios basicos en los paises de destino, lo que perpetlda su situaciéon de vulnerabilidad.
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Supuesto bésico: Las familias afectadas por la migracion pueden experimentar dificultades para
acceder a servicios sociales de calidad en el pais de origen debido a la falta de recursos o la salida de

miembros clave del hogar.

Impacto: La migracidén puede alterar la dinamica familiar de tal forma que quienes permanecen en el
pais de origen carecen de acceso a servicios esenciales como educacion, salud o vivienda,

especialmente en contextos donde los recursos sociales son limitados.

Supuesto basico: Las familias con miembros migrantes experimentan procesos de adaptacion y

asimilacion cultural que pueden influir en sus valores, normas y estructuras sociales.

Impacto: Los migrantes que permanecen en el pais de destino pueden enfrentarse a desafios
relacionados con la integracion en una nueva sociedad, mientras que las familias que permanecen en
el pais de origen también pueden ver cambios en sus valores y practicas debido a la influencia de los

migrantes, lo que puede generar tensiones entre las generaciones.

Supuesto basico: El regreso de los migrantes al pais de origen puede generar una serie de desafios,

especialmente si la familia ha quedado econémicamente dependiente de las remesas.

Impacto: La falta de oportunidades laborales, la reintegracién social y el ajuste a las condiciones
sociales y econémicas del pais de origen pueden hacer que los migrantes retornados se enfrenten a

nuevas formas de vulnerabilidad, aumentando las tensiones familiares y sociales.

Categorias, temas y patrones emergentes de la investigacion
Impacto Econdémico en las Familias

e Remesasy su gestion.

e Dependencia econémica.

e Cambio en roles econémicos.

Dinamicas Familiares y Estructura del Hogar

e Reconfiguracion del hogar
e Impacto en la crianza

e Cambio de roles de género

Bienestar Psicosocial de los Miembros de la Familia
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e Estrésy ansiedad

e Estrategias de afrontamiento

Redes de apoyo y comunidad
e Solidaridad entre familias con experiencia migratoria
Percepcion de la Migracion y Proyectos Futuros

e Suefio de migrar
e Retorno y reinsercion

e Impacto en la cultura local

Perspectiva tedrica

La presente investigacion se enfoca en estudiar el Impacto social de la Migracion Internacional en
familias con situacién economica vulnerable en el municipio de Ciudad Sandino departamento de
Managua (estudio de caso Unico) durante el Il cuatrimestre 2024, el estudio surge en vista que en los
ultimos 5 afios las han crecido significativamente las olas migratorias, a diferentes paises del mundo
y en particular a estado unidos.

El trabajo sera desarrollado con la participacion de una familia de ciudad Sandino quien contara su
historia de vida, durante el proceso de migracion y el impacto negativo vivido en su viaje a estados
unidos junto a su familia, esposo e hijos. La familia se logré identificar mediante una entrevista no
estructura, quien en un acercamiento manifesté lo dificil que fue, llegar a un pais, donde nadie los
esperaba.

Posteriormente en un segundo encuentro se aplicé un cuestionario de preguntas donde el entrevistado
respondié cada pregunta la que sirvi6 para fundamentar la nocidon que se tenia sobre, sobre la
migracion de dicho municipio, esto nos lleva a identificar factora clase, que seran desarrollados en la

parte del estado del arte de la investigacion. Como parte claves del proceso de investigacion.

Antecedentes

Para el desarrollo de la investigacion fue necesario acudir a investigaciones relacionadas sobre el tema
de investigacion, aungue no muchos coinciden con el tema de investigacién al menos las encontradas
hacen referencia a la variable principal que es la Migracién y el impacto que este tiene en las familias,
a este apartado se le conoce como antecedentes de los que solamente se encontro dos antecedentes

en el ambito nacional e internacional.
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En el ambito internacional se ha enconado una investigacion titulada, “Causas y Consecuencias de la
Emigracion Internacional de nicaraglienses en la Segunda Mitad del Siglo XX”, el principal objetico fue
identificar un problema econdémico-social, que tiene muchos afios y que muy pocas soluciones se le
ha brindado, los presentes antecedentes han encontrado causas y consecuencias de la migracion
nicaraglense durante la segunda mitad del siglo XX, en el articulo se sefiala como principal causa la
parte en econdémica evidenciaremos esta parte en la siguiente cita textual la investigacion concluye
gue se cumplié con el maximo desacierto de los objetivos. (Arriola, E. 2008 p.2238).

Siempre indagando en la revision de literatura para localizar un segun antecedente, se localizé uno en
el &mbito nacional con el titulo Situacion de familias de migrantes de ciudadela Solingalpa, municipio
de Matagalpa, Il semestre 2015, un antecedente que al igual que la que se esta desarrollando se apoy6
de una familia para recoger informacion sobre el impacto de a migracion.

El antecedente tuvo como principal objetivo Analizar la situacion de las familias de migrantes en
ciudadela Solingalpa, municipio de Matagalpa, |l semestre del 2015. (Alvarez, M. 2016, P.11). logrando
darle salida al objetivo con aspectos similares como los que se presentan en la investigacion en
proceso el principal factor es lo econdmico y busca de mejores oportunidades.

Conclusiones presentadas por el antecedente encontrado.

Las circunstancias en las que se dio la migracion de los miembros de las familias estudiadas fueron:
mala situacién econdémica en todas las familias; una familia numerosa en comparacién a los ingresos
(fam. lll, V), sin vivienda propia o en mal estado, violencia intrafamiliar. La migracion significo grandes
cambios en lo referente a sus emociones, sentimientos y conducta en los familiares que quedaron,
inicialmente mucha tristeza, dolor, molestias, entre otros, pero luego se fueron adaptando a la nueva
situacion disminuyendo la intensidad de estos sentimientos y emociones. Con la migracion todos los
miembros de las familias estudiadas adquirieron nuevos y distintos roles vinculados a las nuevas
responsabilidades, lo cual incidié en una “madurez” acelerada en muchos y precoz en otros. (Alvarez,
M. 2016, P.91).

Conceptos clave

Migracion, Problemas econdémicos, conflictos sociales

Estado del arte

El fendmeno de la migracién internacional ha sido objeto de numerosos estudios debido a su impacto
en las sociedades de origen y destino. En el municipio de Ciudad Sandino, departamento de Managua,
la migracion internacional ha generado cambios significativos en la estructura familiar, el bienestar

econdmico y la cohesion social, especialmente en los hogares con situacion econémica vulnerable.
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Este estado del arte tiene como objetivo compilar y analizar investigaciones previas sobre el impacto
social de la migracion en estas familias, permitiendo una comprension integral del tema en el contexto
local.

La migracion internacional es una estrategia adoptada por muchas familias en situacion de pobreza
para mejorar sus condiciones de vida. Segun estudios realizados en América Latina (Mora & Pineda,
2021), la migracién impacta tanto en la estructura familiar como en la estabilidad emocional de sus
miembros. En Ciudad Sandino, la ausencia de un progenitor o de la principal fuente de ingresos puede
generar tanto mejoras econémicas como disrupciones en la crianza de los hijos y en la dinamica
familiar (Pérez & Lopez, 2022).

Estudios en Centroamérica han identificado que la migracion internacional puede provocar la
feminizacion de los hogares, ya que muchas mujeres asumen el rol de cabeza de familia (Gonzélez,
2020). En el caso de Ciudad Sandino, investigaciones previas indican que los hogares con jefatura
femenina presentan dificultades para conciliar el trabajo y la crianza, afectando la educacion y el
bienestar de los menores (Martinez, 2023).

Las remesas son una de las principales ventajas econémicas de la migracién internacional. Segun
datos del Banco Central de Nicaragua (2023), las remesas han representado un alivio financiero
significativo para muchas familias en Ciudad Sandino. Sin embargo, estudios como el de Ramirez y
Torres (2022) advierten que la dependencia excesiva de estas transferencias puede limitar el
desarrollo de estrategias productivas sostenibles a nivel local.

Uno de los efectos negativos mas estudiados es el impacto emocional en los nifios y adolescentes que
crecen sin la presencia de uno o ambos padres. Segun investigaciones en Nicaragua, la ausencia
parental debido a la migracién puede provocar sentimientos de abandono, bajo rendimiento académico
y problemas de conducta (Sanchez & Herrera, 2021). En Ciudad Sandino, se han identificado casos
en los que los menores presentan mayores niveles de ansiedad y depresion debido a la separacion
familiar prolongada (Ortega, 2024).

Perspectiva tedrica asumida

La migracion internacional ha sido un fendmeno recurrente en diversas sociedades, especialmente en
aquellas con altos indices de pobreza y desigualdad econdmica. En el caso de Nicaragua, y
particularmente en el municipio de Ciudad Sandino, la migracién internacional representa una
estrategia de supervivencia para muchas familias que enfrentan condiciones de vulnerabilidad
econdmica. Este estudio se centra en analizar el impacto social que genera la migracion en estas

familias, basandose en diversas perspectivas tedricas contemporaneas.
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Perspectiva Estructuralista

Desde la teoria estructuralista, la migracion internacional es vista como una consecuencia de las
desigualdades econdmicas entre los paises de origen y destino (Massey et al., 2020). En el caso de
Ciudad Sandino, la falta de empleo formal y las condiciones precarias de vida impulsan a los individuos
a migrar en busca de mejores oportunidades. Esta migracién no solo afecta a quienes se trasladan,
sino también a las familias que permanecen en el lugar de origen, generando una reconfiguracion de

los roles familiares y sociales.

Perspectiva de la Teoria del Capital Social

La teoria del capital social sostiene que las redes de apoyo juegan un papel fundamental en la
migracion (Portes, 2019). En Ciudad Sandino, muchas familias dependen de remesas enviadas por
parientes migrantes, lo que permite mejorar su calidad de vida en ciertos aspectos. Sin embargo,
también puede generar una dependencia econémica que limita el desarrollo de estrategias locales de

sustento.

Perspectiva Psicosocial

Desde un enfoque psicosocial, la migracion genera impactos emocionales y psicolégicos en las
familias, especialmente en nifios y adolescentes que crecen sin la presencia de uno o ambos
progenitores (Suérez-Orozco et al., 2021). En Ciudad Sandino, se observa que los hogares con
miembros migrantes pueden experimentar una disrupcion en la dindmica familiar, afectando el

bienestar emocional de los integrantes y la estabilidad en la crianza de los hijos.

Perspectiva de la Teoria de la Acumulacion por Desposesion

Harvey (2020) plantea que la migracion puede ser interpretada como un mecanismo de acumulacion
por desposesion, donde las economias mas desarrolladas se benefician de la fuerza laboral migrante
a expensas de la pérdida de capital humano en los paises de origen. En Ciudad Sandino, la migracién
de personas en edad productiva puede generar una reduccién de la fuerza laboral local, afectando el

desarrollo econdmico del municipio a largo plazo.

Teoria del Capital Social

La teoria del capital social, desarrollada por autores como Bourdieu (1986) y Putnam (2000), enfatiza
la importancia de las redes sociales en la movilidad y el bienestar de los migrantes y sus familias. En
el contexto de Ciudad Sandino, la migracién internacional puede afectar la cohesién social y modificar
las relaciones interpersonales dentro de las familias, ya que la separacion fisica reduce la interaccion

cotidiana y la reciprocidad en el apoyo emocional y econémico.
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Teoria de la Acumulacion de Desventajas

Basada en los estudios de Merton (1968) y DiPrete & Eirich (2006), esta teoria sostiene que las
desigualdades iniciales pueden amplificarse a lo largo del tiempo. Las familias con situacion econémica
vulnerable en Ciudad Sandino pueden experimentar mayores dificultades tras la migracion de un
miembro clave, ya que la dependencia de remesas no siempre garantiza estabilidad financiera a largo
plazo. Ademas, la ausencia de uno o ambos progenitores puede afectar negativamente el desarrollo

socioemocional de los nifios y adolescentes.

Teoria de la Transnacionalidad

Vertovec (2004) y Levitt & Glick Schiller (2004) plantean que los migrantes mantienen vinculos
constantes con sus paises de origen a través del intercambio de recursos, valores y practicas
culturales. En Ciudad Sandino, este enfoque permite analizar cémo las familias mantienen conexiones
transnacionales con sus parientes en el extranjero y como estas influyen en su organizacion familiar,

Sus expectativas econémicas y sus valores culturales.

Teoria del Estrés Familiar

Boss (2002) introduce el concepto de "estrés ambivalente" para describir la tension que experimentan
las familias cuando un miembro migra y se enfrenta a la incertidumbre sobre su retorno y bienestar.
En el caso de Ciudad Sandino, las familias en situacion vulnerable pueden experimentar altos niveles
de ansiedad, especialmente cuando las remesas no son constantes o cuando el contacto con el

migrante es limitado.

Enfoque de Desarrollo Humano y Capabilidades

Amartya Sen (1999) plantea que el desarrollo debe medirse en funcién de las oportunidades y
capacidades que las personas tienen para mejorar su bienestar. En este contexto, la migracion
internacional puede ser analizada en funcién de su impacto en el acceso a mejores condiciones de
vida y oportunidades educativas para las familias de Ciudad Sandino, pero también en relacién con

las restricciones que puede imponer en la autonomia y estabilidad familiar.
Metodologia

Enfoque cualitativo asumido y su justificacion

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo, dado que busca comprender el impacto social de la
migracion internacional en familias con situacion economica vulnerable en el municipio de Ciudad
Sandino, departamento de Managua, durante el Il cuatrimestre de 2024. La investigacion cualitativa
permite explorar las experiencias, percepciones y significados que los miembros de estas familias

asignan a los cambios y desafios derivados de la migracion (Creswell & Poth, 2018).
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La migracién internacional es un fenbmeno que impacta de manera profunda la vida de las familias,
afectando sus dinamicas sociales, econdmicas y emocionales. Un enfoque cualitativo facilita la
recopilacion de datos a través de entrevistas, observaciones y narrativas, lo que permite captar las

experiencias subjetivas de los participantes (Denzin & Lincoln, 2018).

A diferencia de los enfoques cuantitativos, que se centran en mediciones numéricas, el enfoque
cualitativo permite una mayor flexibilidad en la interaccion con los participantes. Esto resulta crucial
para el presente estudio, ya que posibilita la adaptacién de las preguntas e indagaciones en funcion
de las respuestas y necesidades de los entrevistados (Patton, 2015).

Ciudad Sandino es un municipio con particularidades socioecondmicas que influyen en la manera en
que la migracion afecta a las familias. El enfoque cualitativo permite analizar los factores culturales,
comunitarios y emocionales que influyen en la adaptacion y resiliencia de estos hogares frente a la

separacion familiar y los cambios econdmicos derivados de la migracion (Merriam & Tisdell, 2016).

Al tratarse de un estudio de caso Unico, el enfoque cualitativo permite una exploracién detallada de
una familia o grupo de familias seleccionadas, proporcionando una vision integral de sus experiencias.
Yin (2018) sefala que los estudios de caso son particularmente Utiles cuando se busca profundizar en

un fendbmeno dentro de su contexto real.

Un aspecto fundamental del enfoque cualitativo es que otorga voz a los participantes, permitiendo
comprender el fenbmeno desde su propia perspectiva. Esto es esencial en investigaciones sobre
migracion, ya que los efectos de este proceso varian segun las condiciones individuales y contextuales
de cada familia (Stake, 2005).

Muestra teorica y sujetos del estudio

El presente estudio se centra en el analisis del impacto social de la migracién internacional en familias
con situacion econdmica vulnerable en el municipio de Ciudad Sandino, departamento de Managua.
Para ello, se ha empleado un disefio de estudio de caso Unico, lo que permite una comprension

profunda de la problematica en un contexto especifico (Stake, 1995).

La muestra tedrica utilizada en esta investigacion se basa en la seleccion de sujetos que cumplen con
criterios especificos relacionados con la migracion internacional y su impacto en la estructura
socioeconOmica de las familias. Segun Glaser y Strauss (1967), la muestra tedrica permite un

muestreo intencionado que favorece el desarrollo de teoria a partir de los datos recopilados.
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Para la seleccién de los sujetos del estudio, se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando familias que han experimentado procesos migratorios recientes y presentan condiciones
de vulnerabilidad econémica. De acuerdo con Patton (2002), este tipo de muestreo es pertinente

cuando se busca obtener informacion rica y detallada de un fenomeno social complejo.

Los sujetos del estudio incluyen a miembros de familias en las que al menos uno de sus integrantes
ha emigrado en los ultimos cinco afos, lo que ha generado cambios en su dinamica social y
econdmica. Como sefiala Taylor (1999), la migracién internacional no solo implica una movilidad
geogréafica, sino también transformaciones significativas en la estructura y bienestar de los hogares

involucrados (p. 45).

Finalmente, se aplicaron entrevistas semiestructuradas y grupos focales para obtener informacién
detallada sobre las experiencias y percepciones de los participantes. Estas técnicas permiten captar
la subjetividad de los actores sociales y comprender las repercusiones de la migracion en su entorno
inmediato (Creswell, 2013, p. 78).

Métodos y técnicas de recoleccion de datos utilizados

Para el estudio del impacto social de la migracion internacional en familias con situacion econémica
vulnerable en el municipio de Ciudad Sandino, departamento de Managua, durante el Il cuatrimestre

de 2024, se empleara un enfoque cualitativo con un estudio de caso Unico.

Método de Investigacion

El enfoque cualitativo es apropiado para este estudio porque permite comprender en profundidad las
experiencias y percepciones de los participantes sobre la migracién y su impacto en la dindmica
familiar. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2022), “la investigacion cualitativa se enfoca en
entender los significados que las personas otorgan a sus experiencias y fendbmenos sociales desde
una perspectiva subjetiva” (p. 87).

En este caso, se empleara el método de estudio de caso, el cual, de acuerdo con Yin (2018), “se utiliza
cuando el investigador busca comprender un fenbmeno contemporaneo dentro de su contexto de la
vida real, especialmente cuando las fronteras entre el fendmeno y el contexto no son claramente
evidentes” (p. 52). Este método permitira analizar a fondo el impacto de la migracién en una familia

especifica, con base en su contexto social y econémico.

Técnicas de Recoleccion de Datos
Para garantizar una recoleccion de informacion rigurosa y detallada, se emplearan las siguientes

técnicas:
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Entrevistas semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas permiten obtener informacion detallada a través de preguntas
abiertas que facilitan la profundizacién en las experiencias de los participantes. Segun Taylor, Bogdan
y DeVault (2016), “las entrevistas cualitativas no solo buscan respuestas a preguntas especificas, sino
que también exploran los pensamientos, sentimientos y experiencias de los entrevistados en un
entorno flexible” (p. 134). Esta técnica es especialmente util en estudios sobre migracién, ya que
permite captar la percepcion personal y familiar de los participantes sobre los cambios en su vida
cotidiana.

Observacion no participante

Para complementar los datos obtenidos en las entrevistas, se aplicara la observacion no participante
en los hogares y comunidades seleccionadas. Segun Angrosino (2012), “la observaciéon cualitativa
permite documentar las interacciones humanas y las practicas sociales en su contexto natural, sin la
interferencia del investigador en los eventos” (p. 67). Esto permitira identificar patrones de

comportamiento, dinamicas familiares y formas de adaptacion a la ausencia del migrante.

Revision documental

La revisibn documental servira para analizar informacion secundaria relevante, como informes,
estadisticas gubernamentales y estudios previos sobre la migracién y su impacto en el contexto
nicaraguense. De acuerdo con Flick (2015), “el analisis de documentos ofrece una fuente de datos
invaluable para contrastar y complementar la informacion obtenida a través de entrevistas y
observaciones” (p. 105). Esta técnica facilitara la triangulacién de datos y la contextualizacion del

fendbmeno estudiado.

Criterios de calidad aplicados: credibilidad, confiabilidad y triangulacion

La credibilidad

se refiere a la confianza que se le otorga a los resultados de una investigacion cualitativa, basada en
la veracidad de los datos y el rigor del proceso investigativo. Es un criterio que se relaciona con la
validez interna, lo que significa que los hallazgos realmente reflejan la realidad investigada.

Lincoln & Guba, 1985, citado en Creswell & Poth, (2018) "La credibilidad es el equivalente cualitativo
de la validez interna. Este criterio esta relacionado con el grado en que los resultados de la
investigacion representan con precision la realidad del fendmeno estudiado.”, (p. 259).

22



Confiabilidad

La confiabilidad en el contexto cualitativo se refiere a la consistencia de los resultados a lo largo del
tiempo y en diversas situaciones. No se trata de una repetibilidad exacta, sino de la estabilidad de los
resultados frente a cambios en el contexto.

Shenton, (2004) "La confiabilidad en la investigacion cualitativa se refiere a la consistencia y estabilidad
de los hallazgos, entendiendo que los resultados deben ser confiables en el contexto de la

investigacion sin necesariamente replicarse de manera exacta."”, (p. 63).
Conformabilidad

La Conformabilidad se refiere a la imparcialidad en el proceso de investigacion. Este criterio evalta si
los resultados estan basados en los datos recolectados y si el investigador ha mantenido su objetividad
durante el analisis.

Lincoln & Guba, 1985, citado en Creswell & Poth, (2018) "La Conformabilidad se refiere al grado en
gue los hallazgos son respaldados por los datos, lo que implica una revision del proceso de analisis
para asegurar que los resultados sean el reflejo de los datos y no de las interpretaciones del
investigador." (p. 263).

Transferibilidad

La transferibilidad en investigacion cualitativa esta relacionada con el grado en que los hallazgos de
un estudio pueden ser aplicados o utilizados en diferentes contextos o situaciones. Este criterio
depende de la capacidad del investigador para proporcionar suficiente contexto y detalles de la
investigacion.

Lincoln & Guba, 1985, citado en Shenton, (2004), "La transferibilidad es el grado en que los resultados
de un estudio cualitativo pueden aplicarse o transferirse a otras situaciones o contextos, dependiendo
de la riqueza de la descripcién contextual proporcionada." (p. 66).

Triangulacion

La triangulacion implica el uso de multiples métodos, fuentes de datos o teorias para obtener una vision
mas completa y robusta del fendmeno investigado. Este criterio busca fortalecer la validez de los
resultados al confirmar que los datos son consistentes desde diferentes perspectivas.

Denzin, 1978, citado en Creswell & Poth, (2018)"La triangulacion se refiere a la utilizacion de multiples
fuentes de datos, métodos o teorias en la investigacion para asegurar una comprension mas completa
y precisa del fendmeno investigado, minimizando asi los sesgos o limitaciones de una sola

perspectiva." (p. 261)
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Métodos y técnicas para el procesamiento de datos y andlisis de informacion

Para la recoleccion y analisis de la informacién se empleara un enfoque cualitativo, con el objetivo de
comprender las percepciones y experiencias de los miembros de las familias afectadas por la
migracion internacional. Segun Creswell (2014), "la investigacion cualitativa permite explorar el
significado que los individuos o grupos atribuyen a un problema social o humano" (p. 4). Ademas, el
autor enfatiza que "este enfoque permite comprender mejor las dinamicas sociales a través de la

perspectiva de los participantes” (p. 7).

Recoleccion de datos

Se utilizaran las siguientes técnicas para la recoleccion de datos:

Entrevistas semiestructuradas

Se aplicaran entrevistas a miembros de familias con algun integrante migrante. Segun Taylor y Bogdan
(1987), "las entrevistas semiestructuradas permiten profundizar en la experiencia de los entrevistados
y entender su realidad desde una perspectiva subjetiva" (p. 23). Esta técnica permite obtener

informacion detallada sobre los cambios en la dindmica familiar y econémica.

Grupos focales

Reunién con varios miembros de diferentes familias para identificar patrones comunes en sus
experiencias y emociones relacionadas con la migracién. Krueger y Casey (2015) afirman que "los
grupos focales proporcionan una vision enriqguecedora de las experiencias compartidas y permiten

analizar la dinamica grupal en torno a un tema en particular” (p. 45).

Andlisis documental

Revision de informes gubernamentales y organizaciones no gubernamentales sobre la migracion y su
impacto en las familias en Nicaragua. Segun el Banco Mundial (2020), "el analisis de documentacion
permite contextualizar los hallazgos dentro de un marco mas amplio de politicas migratorias y

tendencias economicas” (p. 78).

Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de la informacion, se seguira el método de analisis de contenido, que permite
categorizar y codificar los testimonios recogidos en las entrevistas y grupos focales. Se aplicara el
software ATLAS.ti para facilitar el analisis de los datos cualitativos. Como indica Miles, Huberman y
Saldafia (2014), "el uso de software de analisis cualitativo ayuda a estructurar grandes voliumenes de
datos de manera sistematica” (p. 95). Ademas, los autores mencionan que "este tipo de herramientas

permite detectar patrones y relaciones que podrian no ser evidentes en un analisis manual” (p. 102).
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Discusion de resultados o hallazgos

HISTORIA DE VIDA DE UNA FAMILIA QUE EMIGRO A ESTADOS UNIDOS CON EL FIN DE
MEJORAR SU SITUACION ECONOMICA.

FAMILIA GONZALES SOMARRIBA

La familia estd compuesta por ocho miembros los cuales describo a continuacion.

Papa, mama y seis hijos cuatro mujeres y dos varones entre las edades de 21 a 28 afios.
Habitan en el Municipio de Ciudad Sandino en la parte urbana.

Cuentan con casa propia: herencia de un tio Materno

La Familia Gonzales Somarriba habita en el Municipio de Ciudad Sandino, departamento de Managua
desde los afios 1972, desde el terremoto cuando fueron trasladado del barrio la faniza, también
llamado popularmente el chorizo , que esta ubicado en el centro de Managua, cuando se dio el
Terremoto , fueron trasladado al Municipio de Ciudad Sandino, llamado en ese entonces Open tres,
Actualmente Ciudad Sandino donde crecieron los padres de esta historia y cuando fueron adultos
se enamoraron y unieron sus vidas en matrimonio y procrearon sus seis hijos cuatro mujeres y dos
varones , viviendo en las casa de la mama del padre donde mas tarde se fueron a su casa propia por
herencia de un tio materno que emigro a Estados Unidos y no volvié a Nicaragua, dandose cuenta

que habia fallecido por un infarto.

Transcurrié el tiempo y el trabajo de José era cada vez menos solvente por lo gastos que conlleva
tener hijos adolescentes, después de meses de debatir José tomo la decision de emigrar hacia el pais
Estados Unidos, dejando su hogar y su familia para lograr un futuro mejor, prestando el dinero a un

amigo que por la amistad cobro un porcentaje menor de interese por el préstamo adquirido.

El trayecto no fue facil, llegando a México José enfrento el mayor desafio de un ser humano , fue
secuestrado y llevado a un lugar que desconocia, solicitaron a su familia una cantidad de dinero que
no contaban amenazando con quitarle la vida si no cumplian con la extorcion, a lo que su pobre esposa
no le quedo de otra que vender sus enseres y prestar otra cantidad de dinero a su amigo Raul , quien
viendo la situacion no dudo en darselos, enviaron la cantidad de dinero a la direccion donde los
extorsionista lo solicitaron, a los tres dias llamo y dijo que estaba en camino a Estados Unidos,
logrando llegar, aunque cansado y con hambre logro llegar a un albergue donde lo apoyaron y luego
con personas que se apiadaron del logro conseguir un trabajo de medio tiempo donde le pagaban 18

dolares la hora, al mes de haberse establecido logro enviar dinero a su esposa para que pagara la
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deuda adquirida y sufragara algunos gastos que pudiera, el por su parte comia comida chatarra que
era mas barata y alquilo con otros Latinos un cuarto donde pagaban 800 ddlares mensuales entre

tres.

Su esposa por su parte con la carga de los hijos y su angustia por su esposo, comenz6 a trabajar como
domestica lo que ayudo a sufragar un poco el gasto de alimento para la familia, el solicito el permiso
de trabajo y se sometid a demostrar a migracion que el objetivo era trabajar y sacar adelante a su
familia ,con el apoyo y carifio de su esposa e hijos, pasaron dos afios y el logro tener un trabajo digno
y mandar a su familia una cantidad de dinero que sufragaba los gastos y les ayudo a ahorrar un
poco cada mes, a los dos afios y medio se da un fenbmeno en Nicaragua como es la migracion por
medio del rio Bravo , tomando la decisién la esposa y sus dos hijos mayores junto con sus familia
deciden tomar la travesia y llegar a Estados Unidos, en el camino enfrentaron situaciones dificiles
pero siguieron su objetivo hasta lograr llegar a la frontera donde se entregaron y entregados a su
familiar mas cercano que vivia en Estados Unidos, fue maravilloso el reencuentro con su ser querido
gue era el esposo e padre de la Familia Gonzales Somarriba , logrando establecerse en un
apartamento pequefio pero comodo, buscaron trabajo logrando encontrar en un restaurante donde le
pagaban vy le daban la oportunidad de comer la comida que no se vendia, estaban alegres que
estuviesen reunidos y que lograrian salir adelante, el tiempo transcurrié con normalidad hasta que un
dia el frio intenso enfermo a la madre y estas se gravo lo que tuvieron que tomar la decisién de emigrar
a Nicaragua por no tener seguro , y ser cara la medicina en estados Unidos, regresando la madre y
las dos hijas mujeres a su Lindo Pais Nicaragua

Donde se establecieron de nuevo y esperan la llegada de su ser querido que vendra ya sea legal o

ilegal algun dia.

La situacion migratoria de muchas familias en Nicaragua es parecida a esta historia de vida donde
sus protagonista cuenta la dura realidad de los Emigrantes por conseguir el Suefio Americano que
muchas veces se convierte en pesadilla americana, la nostalgia, la desesperacion por estar en un
lugar desconocido , con una cultura diferente , idioma y gastronomia diferente a la nuestra , donde se
tiene que dejar de un lado los sentimiento y poner en primer lugar los interés comunes de la familia

como es el bienestar econdmico.

Muchas veces este suefio se convierte en un abismo, cuando nuestros seres queridos vienen en una
caja y dejamos una parte de nuestro corazén en un pais desconocido y diferente al nuestra cultura,
esta historia de vida es muy comun en los hogares donde el Unico sustento es el padre , sacrificandose

por el bienestar de la familia, sufriendo en silencio su amargura y desesperacion con la esperanza que
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el tiempo se detenga y que pueda abrazar a sus seres gueridos que dejo en su pais y que algun dia

regresara con condiciones diferente.

Muchas familias que logran establecerse en Estados Unidos saben que deben dejar sus sentimientos
por un ideal donde al pasar el tiempo regresan ancianos con una pension vitalicia, que ni siguiera
disfrutan porque el pasar de los afios cobra todo lo dado en vida, las enfermedades que muchas veces
son crénicas Yy que con el tiempo mueren y lo Unico es que sus familiares le pueden dar el adiés que

toda familia debe proporcionar a un ser querido.
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Anexos o Apéndices.

4. Entrevista

Datos Personales (Opcional)

1.

2.

Nombre:

Edad:

Género:

Ocupacion/Relacion con los estudiantes (padre/madre, maestro, etc.):

¢Podria contarnos brevemente sobre su situacion familiar y econdémica antes de la migracion

de algiin miembro de su familia?

¢, Qué motivé a su familiar (o familiar cercano) a migrar hacia otro pais? ¢Fue una decisidon

familiar o personal?

¢, Qué tan comun es la migracion internacional en su comunidad o en su circulo cercano?

¢ Como ha cambiado la situacion econdmica de su familia desde la migracion de su ser querido?

¢, Harecibido apoyo economico por parte del familiar que emigré? Si es asi, ¢,como ha impactado

esto en su calidad de vida?

¢El envio de remesas ha sido suficiente para cubrir las necesidades basicas de su familia? ¢O

ha sido insuficiente?
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7. ¢Como afecta la migracion internacional a la capacidad de su familia para acceder a servicios

basicos (salud, educacion, vivienda)?

8. ¢Como ha influido la migracion de su familiar en las relaciones familiares dentro del hogar?

9. ¢La ausencia de un miembro de la familia ha generado cambios en las responsabilidades y

roles dentro de su hogar?

10.¢Como ha afectado la migracion la estructura y el bienestar de los nifios o adolescentes en su

hogar?

11. ¢ Existen conflictos o tensiones familiares debido a la migracién? Si es asi, ¢,como los manejan?

12.¢.,Cémo ha cambiado su participacion en la comunidad o en actividades sociales desde la

migracion de su familiar?

13.;,Como se sienten los miembros de su familia (incluyendo usted) emocionalmente por la

migracion de su ser querido?

14.¢;La migracion ha generado alguna sensacién de incertidumbre, ansiedad o tristeza en su

familia? ¢ Como se enfrenta a estos sentimientos?

15.¢Ha tenido la oportunidad de reunirse con su familiar migrante? Si no, ¢cémo manejan la

distancia?
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16.¢Como percibe la comunidad local el proceso migratorio? ¢ Existe apoyo para las familias con

miembros migrantes?

17.¢Cuéles son los principales retos que enfrenta su familia debido a la migracion internacional?

¢, Qué apoyos necesitaria para mejorar su situacion?

18.¢Como ve el futuro de su familia en relacion con la migracién de miembros hacia otros paises?

¢, Considera que la migracion continuara siendo una opcion para su familia o su comunidad?
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