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Br. Maria Dolores Alvarez Aburto

Resumen

La obesidad grado I constituye un problema de salud publica que afecta el
bienestar y rendimiento académico de los estudiantes universitarios. En la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Central de Nicaragua (UCN), sede Jinotepe, el estrés

académico se identifica como un factor influyente en el aumento del indice de masa
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corporal (IMC), debido a cambios en la alimentacidn, sedentarismo y alteraciones en el

descanso.

Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar un programa integral para la
prevencion de la obesidad grado I asociada al estrés académico durante el periodo enero-
diciembre 2025. Se desarroll6 mediante un enfoque mixto, aplicando mediciones
antropométricas, grupo focal y entrevistas a estudiantes. La poblacion estuvo conformada

por 971 estudiantes de las carreras de Medicina, Farmacia, Psicologia y Enfermeria.

Los hallazgos reflejaron que la carga académica y la presion por evaluaciones
generan conductas alimentarias inadecuadas, consumo frecuente de comida répida,

irregularidad en horarios de comida y disminucion de la actividad fisica.

Se concluye que la prevencion requiere estrategias integrales basadas en educacion
nutricional, promocidn de actividad fisica, manejo del estrés y fortalecimiento del
autocuidado. Finalmente, se elabor6 un programa preventivo orientado a reducir factores

de riesgo y mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes.

Palabras clave: obesidad grado I, estrés académico, IMC, prevencion, hébitos

saludables.
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Introduccion

La obesidad grado I constituye un problema de salud publica en constante aumento
a nivel mundial, con repercusiones directas en la salud fisica, mental y social de las
personas afectando de manera significativas la calidad de vida y el bienestar integral de las
personas. En la poblacion universitaria, especialmente en estudiantes de Ciencias Médicas,
esta condicion adquiere mayor relevancia debido a los cambios en el estilo de vida
asociados a las exigencias académicas, tales como la disminucion de la actividad fisica, el

sedentarismo, la alteracion del suefio y la adopcion de héabitos alimenticios evidenciados
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por el consumo frecuente de alimentos altos en calorias. En este contexto, el estrés
académico se identifica como un factor determinante, ya que influye en la conducta

alimentaria y en el autocuidado, favoreciendo el aumento del indice de masa corporal

(IMC).

En la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central de Nicaragua
(UCN), sede Jinotepe, los estudiantes enfrentan una elevada carga académica,
evaluaciones constantes y presion por el rendimiento, lo cual incrementa los niveles de
estrés y contribuye a la aparicion de practicas poco saludables. Estas condiciones pueden
generar un impacto negativo en el bienestar integral del estudiante y predisponer al
desarrollo de obesidad grado I, aumentando el riesgo de enfermedades cronicas no

transmisibles.

La presente investigacion tiene como propdsito disefiar un programa integral para
la prevencion de la obesidad grado I causada por estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas UCN—Jinotepe durante el periodo enero-diciembre 2025. En
cuanto a la metodologia, el estudio se desarrolla bajo un enfoque mixto, permitiendo
integrar datos cuantitativos y cualitativos para una comprension mas completa del
fendmeno. El tipo de investigacion es descriptiva, transversal y observacional, debido a

que se analizaran las variables en un periodo determinado sin manipulacion de las mismas.

La poblacion esta conformada por 971 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Meédicas, pertenecientes a las carreras de Medicina, Farmacia, Psicologia y Enfermeria. La
muestra estara constituida por estudiantes seleccionados de dicha poblacion, quienes
participaran en el proceso de recoleccion de informacidn, permitiendo identificar factores

asociados al incremento del IMC y aportar elementos para la elaboracion de estrategias
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preventivas orientadas a promover habitos saludables y mejorar el bienestar estudiantil.

CAPITULO 1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
Formulacion del problema (Antecedentes y contexto del problema)
Antecedentes
Ambito Internacionales.

El estudio llamado Gestioén de programas de atencion a la salud: Sobrepeso y
obesidad en estudiantes universitarios de medicina en México (Pefia Maldonado y otros,
2024), tuvo como objetivo identificar la frecuencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes
universitarios de pregrado. Se utilizé el método descriptivo, analitico y transversal esto fue
aplicado en 159 pasantes de medicina obteniendo datos de peso, talla, indice de masa

corporal. Los resultados revelan que el 48.9% de la poblacion estudiantil tiene sobrepeso u
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obesidad, predominando en el sexo femenino.

Segun el estudio elaborado por Coronel (2025) que lleva por nombre
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de enfermeria de la universidad
Senor de Sipan. El objetivo del presente estudio es determinar la prevalencia del sobre
peso y obesidad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan. El
método aplicado es transversal y descriptivo analitico, se aplicd en la poblacion
constituida por 274 estudiantes de la escuela de enfermeria mediante un muestreo
aleatorio en el cual se determino que el 23.7% presento sobrepeso, mientras que el 39.1%
present6 obesidad, reflejando que estas condiciones afectan a mas de la mitad de los

estudiantes.

Alonso, Bustamante y Mercado (2020) en su estudio llamado Sobre peso,
obesidad, héabitos alimenticios y actividad fisica en estudiantes de enfermeria de
Cartagena. El objetivo fue determinar sobrepeso, obesidad, habitos alimenticios y nivel de
actividad fisica de los estudiantes de enfermeria. Utilizando el método descriptivo de corte
transversal con un resultado de que el 30.8% de los estudiantes presenta exceso de peso
(21.6% con sobrepeso y 9.2% con obesidad), el 83.17% tiene una alimentacion no

saludable.

Arroyo (2025) en su investigacion llamada Factores de Riesgo que Predisponen
a la Obesidad de Alumnos de la Carrera de Medicina Humana de la Universidad
Continental-sede Los Olivos, tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo
asociados con la obesidad en este grupo especifico. Utilizando un disefio no experimental
de corte transversal correlacional, se seleccionaron 394 participantes a través de muestreo

probabilistico aleatorio simple. Solo el 12.5 % presentaba obesidad, mientras que el 57.9
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% tenia familiares con morbilidades relacionadas con el sobrepeso u obesidad.

En la investigacion de Pérez y Tenorio (2024) que tiene por nombre Factores de
Riesgo Asociados al Sobrepeso Y Obesidad en Estudiantes de la Carrera Profesional de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional De Jaén, tuvo como objetivo identificar
los factores de riesgo asociados al sobrepeso y obesidad en los estudiantes del primer al
octavo ciclo de la carrera profesional de Tecnologia Médica. El estudio fue de tipo basico,
descriptivo y corte transversal, con un disefio no experimental, la muestra estuvo
conformada por 192 estudiantes y utilizd un cuestionario con 24 preguntas Los resultados
revelaron que la mayoria de los estudiantes presentaron sobrepeso u obesidad y fueron de
género femenino con procedencia urbana. Los estudiantes presentaron sobrepeso u

obesidad (46,4%).

Wong (2020) en su estudio llamado Intervencién Educativa en el Conocimiento
del Sobrepeso y Obesidad en Estudiantes de la Licenciatura en Médico General en el cual
tiene como objetivo Analizar la influencia de la intervencion educativa en el conocimiento
del sobrepeso y obesidad en estudiantes de primer afio de la licenciatura en médico
general de la Universidad Auténoma de Sinaloa. Se utilizé un disefio mixto, experimental
de tipo transversal, descriptivo. La poblacion incluyo a 41 estudiantes de segundo
semestre de la licenciatura en médico general ciclo escolar 2018-2019 donde se realizé un
pre-test y un post-test para evaluar el conocimiento antes y después de la intervencion, se
observd que después de la intervencion educativa hubo un incremento significativo del
conocimiento sobre sobrepeso y obesidad, reflejado en el aumento del estrés académico y
predisposicion a padecer sindrome metabolico, en estudiantes de la licenciatura en

enfermeria.
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El estudio de Sandoval y Torrez nombrado Relacion entre el Estrés Académico
y los Habitos Alimentarios de los Alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad del Desarrollo. El objetivo fue Determinar la relacion entre el estrés
académico y los hébitos alimentarios en los alumnos de la carrera de Nutricion y Dietética.
Se realizd un estudio cuantitativo, correlaciona, en 60 alumnos de dicha carrera durante el
primer y segundo semestres del afio 2018. El resultado fue que en alta carga académica
aumentaban las fuentes de estrés, especialmente por sobrecarga de trabajos y examenes,

junto con mayor presencia de ansiedad, tristeza, suefio y cefalea.

Ambito regional.

El estudio de (De Dell Acqua) llamado Factores de Riesgo de Sobrepeso y
Obesidad en los Adolescentes del Liceo Nocturno Republica de Honduras, Enero-Mayo.
El objetivo fue, determinar los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en los
adolescentes de Liceo Nocturno Republica de Honduras, enero-mayo, 2019. E1 método de
estudio es descriptivo y transversal el cual se realizo en los Adolescentes del liceo el
20.9% presentd sobrepeso y el 10.4% obesidad en el que el 59.5% de los casos
corresponde al sexo femenino. El estudio determiné que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad afecta al 31.3% de los estudiantes, con mayor incidencia en mujeres de 17 a 19
afos. Los principales factores de riesgo son el alto consumo de comida rapida (75%) y el
marcado sedentarismo (41.7%), sumados a una baja ingesta de fibra y antecedentes

familiares de obesidad en un tercio de la muestra.

Segun Mariscal (2021) en el estudio que lleva por nombre Caracteristicas
relacionadas al sobrepeso y obesidad en estudiantes de la facultad de medicina de la

Universidad de Panama. Su objetivo fue describir factores relacionados al desarrollo de
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sobrepeso y obesidad en universitarios, de la Facultad de Medicina. Estudio analitico de
corte transversal. Se hizo un muestreo aleatorio simple, el calculo de la muestra es de 289
estudiantes, donde estudiaron los factores relacionados al sobrepeso y obesidad que
presentan los estudiantes (dieta, tabaquismo, alcoholismo, antecedente de hipertension
arterial y antecedente de diabetes). Y como resultados fue que, del total de 289
estudiantes, se obtuvo la siguiente distribucion, segun rango de IMC: Bajo peso 18

(6.23%), Sobrepeso 83 (28.72) y Obesidad 23 (9.00 %).

Ambito Local.

El estudio realizado por Torrealba (2023) nombrado Factores de Riesgo
asociados al Sobrepeso y Obesidad en estudiantes de la facultad de medicina UNIDES
sede Managua. El objetivo fue valuar los factores de riesgo asociados al Sobrepeso y la
Obesidad en estudiantes de UNIDES-Managua. Se realiz6 un estudio de tipo
observacional descriptivo, correlacional, aplicada en 55 estudiantes con un muestreo
aleatorio donde la prevalencia del sobrepeso es de 30.8% predominé en el sexo femenino
y la obesidad del 14.5% en el sexo femenino, como conclusion se llego a que la obesidad
predomina mas en el sexo femenino que en el masculino en lo cual se asocia
significativamente a la ingesta de alimentos procesados que son altos en calorias tanto, asi

como la inactividad fisica.

Planteamiento del problema

La obesidad es una enfermedad no transmisible, segin la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) es acumulacion excesiva de grasa que puede ser potencialmente
perjudicial para la salud, con alto impacto negativo que tiene en la morbilidad y

mortalidad de la poblacién mundial. Segun estimaciones en el afio 2022 alcanzo que cada
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ocho personas en el mundo vivian con obesidad.

Ademas, la obesidad no son problemas exclusivos en adultos, en 2024 se estimo
que 35 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobre peso, mas de 390 millones
de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios presentan sobre peso, incluidas 160 millones con

obesidad, su taza continua en ascenso mientras pasa los afos.

Es importante analizar el problema de la obesidad en los jovenes estudiantes de
educacion superior, ya que este ha alcanzado altos niveles alarmantes, afectando no solo la
salud individual sino también la calidad de vida y rendimiento académico. Los desafios de
la vida universitaria como la presion académica, la falta de tiempo pueden contribuir a la
adopcion de habitos poco saludables, incluidos patrones alimenticios desequilibrados tanto
como la falta de actividad fisica. La comprension de estos factores contemporaneos es

esencial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion.

Por lo antes descrito, es importante estudiar este tema porque la etapa
universitaria es un momento clave en el que se forman habitos que pueden acompafiar a
los jovenes durante toda su vida. Implementar intervenciones educativas no solo ayuda a
mejorar los conocimientos, actitudes y practicas preventivas, sino que también fomenta en
los estudiantes un compromiso real con su propia salud y con la responsabilidad
profesional que asumirdn en el futuro. Por ello resulta fundamental contar con una buena
educacion preventiva desde edades tempranas ya que fortalecer la prevencion desde la
infancia y adolescencia, contribuye a reducir el riesgo de desarrollar enfermedades a largo

plazo y a promover un estilo de vida saludable que se mantenga a lo largo de la vida.

Ante este contexto nace la pregunta central de investigacion:
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(Como prevenir la obesidad en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de

UCN sede Jinotepe?

Contexto del problema

La Universidad Central de Nicaragua (UCN) es una universidad privada
nicaragiiense, cuenta con la acreditacion y el reconocimiento del Ministerio de Educacion
de Nicaragua, ha sido reconocido por su excelencia académica, su enfoque nacional e
internacional y su impacto positivo en el desarrollo de Nicaragua, con 3 sedes y una

extension docente a nivel nacional.

La sede de Jinotepe dirigida por un director el cual contempla el area
administrativa y académica, se encuentran los coordinadores de carrera, cada uno con su
cuerpo docente, posee carreras en diversas areas del conocimiento, incluyendo ciencias de
la salud, ciencias econdmicas, ingenieria, ciencias sociales y juridicas. A nivel de grado y

posgrado en turnos diurno, sabatino y dominical.

Actualmente, la facultad de ciencias médicas cuenta con un total de 973
estudiantes, de los cuales son (411) de medicina, (293) farmacia, (182) psicologia y (85)

enfermeria.
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Objetivos.
Objetivo General.
1. Disefiar un programa integral en la prevencion de la obesidad grado 1 por

estrés académico en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas UCN-Jinotepe.

Objetivo Especifico.
1. Analizar los factores asociados al incremento del indice de masa corporal

en los estudiantes.

2. Calcular el porcentaje de estudiantes con obesidad grado 1 segtn el indice

de masa corporal durante el periodo académico.
3. Identificar los tipos de estrategia para la prevencion de la obesidad.

4, Elaborar un programa integral para la prevencion de la obesidad grado | en

estudiantes de la facultad de ciencias médicas.

Pregunta central de investigaciéon

. Como prevenir la obesidad en estudiantes de la Facultad de Ciencias

Médicas de UCN sede Jinotepe?
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Justificacion

Desde el punto de vista tedrico-practico, permitira ampliar el conocimiento
cientifico sobre un problema de salud publica que afecta a la poblacion universitaria: la
obesidad grado I asociada al estrés académico. A nivel tedrico, aportard informacion
relevante sobre los factores que influyen en el incremento del indice de masa corporal

(IMC) en estudiantes de ciencias médicas.

A nivel practico, los resultados permitiran identificar oportunamente los
principales factores de riesgo presentes en la poblacion estudiantil, proporcionando
informacion relevante que sirva como base para la elaboracion de un programa integral
orientado a la prevencion de la obesidad grado I asociada al estrés académico. De esta
manera, la investigacion contribuird al fortalecimiento de acciones preventivas dentro del
entorno universitario, mediante propuestas enfocadas en la promocion de habitos

saludables y el autocuidado.

Esto se alinea con la Politica y Agenda de Investigacion e Innovacion del Sistema
Educativo Nacional 2025-2027, en el &mbito educativo, area prioritaria 6. Educacion y
Salud Integral, en la Linea de Investigacion 27. Salud Publica que se enfoca en
investigaciones del capo educativo orientadas a la prevencion, proteccion y promocion de

salud integral en la persona, familia y comunidad, considerando sus determinantes en
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distintos contextos y poblaciones del pais.

En el ambito educativo de esta investigacion reviste gran importancia al aportar
conocimiento cientifico novedoso sobre un problema poco estudiado en Nicaragua: la
obesidad grado 1 asociada al estrés académico en estudiantes de ciencias médicas. Desde
la perspectiva educativa, el estudio contribuye al fortalecimiento de la formacion integral
de los futuros profesionales de la salud, promoviendo estilos de vida saludables

fundamentales en su rol como promotores de bienestar en la sociedad.

Desde la perspectiva social, este estudio cobra importancia porque promueve la
preservacion de la salud en la poblacion estudiantil, fomentando habitos saludables que
contribuyen a prevenir el desarrollo de obesidad y otras patologias asociadas. La
educacion en salud se convierte en una herramienta fundamental para fortalecer el
autocuidado, mejorar la calidad de vida y generar conciencia orientada a la prevencion. Al
implementar una propuesta educativa se contribuye no solo al bienestar individual, sino
también al bienestar social, al reducir riesgos futuros, estilos de vida saludables y aportar a

la formacion de una comunidad universitaria mas comprometida con su salud.

Asi mismo, el estudio se sustenta en un enfoque mixto, ya que la combinacion de
métodos cualitativo y cuantitativo permitird una comprension mas amplia y profunda de
este fendmeno, integrando datos numéricos con percepciones, experiencias y significados
sociales, esta metodologia fortalece la validez del estudio mediante la triangulacion de la
informacion, lo que a su vez proporcionara herramientas utiles para optimizar la
planificacion y ejecucion de programas integrales orientados a reducir el sedentarismo,
promover habitos saludables y disminuir la prevalencia de obesidad. De esta manera, la

investigacion se convierte en un recurso funcional que contribuye directamente al
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mejoramiento del bienestar estudiantil y al fortalecimiento de las practicas preventivas

dentro del entorno universitario.

Desde el punto de vista econdmico, este estudio se justifica porque para su
desarrollo se requieren ciertos recursos, los cuales seran asumidos totalmente por los
investigadores, ya que no existe una institucion interna o externa que financie el proceso.
Ademas, las actividades contempladas son de bajo costo y no generan gastos para los

estudiantes ni para la universidad, lo que hace que la propuesta sea viable.

Limitaciones.

» Esta modalidad semipresencial limita la observacion constante de los
habitos alimentarios, la actividad fisica y la identificacion de
manifestaciones de estrés académico.

» La corta duracion de la Forma de Culminacion de Estudio condiciona la
frecuencia de mediciones y la observacion de los participantes.

» Durante la toma de datos antropométricos, gran parte de los estudiantes de
las carreras de Medicina, Farmacia y Enfermeria se encontraban en periodo
de vacaciones, lo que redujo la participacion y disponibilidad de
estudiantes, limitando el tamafo y representatividad de la muestra.

» La escasez de disponibilidad limitada de articulos y estudios especificos
sobre la relacion entre estrés académico y obesidad grado I en contextos
similares dificulta la construccion del marco tedrico ya que no hay una gran
disponibilidad de articulos del afio 2025.

» La falta de investigaciones nacionales previas en estudiantes de la Facultad
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de Ciencias Médicas limita la posibilidad de contrastar directamente los

resultados con estudios realizados a nivel internacional.

Hipotesis

Hipotesis general.

En funcién del problema planteado y los objetivos de la investigacion, se formulan las
siguientes hipotesis, las cuales orientan el desarrollo del estudio y serdn sometidas a

comprobacion mediante el analisis de los datos obtenidos.

Hipotesis Nula

No existe una relacion significativa entre el nivel de estrés académico y la
presencia de obesidad grado I en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Central de Nicaragua (UCN), sede Jinotepe, durante el periodo enero-

diciembre 2025

Hipotesis Alternativa

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el estrés académico y la
obesidad grado 1 en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad

Central de Nicaragua (UCN), sede Jinotepe, durante el periodo enero-diciembre 2025.
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Capitulo I1. Marco Tedrico
Revision de literatura
Concepto de prevencion en salud
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié en 1988 a la prevencion en
salud como aquellas “medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la

enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su

avance y atenuar sus consecuencias una vez establecidas”. (OMS, 2021)

La prevencion en salud se entiende como aquellas medidas orientadas a prevenir y
detener el avance de una enfermedad, asi como a aliviar o atenuar sus efectos una vez
iniciada. La prevencion debe estar basada en el conocimiento de la historia natural de la
enfermedad o en cdmo evoluciona un proceso patolégico cuando no hay intervencion

médica de por medio.

Importancia de la prevencion en enfermedades no transmisibles
Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades
cronicas, suelen ser de larga duracion y son el resultado de una combinacion de factores

genéticos, fisioldgicos, ambientales y de comportamiento.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los
infartos de miocardio y los accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el asma) y la

diabetes.

Afectan de forma desproporcionada a los habitantes de paises de ingreso bajo y

mediano, donde se producen casi las tres cuartas partes de las muertes por ENT en el
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mundo (32 millones). (OMS, Enfermedades no transmisibles, 2025)

Niveles de prevencion (primaria, secundaria y terciaria)

En el ambito de la salud, la prevencion primaria, secundaria y terciaria hacen
referencia a cada una de las fases de prevencion de una enfermedad o un problema de
salud. Cada una de estas fases o niveles de prevencion tienen caracteristicas y objetivos
muy particulares, aunque de forma general, comparten el objetivo de reducir el impacto
negativo de las enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas. Gracias a estos
niveles de prevencion, es posible evitar, detectar a tiempo o mitigar los efectos de ciertas

enfermedades.

Mientras mas temprano se apliquen las medidas preventivas, habrd mayor
efectividad en las acciones para frenar el curso de la enfermedad, o impedir que se
desarrolle en el individuo, por lo tanto, las prevenciones primordial y primaria por
intervenir antes de que aparezca la enfermedad, pueden contribuir al bienestar de la

poblacién en mayor medida. (Bupa)

Prevencion de la obesidad en poblacion universitaria

Estudios realizados han demostrado que la intervencion del fisioterapeuta puede
prevenir el aumento de los indicadores de sobrepeso y obesidad, asi como también las
enfermedades no transmisibles, por eso es muy importante entornos y comunidades
favorables que permitan influir en las elecciones de las personas, de modo que la opcion
mas sencilla (Ia mas accesible, disponible) sea la mas saludable en materia de alimentos y
actividad fisica periddica. En el plano individual, las personas pueden optar por: limitar la
ingesta energética procedente de la cantidad de grasa total y de azucares; aumentar el
consumo de frutas y verduras, asi como de legumbres, cereales integrales y frutos secos; y
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realizar una actividad fisica periddica. (Gémez Arrieta y otros, 2022)

La educacion para la salud en la prevencion

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la educacion para la salud se define como
la disciplina encargada de orientar y organizar procesos educativos con el propoésito de influir
positivamente en conocimientos, practicas y costumbres de individuos y comunidades en relacion
con su salud. Es un area que ha tenido un crecimiento reciente en el medio, posicionandose como
una de las principales estrategias de promocion. Asi mismo se ha reportado de forma consistente
en la literatura una fuerte asociacion entre bajos niveles educativos y peores desenlaces en salud.
Un nivel bajo de educacion en salud puede representar una serie de dificultades en el

mantenimiento de la salud, entre las que se destacan:

e Barreras sociales para el acceso a servicios de salud.
e Problemas en el uso correcto de medicamentos.
e Acceso deficiente a informacion en salud

e Dificultades en el control de enfermedades cronicas.

La educacién en salud ha sido propuesta como una de las principales estrategias para lograr
formar comunidades autonomas y con buena capacidad resolutiva en el manejo de su propia
salud, sin embargo, la aplicacion de esta percepcion ha sido insuficiente, ya que el sector salud
continua dando una orientacion biomédica centrada en la enfermedad cuyo principal enfoque es
el alivio de patologias especificas y no la mejoria de la salud global de la poblacion. (Hernandez

Sarmiento & Jaramillo Jaramillo, 2020)

Concepto de Obesidad

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la obesidad es una enfermedad
cronica, caracterizada por el aumento de la grasa corporal, asociada a mayor riesgo para la
salud. La obesidad constituyen un importante factor de riesgo de defuncion, con una

mortalidad de alrededor de 3 millones de adultos al afio. (Moreno, 2012)
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Clasificacion de la obesidad

La clasificacion actual de Obesidad propuesta por la OMS est4 basada en el indice
de Masa Corporal (IMC), el cual corresponde a la relacion entre el peso expresado en
kilos y el cuadrado de la altura, expresada en metros. De esta manera, las personas cuyo
calculo de IMC sea igual o superior a 30kg/m2 se consideran obesas. (Moreno,

Clasificacion de la obesidad, 2012) Tabla ver en anexos-.

Indice de masa corporal (IMC) y obesidad grado

Una medida de la obesidad se determina mediante el indice de masa corporal
(IMC), que se calcula dividiendo los kilogramos de peso por el cuadrado de la estatura en

metros (IMC = peso (kg)/ [estatura (m)]*

Segun el Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre de los Estados
Unidos (NHLBI), el sobrepeso se define como un IMC de mas de 25. Se considera que
una persona es obesa si su IMC es superior a 30. Usted puede determinar su IMC con la
calculadora que se encuentra a continuacion. Con la cifra del IMC puede averiguar su
composicion corporal en la tabla que aparece debajo de la calculadora. (Calculadora del

indice de masa corporal (IMC), 2025)

Factores de riesgo asociados a la obesidad

La obesidad no es simplemente el resultado de comer en exceso. Los estudios
epidemiologicos han detectado en la poblacion una serie de factores asociados con la

obesidad.

Edad: A medida que se envejece, los cambios hormonales y un estilo de vida

menos activo contribuyen a la aparicion de la obesidad.
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Sexo femenino: Principalmente asociado al embarazo y la menopausia. La
obesidad también se presenta en mujeres que tienen sindrome de ovario poliquistico, que

es una afeccion endocrina que impide la correcta ovulacion.

Raza: La obesidad tiene un alto grado de incidencia en los afrodescendientes y las

personas de origen hispano.

Alimentacion poco saludable: En los ultimos 50 afios hay una tendencia
universal a comer alimentos ricos en grasa, sal y azlcares. Se consumen demasiadas

calorias, se abusa de las comidas rapidas y de las bebidas con alto contenido calorico.

Sedentarismo: Existe una disminucion de la actividad fisica debido a un estilo de
vida sedentario por la automatizacion de las actividades laborales, de los medios modernos

de transporte y de una mayor vida urbana.

Factores socioculturales: La obesidad estd asociada a un menor nivel educacional
y menor nivel de ingresos vinculado a un acceso limitado a establecimiento recreativos y

la falta de dinero para comprar alimentos saludables.

Factores conductuales: Un consumo de alimentos incorrecto, el tabaquismo y la

ingesta de alcohol.

Factores genéticos: Algunos estudios genéticos han determinado que la obesidad
puede ser hereditaria con genes que influencian en la cantidad de grasa corporal y en su

distribucidn.

Ciertos medicamentos: Algunos medicamentos pueden provocar ganancia de
peso sino se compensa con dieta o ejercicio. Entre estos medicamentos estan algunos

antidepresivos, anticonvulsivos, esteroides, antipsicoticos, medicamentos para la diabetes
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y betabloqueantes. (Obesidad, 2022)

Consecuencias de la obesidad en la salud

La obesidad puede tener graves consecuencias para la salud. Tener un exceso
de grasa entrafia graves consecuencias para la salud, como enfermedades cardiovasculares
(principalmente cardiopatias y accidentes cerebrovasculares), diabetes de tipo 2,
afecciones osteomusculares como la artrosis y algunos tipos de cancer (de endometrio,
mama y colon). Estas afecciones causan muertes prematuras y discapacidades

importantes.

Lo que no es tan conocido es que el riesgo de tener problemas de salud empieza
aun cuando una persona solo tiene un ligero sobrepeso, y que la probabilidad de tener
problemas aumenta a medida que la persona tiene mas y mas sobrepeso. Muchas de estas
afecciones causan sufrimiento a largo plazo a las personas y a las familias. (OMS,

Obesidad: consecuencias del sobrepeso para la salud, 2024)

Obesidad en estudiantes de ciencias médicas.

La obesidad en estudiantes universitarios de medicina ha emergido como
preocupaciones de salud publica, reflejando una tendencia global hacia un aumento de
estos problemas en la poblacion joven, este fendmeno se atribuye a una combinacion de
factores, incluyendo la carga académica intensiva, el estrés asociado con la formacion
médica y cambios en los habitos alimentarios durante la vida universitaria. (Pefia

Maldonado y otros, 2024)

Definicion de estrés académico

El estrés académico es un estado que se produce cuando el estudiante percibe
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negativamente (distrés) las demandas de su entorno, cuando le resultan angustiantes
aquellas situaciones a las que se enfrenta durante su proceso formativo y pierde el control
para afrontarlas y en algunas ocasiones se manifiestan sintomas fisicos como ansiedad,

cansancio, insomnio, y expresiones académicas como bajo rendimiento escolar, desinterés

profesional, ausentismo e incluso desercion. (Silva Ramos y otros, 2019)

Factores que desencadenan el estrés académico.

El estrés académico es un fenomeno ampliamente difundido entre los estudiantes,
manifestandose como una reaccidn de alta activacion fisioldgica, emocional y cognitiva
ante la presion del entorno educativo. En un mundo donde el estrés es una realidad global,
especialmente entre jovenes, esta condicion puede desencadenar problemas fisicos y
psicologicos significativos. Los estudiantes se enfrentan a una mayor carga de materias,
participacion activa en clases y diversas actividades, lo que puede generar altos niveles de

estrés académico y afectar su rendimiento. (Pefia Castro & Parada Natera, 2024)

En otras investigaciones los estudiantes, declaran sentirse estresados con la
naturaleza y la sobrecarga del trabajo desarrolladas en el curso y los métodos de
ensefanza; también admiten dificultades en la gestion del tiempo, particularmente en el
que concierne al equilibrio entre las actividades sociales, las tareas académicas y

limitacion de las oportunidades para desarrollo de relaciones personales

Estrés académico y estilos de vida

La definicion de estrés académico nace de las diversas investigaciones realizadas
en la etapa universitaria con el propdsito de detectar el origen de las manifestaciones
clinicas y no clinicas del estrés, se ha conceptualizado como un malestar presente en los
estudiantes académicos, desencadenado por amenazas personales y ambientales en el
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ambito educativo, asi como el conjunto de sintomas y manifestaciones comportamentales,

fisicas y psicoldgicas fruto de los requerimientos académicos.
Entre sus consecuencias podemos identificar:

a) Manifestaciones clinicas: cansancio, dolores de cabeza o estdmago, aumento o
disminucién de apetito, taquicardia, somnolencia, dificultades para dormir y resfrios

frecuente.

b) Manifestaciones psicoldgicas y emocionales: irritabilidad, tristeza, ansiedad

constante, dificultad para concentrarse o pensar, problemas de memoria y baja motivacion.

¢) Manifestaciones conductuales: tendencia a discutir con los demas, aislarse, uso
de farmacos para permanecer despierto, incremento del consumo de café y/o tabaco e

inasistencia a clases. (Curi Espinoza, 2024)

Manifestaciones del estrés académico en estudiantes universitarios

Entre las consecuencias que presenta el estrés académico, como otros tipos de
estrés, son manifestaciones fisicas individuales, como incremento de la frecuencia
cardiaca, transpiracion y tension muscular de brazos y piernas; respiracion entrecortada y
roce de los dientes, trastornos del suefio, fatiga cronica, cefalea y problemas de digestion.
Las reacciones conductuales mas relevantes son deterioro del desempefio, tendencia a
polemizar, aislamiento, desgano, tabaquismo, consumo de alcohol u otros, ausentismo,
nerviosismo, aumento o reduccion de apetito y suefio. (Silva Ramos y otros, Estrés

académico en estudiantes universitarios, 2019)

Estrategias de prevencion en salud

Segun (La prevencion en salud: importancia y tipos, 2025) es el conjunto
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de intervenciones escalonadas que buscan proteger desde diferentes frentes. Estas acciones
se clasifican en tres niveles: prevencion primaria, secundaria y terciaria. Cada una esté

enfocada en un momento especifico del proceso salud-enfermedad, a fin de definir

los niveles de prevencion en salud necesarios en cada situacion.

Estrategias para el manejo del estrés académico.

(Manejo del estrés académico: Estrategias para mantener el equilibrio
emocional, 2025) Dice que la préxima vez que te enfrentes a un momento de estrés o
ansiedad académica, respira profundo y detente un momento. Puedes practicar técnicas de

respiracion breves para calmarte, e incluso hacer rutinas de meditacion o yoga.

Estas son algunas recomendaciones para mantener una rutina que te ayude a

sobrellevar el estrés estudiantil:
» Planifica y prioriza tareas

Identificar tus pendientes y fechas de entrega es el primer paso para la
organizacion. Puedes utilizar agendas fisicas, calendarios digitales o aplicaciones para

registrar tus tareas.
» Contempla tus tiempos libres

Dedicarte a tus pasatiempos o socializar con amigos es una excelente manera de
prevenir el burnout académico. Puedes organizar tus dias en bloques de tiempo para

cumplir con tus responsabilidades sin sacrificar tiempo libre.
» Cuida tus habitos

Tus habitos basicos son esenciales para sobrellevar el estrés académico. Duerme lo
suficiente, pues una menor calidad del suefio te dificultara manejar el estrés. Procura tener

37


https://www.infobae.com/salud/2024/05/16/9-ejercicios-de-respiracion-que-ayudan-a-aliviar-la-ansiedad/
https://www.infobae.com/salud/2024/05/16/9-ejercicios-de-respiracion-que-ayudan-a-aliviar-la-ansiedad/

‘@' Monografia para optar al titulo de farmacia
= ~——— “Agnitio Ad Verum Ducit”

———

una dieta balanceada que contemple 3 comidas al dia con alimentos de todos los grupos

alimenticios. Hacer ejercicio ayudard a tu salud y a tu claridad mental.
» Mantén una red de apoyo

Las relaciones saludables pueden ayudar a reducir el estrés. Puedes sumarte a
actividades sociales como talleres, eventos o voluntariados en las que conoceras gente,

grupos de apoyo y talleres extracurriculares que pueden servirte.

Estado del Arte

El estudio de (Gonzalez Carrera y otros, 2025) titulado Intervenciones
centradas en Actividad Fisica y Nutricidon para combatir la obesidad en nifios y
adolescentes, que tuvo como objetivo analizar la efectividad de las intervenciones
centradas en la actividad fisica y la nutricion en la prevencion y tratamiento de la obesidad
infantil y adolescente, donde se realiz6 un estudio estudios cientificos publicados hasta el
mes de enero de 2025 utilizando las bases de datos PubMed, Web of Science y Scopus, la
estrategia de busqueda arroj6 491 estudios de los cuales 8 cumplieron con los criterios de
elegibilidad y el resultado fue que la mayoria de los jovenes no cumplen con las

recomendaciones de la OMS.

Al analizar este estudio se evidencia el vacio de investigacion dado que, aunque
la obesidad ha sido estudiada, son escasas las investigaciones enfocadas en la educacion,
prevencion y disefos de programas preventivos dirigidos a los jévenes. Por ello resulta
necesario proponer estrategias preventivas para enfrentar la obesidad como un problema

de salud publica a nivel global.
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Teorias y conceptos asumidos

Perspectiva teorica asumida

La investigacion se sustenta en una perspectiva tedrica biopsicosocial con enfoque
preventivo, integrando aportes de la teoria del estrés, la psicologia de la salud y los

modelos de promocién y prevencion en salud.

Desde la teoria del estrés, se asume que el estrés académico actiia como un estresor
crénico que altera los procesos fisioldgicos y conductuales del estudiante, favoreciendo
respuestas adaptativas disfuncionales como la alimentacién emocional, la irregularidad en
los horarios de comida y la disminucion de la actividad fisica, factores directamente

asociados al desarrollo de obesidad grado 1.

Bajo el enfoque biopsicosocial, la obesidad no se concibe tinicamente como un
fendmeno bioldgico, sino como el resultado de la interaccion entre factores psicologicos
(estrés, ansiedad, afrontamiento), sociales (exigencias académicas, entorno universitario) y
conductuales (habitos alimentarios y estilo de vida). Esta vision permite comprender el

problema de manera integral y orientada a la prevencion.

Asimismo, la investigacion adopta los principios de la promocién de la salud, que
plantean que la prevencion efectiva requiere fortalecer las capacidades individuales y
modificar los entornos institucionales. En este sentido, se considera que la universidad
cumple un rol estratégico en la reduccion del estrés académico y en la creacion de

condiciones favorables para el autocuidado y la adopcion de hédbitos saludables.

En conjunto, esta perspectiva tedrica asume que la prevencion de la obesidad grado

I en estudiantes de ciencias médicas es posible mediante acciones preventivas basadas en
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diagnostico institucional y propuestas integrales adaptadas al contexto universitario.

Capitulo III. Diseiio Metodoldgico

Tipo de investigacion

En este estudio se fundamenta en un enfoque mixto, ya que permite integrar
datos cuantitativos obtenidos mediante mediciones antropométricas como el indice de
masa corporal (IMC), con informacion cualitativa relacionada con las percepciones y
experiencias de los estudiantes sobre el estrés académico y su influencia en el estilo de
vida.

e Descriptivo: Se identifican y se caracterizan los factores de riesgo y el
estado nutricional actual de los estudiantes.

e Transversal: Debido a que la recoleccion de datos se realiza en un

periodo de tiempo tnico y determinado.
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e Observacional: Se observa el comportamiento de las variables sin

manipularlas, con el fin Gltimo de disefar una propuesta preventiva.

Perspectiva Cualitativa.

La investigacion se desarrolla desde una perspectiva cualitativa orientada a
comprender las percepciones, experiencias y significados que los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Medicas UCN-Jinotepe atribuyen al estrés académico y su relacion
con la obesidad grado 1. Este enfoque permite explorar las conductas, actitudes y formas
de afrontamiento vinculadas a la alimentacion, la actividad fisica y el auto cuidado,
identificando factores psicosociales y contextuales que influyen en el aumento de peso. De
esta manera, se obtiene informacion relevante desde la voz de los estudiantes, que sirve
como base para proponer estrategias preventivas y acorde a las necesidades del entorno

universitario.

Perspectiva cuantitativa.

La investigacion se aborda desde una perspectiva cuantitativa orientada a la
medicion objetiva y el analisis estadistico de las variables de estudio. Desde este enfoque,
el estrés académico se considera una variable independiente medible mediante
instrumentos estructurados, mientras que la obesidad grado | se determina a través de
indicadores antropométricos como el indice de masa corporal (IMC). Esta perspectiva
permite identificar la frecuencia y distribucion de la obesidad grado I en la poblacion
estudiantil, asi como establecer asociaciones estadisticas entre el nivel de estrés académico
y factores relacionados con el estilo de vida, aportando datos concretos que respalden la

elaboracion de un programa integral de prevencion. .
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Poblacion y Muestra

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por 896 estudiantes activos de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Central de Nicaragua (UCN), sede
Jinotepe, correspondiente al afio 2025, distribuidos en las carreras de Medicina, Farmacia,

Psicologia y Enfermeria.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 110 estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UCN, sede Jinotepe, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, a quienes se les realizaron mediciones antropométricas.
Ademas, para la fase cualitativa se seleccionaron 7 estudiantes que participaron en un

grupo focal, considerando los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
Criterios de inclusion:

» Estudiantes Matriculados en la Facultad de Ciencias Médicas UCN-
Jinotepe en el afio 2025

» Estudiantes activos de las carreras de Medicina, Farmacia, Psicologia y
Enfermeria

» Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente

» Estudiantes que estuvieron presentes durante el periodo de recoleccion de
datos.

» Estudiantes a quienes se les pudo realizar medicion antropométricas (peso

y talla).
Criterios de exclusion:

» Estudiantes que no pertenecen a la Facultad de Ciencias Médicas.
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» Estudiantes que se encontraban retirados, suspendidos o inactivos.

» Estudiantes ausentes durante el periodo de recoleccion de datos (por
vacaciones).

» Estudiantes que no aceptaron participar.

» Estudiantes que no pudieron ser medidos antropométricamente por falta de

disponibilidad.
Variables (operacionalizacion de variables)

Ver anexo Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Cuantitativa

e Técnica de medicion antropométrica, mediante la toma de peso y talla utilizando
balanza y tallimetro, registrando los datos en una base de datos en Excel, con el fin
de calcular el Indice de Masa Corporal (IMC) e identificar la presencia de

obesidad grado I en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas.

Cualitativa

e Técnica de grupo focal con una guia de preguntas abiertas con el fin de explorar
sus percepciones y experiencias relacionadas con el estrés académico, su
insuficiencia en los habitos de vida (alimentacion y actividad fisica) y las
estrategias de prevencion de la obesidad grado 1.

e Técnica de entrevista aplicada al docente de deporte, mediante una guia de

preguntas abiertas, con el fin de obtener informacion sobre la promocion de las
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actividades fisicas en el entorno universitario y su relacion con la prevencion la
obesidad.

Triangulacion

El procesamiento y el analisis de la informacion se realizé conforme al enfoque mixto
del estudio. En la fase cuantitativa, los datos de peso y talla fueron registrados en una base de
datos en Excel, donde se calcul6 el Indice de Masa Corporal (IMC) para identificar casos de
obesidad grado 1, organizando los resultados en tablas. En la fase cualitativa, | a informacion
obtenida del grupo focal y la entrevista al docente de deporte fue transcrita. Finalmente, se realiz6
la triangulacion de la informacion integrando los resultados cuantitativos y cualitativos, con el fin

de fortalecer la validez del estudio y sustentar la elaboracion del programa integral de prevencion.

Confiabilidad y validez de los instrumentos

Confiabilidad

e Aplicacion del instrumento en condiciones similares para los estudiantes.

e Uso de la misma guia de preguntas.

e Registro sistematico de la informacion obtenida durante el grupo focal.

e Realizacion estandarizada de mediciones antropométricas (peso y talla).

e (élculo de IMC (indice de masa corporal) utilizando los mismos criterios para los

alumnos.
Validez
e La guia del grupo focal ser revisada por expertos (docentes).

e Verificacion de coherencia entre las preguntas, el titulo y los objetivos.
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e Las preguntas estan relacionadas con las variables (estrés, habitos, prevencion de

la obesidad)

Procesamiento de datos y analisis de la informacion

e Aplicacion de mediciones antropométricas (peso y talla) a los estudiantes seleccionados,
registrando los datos en una base de datos en Excel.

e Calculo del Indice de Masa Corporal (IMC) mediante formula en Excel, clasificando el
estado nutricional e identificando casos de obesidad grado 1.

e Realizacion del grupo focal con estudiantes, registrando la informacion mediante
grabacion de audio.

e Aplicacion de entrevista al docente de deporte, registrando la informacion mediante
grabacion de audio.

e Transcripcion y organizacion de la informacion obtenida en el grupo focal y la entrevista.

e Triangulacion de la informacidn cuantitativa y cualitativa para obtener una interpretacion
integral de los resultados y fundamentar la elaboracion del programa integral de

prevencion.

Resultados o hallazgos

Matriz de Triangulacion
Objetivo #1

Analizar los factores asociados al incremento del indice de masa corporal en los estudiantes.
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item P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Entrevista Conclusiones
(Como | Considera | Menciona | Expresa | Sefiala Comenta | Menciona | Indica Evidencia Con base en
impacta | que el que en que que antes | que su que tiene que, por | que el estrés | la
el estrés €so0s cuando | de actividad | descontrol | el académico informacion
estrés impacta momentos | esperaba | pruebas o | fisicaha | en los contrari | constituye un | obtenida
académ | negativam | recurria al | resultado | exdmenes, | disminui | horarios de | o, el factor mediante el
icoen | entesu cafetin, s de mientras | do comida, ya | estrés le | determinante | grupo focal y
su alimentaci | consumien | examene | estudia porque que en quitael |enla la entrevista
aliment | 6n, ya que, | do S se muchas pasa todo | practicas apetito; | reduccion de | al docente de
aciobny | en primer | gaseosasy | sentia horas en eldiaen |comeala |aveces |lapracticade | deporte, se
nivel de | afio, meneitos muy casa, la hora que pasael | actividad concluye que
activida | mientras por no ansioso y | siente universid | puede y dia con | fisicaen el estrés
d esperaba haber podia antojos ad y al donde una sola | estudiantes académico
fisica? | suturnoen | comido en | llegara | constantes | llegar a puede, lo comida | universitario | influye
necroteca | todo el dia. | consumir | y come casa estd | que afecta | ose s. La directamente
0 hasta 10 | galletas, demasiad | su saltael | sobrecarga en el
simulacion paquetes | pan o lo 0 digestion. | desayun | académica incremento
, pasaba de papas | que fatigado 00 genera una del Indice de
muchas Zibas. encuentre. | para almuerz | priorizacion | Masa
horas sin hacer 0. absoluta del | Corporal
comer. ejercicio. estudio, (IMC) en los
disminuyend | estudiantes,
o el tiempo debido a que
disponible modifica
para el significativam
gjercicio. A | ente sus
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ello se suma
la fatiga
mental
acumulada,
que se
manifiesta en
apatia,
cansancio y
desmotivaciod
n,
conduciendo
progresivam
ente al
sedentarismo

Como
consecuencia
, Se observan
efectos
negativos
tanto a nivel
psicoldgico
como
fisioldgico,
entre ellos
aumento de
la ansiedad,
alteraciones

habitos de
vida. Los
participantes
manifestaron
que, durante
periodos de
alta carga
académica,
tienden a
omitir
comidas o
alimentarse
de manera
inadecuada,
consumiendo
principalment
e alimentos
ultraprocesad
0S COmo
gaseosas,
snacks y
comida
rapida, lo cual
incrementa el
riesgo de
aumento de
peso.
Ademas, se
evidencio6 una
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del sueilo,
disminucion
del
rendimiento
académico y
mayor riesgo
de
desarrollar
obesidad
grado I.

disminucién
notable de la
actividad
fisica, ya que
los
estudiantes
priorizan el
estudio,
presentan
fatiga mental
y falta de
motivacion, lo
que favorece
el
sedentarismo.
Finalmente, el
docente
entrevistado
reafirma que
la carga
académica, la
mala
planificacion
del tiempo y
el cansancio
son barreras
principales
para mantener
rutinas

48



e

Monografia para optar al titulo de farmacia
“Agnitio Ad Verum Ducit”

2. (Ha
percibi
do
cambio
s en su
peso
corpora
1 entre
el
inicio
del
periodo
académ
ico
hasta la

Menciona
que
después
del primer
semestre
de la
carrera
tuvo que
comprar
ropa nueva
especialme
nte nuevos
pantalones
porque
aumento

Explica
que
preferia
comprar
comida en
el cafetin
en lugar de
comer la
que
llevaba de
casa
porque
estaba fria.

Indica
que ha
percibid
o un
aumento
aproxim
ado de
30 libras
desde
que
inicio la
carreraa
hasta la
actualida
d que

Sefiala
que ha
aumentad
0
alrededor
de 40
libras
debido a
los
cambios
en su
alimentaci
on.

Expresa
que ha
notado
cambios
drasticos
en su
peso
relaciona
dos con
el estrés
académic
0.

Comenta
que el
estrés lo
lleva a
comer mas
de lo
habitual,
especialme
nte comida
rapida
como
pizzas,
hamburgue
sas,

A
diferenc
ia de los
demas,
mencio
na que
ha
bajado
de peso
porque
el estrés
y la
ansieda
dla
hacen

Desde el
analisis
teorico, los
resultados
permiten
1dentificar un
circulo de
deterioro
funcional,
donde el
estrés
académico
reduce la
actividad
fisica, el

saludables,
por lo que
estos factores
se identifican
como
determinantes
en el aumento
del IMC y el
desarrollo de
obesidad
grado I en la
poblaciéon
estudiantil.
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actualid
ad?

mucho de
peso en ese
periodo

esta en
3er aflo

nachos,
etc.

pensar
solo en
estudiar
, por
ende se
le quita
el
apetito
y deja
de
comer.

sedentarismo
incrementa
la ansiedad y
el mal
descanso, y
estos
factores
impactan
negativamen
te en el
rendimiento
académico,
retroalimenta
ndo el estrés
inicial. Este
hallazgo
refuerza la
idea de que
la actividad
fisica no
representa
una
competencia
para el
estudio, sino
un factor
protector que
optimiza la
funcion
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cognitiva 'y

emocional

Prefiere Menciona | Indica Expresa Comenta | Sefiala que | Mencio | El
Cuando | consumir | que en que sus | que que en naque | entrevistado
se comida temporada | horarios | desayuna | muchas ocasiones | el estrés | identifica
encuent | rapidaen | de de unicament | veces en | no come le quita | como
rabajo | sucasa exdmenes | comida | e café con | lanoche |nada el principales
presion | como lo que mas | son pany ya no porque hambre | barreras la
académ | galletas, consume irregular | almuerza | come prioriza y elevada
ica, jugos, jugos, €s y no hasta las 2 | porque estudiar continil | carga
Lqué gaseosas galletasy | realiza o3dela |pierdeel | antesque a académica,
cambio | para asi comida tiempos | tarde ya apetito alimentarse | estudian | la falta de
S ahorrar rapida completo | que por el | por el ya que do sin planificacion
identifi | tiempo y como s, a viaje hasta | estrés, siente que | darse del tiempo,
caen dedicarlo hamburgu | veces su casa ademas el estres cuenta | el cansancio
sus al estudio | esas o solo llega de que siempre de que | mental yla
habitos | en lugar de | pizza. almuerza | demasiad | llega estd muy no ha desmotivacio
aliment | cocinar ,aveces | otarde tarde de constante comido, | n. Asimismo,
icios, algo desayuna | como para | la en todas las | puede se
como ,perono | almorzar a | universid | clases llegar a | mencionan
horario almuerza | las 12 o ad y solo pasar limitaciones
s de las 1 llega a asi todo | econdmicas
comida descansar el dia, relacionadas
o tipo un rato y solo con | con el acceso
de empieza un cafe | a espacios o
aliment a estudiar entrenadores
0s que
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Los resultados obtenidos mediante el grupo focal y la entrevista evidencian que el incremento del indice de masa corporal (IMC) en los
estudiantes se asocia principalmente al estrés académico, el cual influye en la adopcion de habitos alimenticios inadecuados y en la
disminucioén de la actividad fisica. Los estudiantes sefialaron que la carga académica provoca consumo frecuente de comida rapida,
alteracion de horarios de alimentacion y sedentarismo por falta de tiempo y cansancio. Asimismo, el docente entrevistado confirmé
que la presion académica y la mala organizacion del tiempo constituyen barreras que dificultan mantener rutinas saludables,

favoreciendo el aumento de peso.

Objetivo #2
Calcular el porcentaje de estudiantes con obesidad grado 1 segtn el indice de masa corporal durante el periodo académico.

Tabla de base de datos de niveles de obesidad y graficos.
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Grado de obesidad por Carrera
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El grafico muestra la distribucion del IMC segun la Carrera, evidenciando que en todas las carreras existen estudiantes con sobrepeso y

obesidad grado 1. Esto permite identificar que Carrera presenta mayor concentracion de exceso de peso y confirma que el incremento

del IMC es un problema presente en la poblacion estudiantil.
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Grado de obesidad por Turnos
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El grafico refleja la relacion entre IMC y el turno académico, mostrando diferencias entre los estudiantes del turno regular y Sabatino.
Los resultados sugieren que el turno influye en los habitos de vida, lo cual puede favorecer el aumento de peso por cambios en

alimentacion, actividad fisica y rutina diaria.

Figura 3.
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Nivel de obsidad por carrera-sexo
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Enfermeria Farmacia Medicina Psicologia

El grafico presenta la distribucion de IMC segun la carrera y sexo, permitiendo comparar como se comportan los niveles de sobrepeso

y obesidad en hombres y mujeres dentro de cada carrera. Esto evidencia que tanto el sexo como la carrera pueden influir en el

incremento de IMC.

Figura 4.
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Nivel de obesidad-sexo
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El grafico muestra la distribucion del IMC segun sexo, identificando la frecuencia de sobrepeso y obesidad en los hombres y mujeres.
Los resultados permiten determinar cudl sexo presenta mayor prevalencia de exceso de peso y orientar acciones preventivas

especificas.

Los resultados obtenidos evidencian que en la poblacion estudiada existe presencia de sobrepeso y obesidad grado I en las diferentes

carreras de la Facultad de Ciencias Médicas. En el analisis por carrera, se observa que algunas presentan mayor concentracion de

56



<

———

estudiantes con exceso de peso, lo que refleja diferencias relacionadas con los hébitos de vida y la carga académica. Asimismo, al

Monografia para optar al titulo de farmacia
“Agnitio Ad Verum Ducit”

comparar el IMC segln el turno académico, se identifican variaciones entre los estudiantes del turno regular y sabatino, lo que sugiere

que la rutina y estilo de vida influyen en el aumento de peso. Finalmente, al relacionar el IMC con el sexo, se evidencia que tanto

hombres como mujeres presentan sobrepeso y obesidad grado I, aunque con diferencias en su distribucion segln la carrera, lo que

permite orientar estrategias preventivas mas especificas.

Matriz de Triangulacion

Objetivo #3

Identificar los tipos de estrategia para la prevencion de la obesidad.

Item

Entrevistado (Entrenador)

Conclusiones

3. (Con qué frecuencia
semanal recomienda
actividad fisica
estructurada para
estudiantes con obesidad
grado I asociada al estrés
académico?

Se identifica como principales barreras la elevada
carga académica, la falta de planificacion del
tiempo, el cansancio mental y la desmotivacion.
Asimismo, se mencionan limitaciones economicas
relacionadas con el acceso a espacios o
entrenadores especializados.

Se identifican como principales barras para
realizar actividades fisicas la carga
academica alta, la falta de tiempo, el
cansancio mental y la desmotivacion.
También influyen limitaciones econdmicas
para acceder a espacios o entrenadores.

5. (Qué tipo de ejercicios o
actividades fisicas
considera mas efectivos
para reducir

La practica regular de actividad fisica genera
beneficios fisiologicos como reduccion de grasa
corporal, mejora metabolica y tonificacion
muscular, y beneficios psicologicos como

La actividad fisica regular aporta beneficios
fisiologicos como reduccion de grasa
corporal, mejora metabolica y tonificacion
muscular. También genera beneficios
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simultaneamente el estrés
académico y el indice de
masa corporal?

disminucioén de la ansiedad, mejora de la
concentracion, del descanso y del rendimiento
académico.

psicoldgicos como disminucion de ansiedad,
mejor concentracion, descanso y mejor
rendimiento académico.

6. ;Considera importante
implementar la actividad
fisica como una asignatura
o programa formal dentro
del plan académico
universitario? y ;Por qué?

Desde un enfoque fisiologico, el ejercicio actiia
como modulador del estrés a través de la
disminucioén del cortisol y el aumento de
endorfinas, mejorando la oxigenacion cerebral.
Estos cambios explican el impacto positivo sobre
la memoria, la atencion sostenida y el desempefio
académico, posicionando al ejercicio como una
herramienta de higiene mental universitaria.

El ejercicio actia como modulador del estrés
al disminuir el cortisol y aumentar
endorfinas, mejorando la oxigenacion
cerebral. Esto favorece la memoria, atencion
sostenida y el desempefio académico,
funcionando como una herramienta de
higiene mental universitaria.

7. {Qué estrategias
preventivas integrales
recomendaria a la
Facultad de Ciencias
Médicas para disminuir la
obesidad relacionada con
el estrés académico?

Destaca que la practica continua de ejercicio
favorece la formacion de habitos saludables,
reduciendo progresivamente el estrés académico y
mejorando la disciplina personal. Ademas, el
suefio adecuado (8—10 horas) se identifica como
un componente esencial para la regulacion
hormonal, el control del apetito y la recuperacion
neurologica.

La practica constante de ejercicio promueve
habitos saludables, reduce progresivamente
el estrés académico y mejora la disciplina
personal. Ademas, el suefio adecuado (8—10
horas) es esencial para regular hormonas,
controlar el apetito y favorecer la
recuperacion neurologica.

8. (Qué rol considera que
tiene el entrenador dentro
de los programas de

Los hallazgos permiten proponer un modelo
integrado basado en tres pilares: actividad fisica,
suefio adecuado y organizacion del tiempo. La

El entrenador cumple un rol clave dentro de
un modelo preventivo integral, apoyando la
promocion de la actividad fisica junto con
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prevencion de la obesidad | ausencia de alguno de estos componentes habitos como el buen descanso y la
en el ambito universitario? | disminuye la eficacia preventiva frente al estrés y | organizacion del tiempo, ya que la falta de
la obesidad grado I. alguno de estos pilares reduce la efectividad
en la prevencion del estrés y la obesidad
grado L.

Los hallazgos reflejan que la prevencion de la obesidad grado I asociada al estrés académico requiere estrategias integrales basadas en
la actividad fisica regular, el descanso adecuado y la organizacion del tiempo. Se identifico que la carga académica, el cansancio
mental y la falta de motivacion son las principales barreras para mantener habitos saludables, por lo que se recomienda implementar

programas universitarios formales que promuevan el ejercicio como herramienta clave para reducir el estrés y el incremento del IMC.

Objetivo #4

Elaborar un programa integral para la prevencion de la obesidad grado 1 en estudiantes de la facultad de ciencias médicas.

Se elabor6 un programa integral orientado a la prevencion de la obesidad grado I en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas,
basado en la promocion de actividad fisica, educacion nutricional y manejo del estrés académico. Este programa busca fortalecer
habitos saludables, reducir factores de riesgo y mejorar el bienestar fisico y mental de los estudiantes, contribuyendo asi a disminuir el

incremento del IMC durante el periodo académico.
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA

Facultad de Ciencias Medicas

Programa de prevencion de obesidad grado 1

Activa tu cuerpo, domina el estrés, conquista tu salud.

Objetivo: Concientizar a los estudiantes de las carreras de Ciencias Médicas a optar por una vida
mas saludable, fomentando las practicas de actividad fisica, la alimentacion saludable
implementando estrategias para el manejo del estrés académico con el fin de prevenir la obesidad

grado 1 en los estudiantes.

Este programa esta dirigida a la comunidad universitaria con el fin de promover una alimentacion
equilibrada, actividades fisicas, manejo adecuado del estrés y el bienestar integral dentro del

ambito universitario.

Actividades:

1. Area educativa.

Charlas:

v' Manejo de estrés

v Implementar de técnicas de estudio

Talleres:

v" Buenos habitos alimenticios
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v Administracién de tiempo
Frecuencia: 1 vez a la semana

2. Area deportiva

v Rutinas deportivas

v" Mananas deportivas
Frecuencia: 1 vez a la semana

v Torneos deportivos entre sedes
Frecuencia 2 veces en el mes

3. Area cultural

v’ Practicas de folklore

v' Danza

v' Zumbaton

Frecuencia: 1 vez en el mes

4. Area alimentaciéon saludable
v" Jornada de comidas saludables
Frecuencia: 2 veces por semana, en coordinacion con el encargado de cafetin

v" Comida saludable del dia
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Frecuencia: 1 vez por mes

Encargados: Docente de Deporte, Docente de Danza, Docente de Psicologia, responsable de

cafetin, Coordinadores de carrera

Recursos Humanos: Docente de deporte, Docente de Danza, Docente de Psicologia, Encargado

de Cafetin

Recursos Fisicos: Canchas, Instrumentos para Practicar Deporte, Material para realizar

capacitaciones, Talleres, Trajes, Auditorio, Audio.

Conclusion
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En relacion con el primer objetivo especifico, se logrd analizar los factores asociados al
incremento del IMC, identificandose como principales elementos de riesgo los habitos
alimentarios inadecuados, el consumo frecuente de alimentos de alta densidad calérica, la
disminucion de la actividad fisica, las alteraciones en el descanso y las estrategias ineficaces para
el manejo del estrés. Estos factores se encuentran estrechamente vinculados a las exigencias
académicas y a la presion constante por el rendimiento.

Respecto al segundo objetivo especifico, se determind que el sobre peso presento mayor
prevalencia que la obesidad grado 1, lo cual evidencia que la poblacion estudiada se encuentra en
una etapa inicial de exceso de peso. Este resultado es relevante, ya que el sobrepeso representa un
factor de riesgo que sin intervencion oportuna, puede evolucionar hacia obesidad tipo 1. Por lo
tanto, se considera un indicador clave para la implementacion temprana de estrategias preventivas
dentro del entorno universitario.

En la poblacién estudiada (n=110), se identificd que el 27.3% presentd sobrepeso,
mientras que el 16.4% present6 obesidad grado 1. Estos datos reflejan que el sobrepeso constituye
la condicion predominante de exceso de peso en los estudiantes. Esto sugiere la necesidad de
fortalecer acciones preventivas enfocadas en hdbitos alimenticios saludables, actividad fisica y
manejo del estrés académico, con el fin de evitar la progresion hacia grados mayores de obesidad.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se identificod diversas estrategias preventivas
consideradas pertinentes por los estudiantes, entre ellas la educacion nutricional, la promocion
sistematica de la actividad fisica, el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento del estrés, el
acompafiamiento psicologico y la implementacion de campafias institucionales de promocion de
la salud. Estas estrategias destacan la importancia de un abordaje multidimensional e integral.

Finalmente, en cumplimiento del cuarto objetivo especifico, se elabord un programa

integral de prevencion que articula componentes educativos, conductuales y psicoemocionales,
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orientado a disminuir el riesgo de obesidad grado I en la poblacioén estudiantil. Dicho programa

se fundamenta en la evidencia obtenida y responde a las necesidades detectadas en el contexto

académico.

Recomendaciones
A la Universidad
e Implementar un programa integral de prevencion de la obesidad grado I, enfocado en

alimentacion saludable, actividad fisica y manejo del estrés académico.
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o Fortalecer los servicios de bienestar universitario mediante campafias permanentes de
promocion de salud, control nutricional y prevencion del sedentarismo.
e Promover espacios y horarios accesibles para la practica deportiva, facilitando el uso
de areas recreativas y deportivas dentro del campus.
A los Docentes
e Promover estrategias académicas que reduzcan el estrés, como una mejor
organizacion de evaluaciones y distribucion equilibrada de tareas.
e Brindar orientacion a los estudiantes sobre la importancia de mantener habitos
saludables, integrando mensajes de autocuidado durante el desarrollo de clases.
e Incentivar la participacion estudiantil en actividades deportivas y recreativas como
parte de un estilo de vida saludable.
e Coordinar con bienestar universitario actividades educativas como charlas, talleres
y conversatorios sobre estrés académico y alimentacion saludable.

A los estudiantes

e Mantener una alimentacion equilibrada, evitando el consumo frecuente de comida rapida,
bebidas azucaradas y productos ultraprocesados.

e Realizar actividad fisica de forma constante, incorporando rutinas sencillas como
caminatas, ejercicios funcionales o participacion en deportes universitarios.

e Aplicar estrategias de manejo del estrés académico como organizacion del tiempo,
descanso adecuado, pausas activas y técnicas de relajacion.

e Participar activamente en programas de promocion de salud y prevencion organizados por

la universidad, contribuyendo al fortalecimiento de su bienestar fisico y mental.
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Recursos: humanos, materiales y financieros

Recursos Financieros para Ejecucion del Proyecto de Investigacion

N° Materiales o Actividad Costo Estimado
en cordobas

1 Elaboracion del anteproyecto 0
Papel bond 0
Bibliografia 0
Fotocopia 30
Utiles de escritorio 0
Movilidad y alimentacion 1000
Asesoria 0

2 Presentacion del anteproyecto 0
Tramite Administrativo 0
Adquisicion de revista 0

3 Revision y aprobacion del anteproyecto 0
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Revision de libros, revista, videos Internet 0
Adquisicion de libros 0
Preparacion y validacion de instrumentos 0

- fotocopia de instrumentos 40
- Impresiones 80
Procesamiento y analisis de datos 0
- una resma de papel bond 0
Redaccion del informe 0
Presentacion y revision del informe 0
Tramite administrativo 0
Pasaje 500
Sustentacion 0
Derecho de sustentacion 0
Materiales para sustentar 0
Imprevistos 0

Total C$ 1650
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Anexos o Apendices
Instrumento 1 Grupo Focal
UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA
Facultad de Ciencias Medicas
Carrera de Farmacia
Titulo: “Prevencion de la obesidad grado I causada por estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas UCN-Jinotepe.”
Grupo focal a estudiantes
Objetivo del instrumento
Recopilar informacion sobre las percepciones y experiencias de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas UCN-Jinotepe en relacion con el estrés académico, su influencia en los héabitos
de vida, y las estrategias de prevencion de la obesidad, con el fin de aportar informacion para el
disefio de un programa integral preventivo.
Indicaciones
-La entrevista se aplicara mediante la técnica de grupo focal, utilizando una guia de preguntas
abiertas
-Los participantes responderan de forma oral, de manera voluntaria y andénima, guiados por un
moderador.
-Las respuestas seran registradas por escrito y grabadas bajo su consentimiento con fines
exclusivamente académicos.
-La duracién aproximada de la entrevista serd de 30 a 45 minutos.
1. Preguntas
1. Desde su experiencia, ;cudles son las principales situaciones académicas que le generan estrés

durante el semestre?

14



‘@ Monografia para optar al titulo de farmacia
—_— “Agnitio Ad Verum Ducit”

2. {Como impacta el estrés académico en su alimentacion y nivel de actividad fisica?

3. (Ha percibido cambios en su peso corporal entre el inicio del periodo académico hasta la
actualidad?

4. Cuando se encuentra bajo presion académica, ;/qué cambios identifica en sus habitos
alimenticios, como horarios de comida o tipo de alimentos que consume?

5. ({De qué manera la carga académica afecta su descanso, actividad fisica o tiempo para el
autocuidado?

6. {Como percibe su estado de salud en relacion con el estrés académico y su peso corporal?
7. {Qué estrategias utiliza actualmente para manejar el estrés académico sin afectar su salud?
8. Desde su punto de vista, ;qué habitos serian mas efectivos para prevenir el aumento de peso
durante el periodo académico?

9. (Considera necesario que la Universidad implemente programas o tipos de apoyos para

prevenir la obesidad relacionada con el estrés académico?, ;Por qué?

Instrumento 2 Entrevista al Encargado de Deportes
UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA

Facultad de Ciencias Medicas
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Carrera de Farmacia
Titulo: “Prevencion de la obesidad grado I causada por estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Médicas UCN-Jinotepe.”
Entrevista al Encargado de Deporte
Objetivo del instrumento
Obtener informacion desde la experiencia profesional del entrenador sobre la importancia
y beneficios de la actividad fisica en la reduccion del estrés académico y la prevencion de la
obesidad en estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas UCN-Jinotepe.

Indicaciones
-La entrevista se aplicara al entrenador de la universidad, utilizando una guia de preguntas
abiertas.
-El entrenador respondera de forma oral, con base a su experiencia profesional y criterio
académico.
-La informacion brindada serd registrada por escrito y grabada bajo su consentimiento, esto sera
utilizado exclusivamente con fines académicos, garantizando la confiabilidad de sus respuestas.
1. Preguntas

1. Desde su experiencia profesional, ;como influye el estrés académico en las practicas de
actividad fisica en los estudiantes de Ciencias Médicas?
2. {Qué barreras principales identifica para que los estudiantes mantengan una rutina regular de
gjercicio durante el periodo académico?
3. ({Con qué frecuencia semanal recomienda actividad fisica estructurada para estudiantes con
obesidad grado I asociada al estrés académico?
4. Qué nivel de impacto tiene el ejercicio fisico regular en la reduccion del estrés académico en

los estudiantes?
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5. ({Qué tipo de ejercicios o actividades fisicas considera mas efectivos para reducir
simultaneamente el estrés académico y el indice de masa corporal?

6. (Considera importante implementar la actividad fisica como una asignatura o programa formal
dentro del plan académico universitario?, y ;Por qué?

7. {Qué estrategias preventivas integrales recomendaria a la Facultad de Ciencias Médicas para
disminuir la obesidad relacionada con el estrés académico?

8. (Qué rol considera que tiene el entrenador dentro de los programas de prevencion de la

obesidad en el ambito universitario?

Tabla 4.

Operacionalizacion de Variable
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Hipotesis:

Indicador
ftem de
Conceptual Operacional Dimension de cada Bosquejo
la pregunta
categoria
Variable Independiente
Conjunto Mitigar - ({Como Concepto de

Medidas

de medidas Reduccion Aumento ha variado su | prevencion en salud.

destinadas no
orientas no solo Detener significativo de | peso corporal

solamente a prevenir
Prevencion
la aparicion

de la

enfermedad, tales

evitar la aparicion
de enfermedades
mediante la

reduccion de

peso.

Aumento de leve

de peso.

recientemente

en relacion

con el estrés

académico?

Importancia de la
prevencion en
enfermedades no

transmisibles.
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como la reduccién de | factores de riesgo, -Sin
factores de sino también a cambio en el Niveles de
riesgo, sino | detener su peso. prevencion (primaria,
también a detener su |progresion y - secundaria y terciaria).
avance y atenuar sus | disminuir sus Disminucion
consecuencias | consecuencias leve de peso. Prevencion de la
una vez establecida | cuando ya se - obesidad en poblacion
(OMS, 1998) encuentra Disminucion universitaria.
Informe de sitio web | establecida. significativa de
llamado Promocion, peso, Rol de la educacion
Prevencion y para la salud en la
Educacion prevencion
para la Salud,
pag. 45
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La
Prevencion se define
como las medidas
destinadas no
solamente a prevenir
la aparicion de la
enfermedad, tales
como la reduccion de
factores de riesgo,
sino también a
detener su avance y
atenuar sus
consecuencias una
vez establecida.
Informe de sitio web
llamado Niveles de

atencion, de

Se entiende
como un conjunto
de medidas
orientadas no solo
para evitar la
aparicion de una
enfermedad
mediante la
disminucién de
factores de riesgo,
sino también
intervenir cuando
ya se ha

desarrollado.

-Realiza

actividad fisica.

Mantiene una
alimentacion
balanceada.
-Evito el
exceso de
comidas rapidas
-No
realizo ninguna
medida para
prevenir la

obesidad.
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,Qué
medidas toma
para prevenir
la obesidad
durante su
estancia en la

universidad?
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prevencion y - ({Como
atencion primaria de Excelente calificaria su
la salud. -Bueno |estado general
-Regular |de salud en
-Malo este momento?
Variable Dependiente
El estrés El estrés Reaccion -No (Como
académico se define |académico se Enfermedad |afecta. afecta el estrés Definicion de estrés
como una reaccion | comprende como Acumulacion -A veces |académico tu |académico
Estrés de activacion una respuesta Riesgos altera mis alimentacion
Académico fisiologica, integral del Reproduccion | habitos diaria? Factores que
emocional, cognitiva |organismo que Intervencion | alimenticios. desencadenan el estrés

y conductual ante

estimulos y eventos

involucra cambios

como fisiologicos,

académico
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académicos. Articulo | emocionalesy -Me Manifestaciones del
de investigacion conductuales. lleva a comer en estrés académico en
llamado Estrés excesos estudiantes universitarios
Académico. -Siempre
altera mis Consecuencias del
habitos estrés académico en la
alimenticios. salud
Estrés académico y
estilos de vida
Obesidad La obesidad La obesidad - (Como Concepto y
es una compleja se reconoce como Saludable percibis tu clasificacion de la obesidad
enfermedad cronica |una enfermedad -Regular |estado actual
que se define por una | cronica y compleja, -Poco de salud
acumulacion caracterizada por la saludable
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excesiva de grasa que
puede ser perjudicial
para la salud. La
obesidad puede
provocar un aumento
del riesgo de diabetes
detipo2y
cardiopatias, puede
afectar la salud 6sea
y la reproduccion y
aumenta el riesgo de
que aparezcan
determinados tipos
de cancer.

Informe de la

OMS

acumulacion
excesiva de grasa
que resulta
perjudicial para la
salud, sabiendo que
esta incrementa
riesgos de
desarrollar
enfermedades
como diabetes,
cardiopatias,

cancer.
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-No

saludable
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relacionado

con tu peso?

[ndice de masa
corporal (IMC) y obesidad

grado [

Factores de riesgo

asociados a la obesidad

Consecuencias de

la obesidad en la salud

Obesidad en
estudiantes de ciencias

médicas
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Las
estrategias de
abordaje desde
atencion primaria
adquieren una
relevancia
fundamental. El
primer paso en el
tratamiento de la
obesidad lo
constituyen los
programas de
intervencion sobre
estilos de vida. Los
tres pilares de estos
programas, que

idealmente deberan

Las
estrategias desde la
atencion primaria
son fundamentales
para el manejo de
la obesidad, el
tratamiento inicia
con programas
orientados a la
modificacion de
estilos de vida, la
practica regular de
ejercicio fisico y la
aplicacion de
terapia conductual,
con el fin de

promover cambios
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-Para

mas

sostenidos.

-Para

evitar

seguimientos

prolongados.

-Para

tratamientos

obtener cambios

significativos y

reemplazar otros

Por
qué se
recomiendan
estos
programas
sean de alta

intensidad?

Estrategias de

prevencion en salud

Estrategias
educativas para la
promocion de habitos

saludables

Estrategias

nutricionales

Estrategias de

actividad fisica

Estrategias para el
manejo del estrés

académico.
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ser de alta intensidad,
son la intervencion
sobre la dieta, el
ejercicio y la terapia

conductual.

sostenibles que
contribuyan al
control y la
prevencion de la

obesidad.
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Base de Datos

Tabla del objetivo 2
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Tabla de IMC de la Facultad de Ciencias Medicas
Sede Jinotepe

E Tumo R/ ~ |[Sexo v |Edad Carrera ¥ |AnoAcademic ¥ [PesoKg  ~ |Talla ¥ [IMC v |Grado de Obesidad ~
1 Regular Mujer 21 Psicologia [lerano 86.4 162 32.92|0besidad |
2 Regular Mujer 20 Psicologia |lerano 66.3 1.63 24 95(Normal

3 Regular Mujer 17 Psicologia [lerano 67.2 167 24.10|Normal

4 Regular Mujer 17 Psicologia |lerano 86.4 1.59 34.18|0Obesidad |
) Regular Mujer 18 Psicologia |lerano 43.5 1.58 17.43|Bajo Peso
6 Regular Varon 18 Psicologia |lerano 54.3 1.73 18.14|Bajo Peso
7 Regular Varon 18 Farmacia lerano 80.1 1.79 28.12|Scobrepeso
8 Regular Varon 18 Farmacia lerano 50.8 1.66 18.44|Bajo Peso
g Regular Varon 18 Farmacia lerano 50.8 1.78 16.03|Bajo Peso
10 |Regular Mujer 27 Farmacia lerano 79.5 172 26.87|Sobrepeso
11 |Regular Varon 23 Farmacia lerano 48.5 1.63 18.25|Bajo Peso
12  |Regular Mujer 21 Farmacia lerano 62.3 162 23.74[Normal

13 |Regular Mujer 20 Farmacia lerano 65.3 1.56 26.83|Scobrepeso
14  |Regular Mujer 43 Farmacia lerano 67.4 1.57 27.34|Sobrepeso
15 |Sabatino |Varon 18 Farmacia lerano 93.7 1.79 29.24|Sobrepeso
16 |[Sabatino [Mujer 18 Farmacia lerano 45.3 161 17.48|Bajo Peso
17 |Sabatino |Mujer 19 Farmacia lerano 46.2 155 19.23|Normal
18 |Sabatino |Mujer 29 Farmacia lerano 50.4 145 23.97|Normal

19  |Regular Mujer 20 Farmacia |2doano 57.5 1.54 24.25|Normal
20 |Regular Mujer 19 Farmacia 2doano 52.6 161 20.28(Normal
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21 Regular Mujer 23 Farmacia 2doano 842 1.57 34.16|0besidad |
22  |Regular Mujer 159 Farmacia 2doano 100.2 1.64 37.25|0besidad Il
23  |Regular Mujer 22 Farmacia 2doano 1.58 25.4 (0.00|Bajo Peso
24 |Regular Mujer 20 Farmacia 2doano 459 1.54 19.35(Marmal
25 |Regular Mujer 15 Farmacia 2doano 40.5 1.53 17.30|Bajo Peso
26 |Regular Mujer 20 Farmacia 2doano 2517 1.55 5.56 |Bajo Peso
27 |Regular Mujer 18 Farmacia 2doano 70.6 1.62 26.50(Sobrepeso
28 |Regular Varon 18 Medicina 2doano 653 1.65 23.99|MNormal
29  |Regular Varon 17 Medicina 2doano 1023 1.72 34.58|0besidad |
30 Regular Mujer 18 Medicina 2doano 65.5 1.69 22593 |Normal
31 Regular Mujer 17 Medicina 2doano 26 1.56 23.01|Normal
32  |Regular Mujer 18 Medicina 2doano 293 1.49 268.71|Sobrepeso
33  |Regular Mujer 15 Medicina 2doano o84 1.54 24 62 (Mormal
34 |Regular Mujer 15 Medicina 2doano 75 1.57 30.43[0Obesidad |
32 |Regular Mujer 17 Medicina 2doano 29 1.56 24 24(Mormal
35 |Regular Varon 18 Medicina 2doano G3 1.69 22.06|MNormal
37 |Regular Mujer 18 Medicina 2doano 47 1.55 19.56(Mormal
38 |Regular Mujer 159 Enfermeria |2doano 677 1.58 27.12|Sobrepeso
35 |Regular Mujer 17 Enfermeria |2doano 38.5 1.54 16.23|Bajo Peso
40 Regular Mujer 23 Enfermeria |2doano 65.4 1.52 28.31|Sobrepeso
41  |Regular Mujer 12 Enfermeria |[2doano 49.6 1.45 23.58(Mormal
42 |Sabatino  |Varon 22 Farmacia Jerano 78.6 1.68 27.85|5obrepeso
43  |Sabatino  |Mujer 21 Farmacia Jerano 79.1 1.62 20.14|0besidad |
44 |Sabatino  |Mujer 20 Farmacia Jerano 772 1.39 30.534|Obesidad |
45 Sabatino  |Mujer 20 Farmacia Jerano 64.2 1.61 24,77 |Normal
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45  |Sabatino  |Mujer 26 Farmacia Jerano 72.2 1.69 25.28|Sobrepeso
47  |Sabatino  [Varon 23 Farmacia Jderano O 2 1.73 31.47|0besidad |
43  |Sabatino  |Mujer 15 Farmacia Jderano 773 1.56 31.76|0besidad |
4%  |Sabatino  [Varon 21 Farmacia Jerano 107.3 1.77 34 25|0besidad |
20 [Sabhatino  [Mujer 20 Farmacia derano 441 1.57 17.85|Bajo Peso
21 |Sabatino  [Mujer 26 Farmacia Jerano 81.7 1.62 31.13|0Obesidad |
22  |Sabatino  [Mujer 20 Psicologia |3erano 6.2 1.51 24 .65|Mormal
23  |Sabatino  [Mujer 23 Psicologia |3erano a7d 1.53 24 48| Mormal
34 [Sabatino  [Mujer 23 Psicologia [3erano 223 1.67 18.75|Mormal
23 [Sabatino  [Varon 44 Psicologia [3erano 929 1.61 35.84|0besidad Il
26 |Regular Varon 15 Medicina Jderano a0.1 1.65 18.40|Bajo Peso
37 |Regular Mujer 18 Enfermeria [3erano 613 1.61 23.65|Normal
58 |Regular Mujer 20 Enfermeria [3erano 422 1.51 18.51|Marmal
29  |Regular Mujer 21 Enfermeria |3erano 724 1.58 20.00|Sobrepeso
G0 |Regular Yaron 20 Enfermeria |3erano G3.4 1.67 33.4%|0besidad |
g1 |Regular Varon 21 Enfermeria |3erano 82.7 1.76 26.70|Sobrepeso
G2 |Regular Mujer 15 Enfermeria [3erano G4.5 1.56 26.50|5obrepeso
63 |Regular Mujer 22 Enfermeria [3erano G0 1.59 23.73|Normal
G4 |Regular Mujer 20 Enfermeria [3erano 46.7 1.46 21.91|Mormal
63 |Regular Varon 20 Medicina Jderano 293 1.75 19.36|Mormal
65 |Regular Mujer 21 Medicina derano 425 1.57 17.24|Bajo Peso
67 |Regular Mujer 18 Medicina Jerano 722 1.52 31.25|0besidad |
G2 |Regular Yaron 15 Medicina Jerano 024 1.78 1G6.54|Bajo Peso
G2  |Regular Varon 20 Medicina Jerano 137.1 1.84 A0.50|0besidad [l

29



<

———

Monografia para optar al titulo de farmacia
“Agnitio Ad Verum Ducit”

59 Regular Yaron 20 Medicina Jerano 1371 1.84 40.50|0besidad Il
70 Regular Yaron 18 Medicina Jerano 76 1.65 27.92|5obrepeso
71 Regular Yaron 15 Medicina Jerano 228 132 25.00|Mormal
72  |Regular Yaron 20 Medicina Jerano 70.6 174 23.32|Normal
73 Regular Varon 19 Medicina Jerano 0.1 1.81 27.50|5o0brepeso
74 Regular Yaron 18 Medicina Jerano 716 1.74 25.63|5obrepeso
79 Regular Yaron 21 Medicina Jerano 942 1.79 28.40|5o0brepeso
76 Regular Yaron 18 Medicina Jerano G2 1.68 21.597|Normal
rr Regular Yaron 19 Medicina Jerano 297 1.68 21.15|MNormal
78  |Regular Mujer 15 Medicina Jerano o6 172 18.93[Mormal
78  |Regular Mujer 23 Medicina Jerano 674 1.57 27.34|5obrepeso
20 Regular Mujer 20 Medicina Jerano 0.5 1.68 32.06|0besidad |
81 Regular Mujer 20 Medicina Jerano 86.3 1.58 34.57|0besidad |
82 Regular Mujer 20 Medicina Jerano 79 1.72 25.35|50brepeso
83 Regular Yaron 21 Medicina Jerano 81.1 1.75 26.48|5o0brepeso
24 Regular Mujer 20 Medicina Jerano 63.6 1.64 23.65|Normal
85 Regular Yaron 20 Medicina Jerano 81.8 1.71 27.897|5obrepeso
26 |Regular Mujer 22 Medicina Jerano 754 1.53 32.21|0besidad |
87 |Regular Mujer 20 Medicina Jerano 63.1 1.75 20.60|MNormal
28 |Regular Yaron 20 Medicina Jerano 26.8 1.78 17.853|Bajo Peso
829 Regular Mujer 23 Medicina Jerano G1.8 1.61 23.84|Normal
S0 Regular Mujer 22 Medicina Jerano 38.6 1.67 31.77|0besidad |
91 Sabatino Mujer 26 Farmacia dto ano 773 1.58 30.86|0besidad |
g2 Sabatino Mujer 32 Farmacia dto ano 61.7 1.52 26.71|5o0brepeso
93 Sabatino Mujer 23 Farmacia dto ano 55.1 1.52 23.85|Normal
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93 Sabatino Mujer 23 Farmacia Ato ano 55.1 1.52 23.85|MNormal
04 Sabatino Mujer 36 Farmacia dto ano 107.5 1.62 A0.596(0besidad Il
05 Sabatino Mujer il Farmacia dto ano 482 1.63 18.14|Bajo Peso
06 Sabatino Mujer 20 Farmacia dto ano 46.3 1.56 159,03 [Mormal
97 Sabatino Mujer 21 Psicologia |4toano 29.7 1.56 24.533|Normal
98 Sabatino Mujer 39 Psicologia |4toano 67 1.51 29.38|5ohrepeso
99 Sabatino Mujer 21 Psicologia |4toano 61.3 1.51 26.88|5Sobrepeso
100 |Sabatino Mujer 21 Psicologia |4toano 4359 1.52 21.17|Mormal
101 |Sabatino Mujer 20 Psicologia |4toano 473 1.56 159.44|Mormal
102 |Sabatino Mujer 23 Psicologia |4toano 706 1.54 31.88|0besidad |
103 |Sabatino |Waron 34 Psicologia |4toano 945 1.71 3232 |0besidad |
104 |Sabatino Mujer 25 Psicologia |4toano 48.6 1.54 20591 |MNormal
105 |Sabatino Mujer 24 Psicologia |4toano 279 1.47 26.79|5cbrepeso
106 |Regular Yaron 26 Farmacia Ato ano 34 1.73 28.07|5obrepeso
107 |Regular Mujer 23 Farmacia dto ano 658.1 1.66 2471 |Normal
108 |Regular Mujer 26 Farmacia Ato ano 4058 1.74 30.02|0besidad |
109 |Regular Varon 25 Farmacia Ato ano 66.3 1.65 24.35|MNormal
110 |Regular Mujer 22 Farmacia dto ano 717 1.66 28.20|5ocbrepeso

Anexo 1.
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Figura 1.

Aplicacion de Grupo Focal

Fuente: Autoria Propia
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Figura 2

Toma de Medidas Antropométricas

Fuente: Autoria Propia
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Yo, Massiel del Rosario Ruiz Munguia, mayor de edad, en pleno goce de mis df:rcchos
civiles, actuando en mi calidad de Asesor(a) Cientifico(a) de la Monograﬁa titulada:

UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA
CARTA DE RESPONSABILIDAD DEL ASESOR CIENTIFICO

.

.

desarrollado por los/las estudiantes Helder Alexander Escorcia Mejia y Maria Dolores
Alvarez Aburto declaro bajo mi entera responsabilidad lo siguiente:

Que he revisado, orientado y validado técnicamente los instrumentos de investigacién
(encuestas, guias de entrevista u otros) que serén aplicados por los/las estudiantes con el
proposito de levantar informacion necesaria para el desarrollo de la Investigacién
correspondiente.

Asimismo, certifico y garantizo que dichos instrumentos han sido elaborados conforme a
los principios éticos de la investigacion cientifica, resguardando la confidencialidad, el
respeto, la voluntariedad y los derechos de las personas participantes, y que no
contravienen los reglamentos, normativas internas, lineamientos académicos ni
disposiciones vigentes de la Universidad Central de Nicaragua.

De igual forma, hago constar que los instrumentos de investigacion no vulneran las leyes
de la Repiblica de Nicaragua, ni atentan contra el orden juridico, los derechos
fundamentales, la dignidad humana, ni las disposiciones legales relacionadas con la
proteccion de datos, la ética investigativa y el uso responsable de la informacion.

Asumo la responsabilidad académica y cientifica sobre el contenido, pertinencia y
aplicacion de los instrumentos de investigacién autorizados, comprometiéndome a brindar
el acompafiamiento y seguimiento correspondiente durante el proceso de levantamiento de
la informacion.

Para los fines que estime convenientes, firmo la presente en la ciudad de Jinotepe, a los 30
dias del mes de enero del afio 2026.

Alentamente,
Nombre del/de la Asesor(a) Cientifico(a) MSc. Massiel del Rosario Ruiz Munguia

Cargo: Qﬂﬁﬁﬂlﬁ?&@lﬁmﬂxﬂn@m
Firma: ub

|
Cédula: 47-250 0

Universidad Central de Nicaragua
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