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Resumen.
Esta investigacion titulada: Consecuencias de la violencia psicoldgica en las victimas del
barrio Nuevo Diriamba, en el periodo de noviembre 2025 a enero 2026. Tiene como
objetivo general: Examinar las consecuencias de la violencia psicologica en las victimas del
de Barrio Nuevo, en el municipio de Diriamba, a partir de su relacion con el concepto de
dafio psicolégico y su reconocimiento juridico en la Ley No. 779.
El método de investigacion adoptado es de enfoque cualitativo, tipo descriptivo con disefio
fenomenoldgico e interpretativo.
Uno de los hallazgos mas relevantes es la tendencia a la normalizacion y silenciamiento del
maltrato. Muchas de las participantes no buscaron ayuda institucional ni denunciaron los
hechos, ya sea por miedo, vergiienza, dependencia emocional o por considerar que lo
vivido formaba parte de la normalidad de la relacion.
En sintesis, se demuestran que la violencia psicologica produce afectaciones profundas en
la salud mental, la autoestima y la autonomia de las victimas; que existe una tendencia a la
normalizacion y al silenciamiento en el contexto comunitario.
Palabras claves: Violencia psicoldgica, dafio psicologico, Ley. No 779, reconocimiento

juridico, consecuencias, maltrato y normalizacion.
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1 Introduccion

La violencia psicologica constituye una de las manifestaciones mas frecuentes y
afectando de manera profunda la integridad emocional, la dignidad y el bienestar de
quienes la padecen, particularmente de las mujeres. A diferencia de otras formas de
violencia, este tipo de agresion no deja huellas fisicas visibles, lo que favorece su
normalizacion y subregistro, tanto en el ambito familiar como en el institucional. No
obstante, sus consecuencias emocionales y psicologicas pueden ser graves y duraderas,
influyendo negativamente en la salud mental, las relaciones interpersonales y la calidad de
vida de las victimas.

En Nicaragua, la violencia psicologica contintia siendo un problema social relevante,
estrechamente vinculado a patrones culturales tradicionales, relaciones de poder desiguales
y a la persistencia de creencias que justifican o0 minimizan el maltrato dentro del hogar. A
pesar de los avances normativos, como la promulgacion de la Ley No. 779, Ley Integral
contra la Violencia hacia las Mujeres, existen dificultades en la identificacion, valoracion y
aplicacion efectiva del dafio psicoldgico, especialmente en contextos comunitarios donde el
silencio, el miedo a la denuncia y la desconfianza en las instituciones limitan el acceso a la
justicia.

La presente investigacion se desarrolla en el Barrio Nuevo del municipio de Diriamba,
departamento de Carazo, durante el periodo comprendido entre noviembre de 2025 y enero
de 2026. Este contexto comunitario presenta dindmicas sociales y culturales particulares
que influyen en la forma en que la violencia psicologica es percibida, vivida y enfrentada

por las victimas. La cercania entre vecinos, la normalizacion de ciertos comportamientos y



el limitado acceso a recursos especializados de atencion psicologica y juridica inciden en la
permanencia de situaciones de violencia y en la dificultad para romper el ciclo de abuso.

En este marco, el objetivo general de la investigacion es examinar las consecuencias de
la violencia psicoldgica en las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba, a partir de su
relacion con el concepto de dafio psicoldgico y su reconocimiento juridico en la Ley No.
779. Para ello, el estudio se orienta a identificar las principales manifestaciones de
violencia psicologica presentes en las experiencias de las victimas, describir las
afectaciones emocionales y psicoldgicas derivadas de esta forma de violencia y analizar la
correspondencia entre dichas experiencias y los elementos juridicos establecidos en la
normativa vigente.

El estudio adopta un enfoque cualitativo y una perspectiva interpretativista, lo que
permite comprender el fenomeno desde la experiencia subjetiva de las victimas,
reconociendo los significados que estas atribuyen a los hechos de violencia, a sus
consecuencias emocionales y a la respuesta legal que perciben dentro de su comunidad.

Como resultado tangible de esta investigacion, se obtiene un andlisis sistematizado de
las consecuencias emocionales y psicologicas de la violencia psicologica en mujeres del
Barrio Nuevo de Diriamba, asi como su vinculacidn con el concepto juridico de dafio
psicologico reconocido en la Ley No. 779. Este resultado se materializa en la identificacién
de manifestaciones concretas de violencia psicoldgica, categorias emergentes, patrones
comunitarios y una interpretacion juridica contextualizada que puede servir como insumo
académico y practico para estudiantes, operadores de justicia y futuras investigaciones en el

ambito socio juridico.



1.1 Antecedentes, Contexto del Problema y Contexto de la investigacion
Antecedentes de estudio.

En los estudios recientes sobre violencia contra la mujer, la violencia psicoldgica ha
adquirido una relevancia creciente debido a su alta incidencia y a las dificultades que
presenta para su deteccion y abordaje institucional. Diversas investigaciones han
evidenciado que, pese a la atencion historica centrada en la violencia fisica y sexual, el
maltrato psicoldgico constituye una de las formas de violencia mas frecuentes y persistentes
en el tiempo, lo que refleja patrones de normalizacion y subregistro en los sistemas de
denuncia. En este contexto, resulta pertinente retomar el aporte de Cosavalente Rodriguez,
K. (2025, p. 261-268.)., quien, a partir de un analisis comparativo de las principales formas
de violencia denunciadas, expone datos significativos que permiten dimensionar la
magnitud de la violencia psicologica en la actualidad:

Al realizar una comparativa entre los tres tipos de violencia mas denunciados violencia
fisica, sexual y psicoldgica, se evidencid que, en los tltimos cinco afios, la violencia
psicoldgica ha sido el tipo de abuso con el mayor nimero de denuncias, ocupando el primer

lugar en todas las estadisticas.

La efectividad de la tutela judicial en los casos de violencia psicoldgica continua siendo
un desafio, aun cuando existen marcos normativos que reconocen y sancionan esta forma
de violencia. Diversos factores estructurales e institucionales inciden en la limitada
proteccion de las victimas. Al respecto, Suquillo, Margoth. (2025, p.67) sostiene que:

El analisis desarrollado a lo largo de esta investigacion permite afirmar que la

efectividad de la tutela judicial en los casos de violencia psicoldgica contra las mujeres



continua profundamente limitada por la persistencia de obstaculos normativos,
procedimentales, institucionales, geograficos y socioculturales que, de conjunto, refuerzan

las dindmicas de impunidad y revictimizacion.

La violencia psicologica contra las mujeres contintia siendo una de las formas de
agresion mas extendidas y, a la vez, mas normalizadas en los contextos sociales y
comunitarios de Centroamérica. Esta normalizacion dificulta su identificacion y denuncia,
aun cuando sus efectos afectan de manera profunda la vida de las mujeres. En este sentido,
el informe elaborado por la Organizacion de Mujeres Salvadorefias por la Paz y la Red
Feminista frente a la Violencia contra las Mujeres (2024, p.99) evidencia la magnitud y
persistencia de la violencia psicoldgica en El Salvador, al sefialar lo siguiente:

Al igual que otras formas de violencia contra las mujeres, la violencia psicologica
también estd normalizada en la sociedad salvadorefia. Testimonios de lideresas
comunitarias destacan la prevalencia de esta violencia y la dificultad para que las mujeres
se liberen de estas situaciones. Se destaca la alta incidencia de violencia psicoldgica contra
las mujeres, con un total de 86,300 hechos registrados por las instituciones estatales

encargadas de dar respuesta a este tipo de violencia durante el periodo analizado.

En el &mbito nacional, diversas investigaciones han evidenciado las graves afectaciones
emocionales y psicoldgicas que experimentan las mujeres que permanecen en relaciones de
violencia. Estos estudios permiten comprender como la violencia psicologica impacta de
manera directa en la salud mental, la calidad de vida y el bienestar general de las victimas.

En este contexto, la investigacion nacional realizada por Martinez (2024, p.38) aporta



hallazgos relevantes al analizar los factores psicologicos que influyen en la permanencia de
las mujeres en relaciones violentas, sefialando lo siguiente:
A partir de la discusion de los resultados de la presente
investigacion, y atendiendo a los objetivos y la pregunta de investigacion, se llegan a
las siguientes conclusiones: De acuerdo a los factores que perpetian la permanencia
de esta mujer en relaciones de violencia se encuentra que:
Factor Psicoldgico
+ La participante evidencia un deterioro a nivel emocional y fisico, caracterizado por
ansiedad, insomnio y perdida del apetito, esto es indicador de un deterioro en la
calidad de vida y el bienestar general.
+ Posible trastorno de ansiedad, esto se refuerza por los recurrentes episodios de
angustia, la opresion en el pecho y el insomnio, mismos que incluso han requerido
intervencion médica.

+ Producto de lo anterior, se evidencia la necesidad de ayuda psicologica.

También en el ambito local se puede citar a (M. Fernandez), en obra citada por
Martinez, Aguirre (2024, p.1)

La violencia psicologica, considerada como toda accidén u omisidon que consista en
maltrato fisico, psicologico o sexual, ejecutado por un miembro de la familia en contra de
la mujer, es una forma de agredir no fisicamente, sino que se manifiesta verbalmente, estas
conductas ocasionan dafios severos a la victima y se puede presentar en otros ambitos,

escolar, laboral, no solamente de pareja. Esta violencia va surgiendo poco a poco, cuando la



victima ve que ya no puede luchar con ese silencio es cuando ella rompe ese silencio y

busca ayuda

Contexto del Problema.

Poalacin-Iza, Edwin Marcelo, Bermudez-Santana Diana Maricela en su investigacion
VIOLENCIA PSICOLOGICA, SUS SECUELAS PERMANENTES Y LA
PROPORCIONALIDAD DE LA PENA citan a (Machado-Lopez et al., 2022). Donde
contextualiza el fenémeno y el problema que es la violencia en un aspecto general:

Lamentablemente, la violencia es un fendmeno social que afecta a todas las personas
con independencia de su edad, raza, sexo, estado civil, etc. Suele ocurrir que los grupos mas
vulnerables y susceptibles de ser objeto de violencia, est4 constituido por las mujeres, los
nifos, los adolescentes, los ancianos y las personas con discapacidad. Sin duda, a nivel
mundial la mayoria de los paises han desarrollado las normas y leyes que protegen a las
personas de estos actos de violencia, ejemplo de ello es el caso ecuatoriano, que ostenta

dentro del Codigo Organico Integral Penal, la ley contra la violencia a la mujer.

La investigacion nacional realizada por Martinez (2024, p.2) La violencia hacia la
mujer, en cualquiera de sus manifestaciones, no es un fendémeno exclusivo de la época
actual. Sus rastros se encuentran a lo largo de la historia, en el contexto nicaragiiense, la
violencia contra la mujer ha alcanzado proporciones alarmantes, convirtiéndose en una
problemadtica nacional.

De la investigacion de Tutiven Abad y otros (2022, 88—108.). La salud mental de los

seres humanos es tan importante, como la salud fisica, por lo que requiere de cuidados y



atencion desde las primeras etapas de vida. Por otro lado, la violencia afecta la integridad
de las personas desde todos los aspectos. En el caso de la violencia psicoldgica, afecta
directamente la psiquis, ocasionando baja autoestima, miedos, inseguridades y dependencia

emocional.

Contexto de Investigacion:

De acuerdo a los antecedentes, al contexto del problema llegamos a la conclusion que,
desarrollando la investigacion en el Barrio Nuevo, ubicado en el municipio de Diriamba,
departamento de Carazo, Nicaragua. durante el periodo comprendido entre noviembre de
2025 y enero de 2026. Este contexto comunitario se caracteriza por la presencia de
relaciones sociales cercanas y patrones culturales tradicionales que influyen en la forma en
que se perciben y normalizan las manifestaciones de violencia psicoldgica, especialmente
en el ambito familiar y de pareja.

Desde el ambito institucional y juridico, el estudio se enmarca en la vigencia de la Ley
No. 779, que reconoce la violencia psicologica y el dafio psicoldgico como figuras
juridicas. No obstante, en el contexto comunitario persisten limitaciones en la aplicacion
efectiva de la normativa, asi como dificultades de acceso a servicios de atencion
psicoldgica y acompafiamiento legal, lo que contribuye a la continuidad de estas formas de

violencia.



1.2 Objetivos
Objetivo General:

Examinar las consecuencias de la violencia psicolédgica en las victimas del de Barrio
Nuevo, en el municipio de Diriamba, a partir de su relacion con el concepto de dafio
psicologico y su reconocimiento juridico en la Ley No. 779. durante el periodo de

noviembre de 2025 a enero de 2026.

Objetivos Especificos:

1. Identificar las principales manifestaciones de violencia psicologica presentes en las experiencias de

las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba, conforme a lo establecido en la Ley No. 779.

2. Describir las consecuencias emocionales y psicoldgicas que experimentan las victimas
del Barrio Nuevo, en el municipio de Diriamba de violencia psicologica, en relacion con el

concepto de dafio psicologico reconocido por la Ley No. 779.

3. Interpretar la correspondencia entre las experiencias de violencia psicoldgica relatadas por las
victimas y los elementos juridicos contenidos en los articulos de la Ley No. 779 que regulan esta

forma de violencia.



1.3 Pregunta Central de Investigacion

(Cuales son las consecuencias, de la violencia psicologica en las victimas del Barrio
Nuevo, en el municipio de Diriamba, durante el periodo de noviembre de 2025 a enero de
2026 en relacionan con el reconocimiento juridico de la violencia psicologica y del daio

psicologico en la Ley No 779?
Sud preguntas de investigacion

1. ¢Cudles son las principales manifestaciones de violencia psicologica que
experimentan las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba, conforme a lo establecido
en la Ley No? 779?

2. (Qué consecuencias emocionales y psicologicas genera la violencia psicoldgica en
las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba conforme al concepto juridico de dafio
psicologico reconocido en la Ley No? 779?

3. (Como interpretan las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba el reconocimiento, la
aplicacion y la proteccion juridica frente a la violencia psicologica, de acuerdo con

los articulos de la Ley No? 779?
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1.4 Justificacion.

La presente investigacion es relevante porque aborda la violencia psicolégica como una
problematica socio juridica que afecta directamente la integridad emocional, la dignidad y
el bienestar de las personas, especialmente de las mujeres, en el ambito familiar y
comunitario. Aunque no deja huellas fisicas visibles, esta forma de violencia genera
consecuencias profundas como ansiedad, miedo, depresion, baja autoestima y deterioro de
las relaciones interpersonales, afectando la estabilidad familiar y la convivencia social. Su
frecuente normalizacion e invisibilizarian dificultan su identificacion y atencion oportuna,
lo que hace necesario un analisis que permita comprender su impacto real desde la
experiencia de las victimas.

La investigacion responde a la limitada comprension integral de las consecuencias de la
violencia psicoldgica y su vinculacion con el marco juridico establecido en la Ley No. 779.
Si bien esta ley reconoce la violencia y el dafio psicoldgico como figuras juridicas, en la
practica existen dificultades para su identificacion, valoracion y aplicacion efectiva,
particularmente en contextos comunitarios como el Barrio Nuevo de Diriamba. La escasez
de estudios locales que integren la dimension psicoldgica y juridica limita el disefio de
respuestas adecuadas desde el sistema de justicia y las politicas de prevencion.

Desde el ambito socio juridico, el estudio aporta un analisis cualitativo que vincula las
experiencias de las victimas con los elementos normativos de la Ley No. 779, fortaleciendo
la comprension del dafio psicologico y su relevancia juridica. Asimismo, visibiliza las

repercusiones de la violencia psicologica en la familia y la comunidad, contribuyendo al
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conocimiento académico y sirviendo como referencia para estudiantes, profesionales del
Derecho y operadores de justicia.

La investigacion es viable y factible, ya que se desarrolla en un espacio y tiempo
delimitados, con un enfoque metodologico acorde a los recursos disponibles. Finalmente, se
articula con la agenda de investigacion del sistema educativo nacional al promover la
restitucion de derechos, la equidad de género y la proteccion de personas en situacion de
vulnerabilidad, aportando al fortalecimiento del tejido social y a una cultura de respeto y
convivencia pacifica en Nicaragua.

La presente investigacion se desarrolla en el &mbito socio juridico y aporta al analisis
de la violencia psicologica al vincular las experiencias de las victimas del Barrio Nuevo de
Diriamba con el reconocimiento del dafio psicoldgico establecido en la Ley No. 779,
contribuyendo a una mejor comprension de sus consecuencias emocionales y juridicas. El
estudio beneficia directamente a las victimas al visibilizar esta forma de violencia y
favorecer su identificacion, y de manera indirecta a las familias, la comunidad y a los
operadores de justicia, al proporcionar insumos que fortalecen la prevencion, la atencion y
la aplicacion efectiva de la normativa vigente, promoviendo la proteccion de derechos, la
equidad de género y una convivencia social més justa.

La linea de investigacion se enmarca en una linea socio-juridica sobre equidad de
género y proteccion de derechos, al analizar la violencia psicoldgica y sus consecuencias.
Sus resultados benefician a las victimas al visibilizar el dafio psicoldgico, y a las familias y
comunidad al aportar insumos para la prevencion, la orientacion juridica y el

fortalecimiento de una convivencia libre de violencia. Se orienta al analisis de la violencia
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psicologica desde una perspectiva interpretativa que integra dimensiones psicologicas,
sociales y normativas, en concordancia con la Ley No. 779.

El resultado tangible consiste en la elaboracion de un documento académico que
sistematiza experiencias reales de victimas, categoriza las manifestaciones y consecuencias
de la violencia psicologica y establece una relacion interpretativa con el marco juridico
vigente. Este producto investigativo aporta evidencia cualitativa contextualizada que puede
ser utilizada como referencia para fortalecer procesos de prevencion, sensibilizacion
comunitaria, formacion académica y analisis juridico en materia de violencia psicologica y

dafo psicologico conforme a la Ley No. 779.
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1.5 Limitaciones:

Limitaciones temporales

El estudio se desarrollo en un periodo de tiempo delimitado, correspondiente al
cronograma establecido por la universidad para la culminacion del proceso investigativo.
Esta restriccion temporal limitd la posibilidad de realizar un analisis mas prolongado y de

dar seguimiento a largo plazo a las experiencias de las victimas.

Limitaciones metodologicas

El enfoque cualitativo de la investigacion, asi como el uso de una muestra intencional y
de tamafio reducido, restringe la generalizacion de los resultados a otras poblaciones o

contextos.

Limitaciones practicas

La violencia psicoldgica es un fendmeno altamente sensible, lo que dificulto la
recoleccion de informacion en algunos casos. Algunas participantes experimentaron miedo,
vergiienza o desconfianza al compartir sus vivencias, lo que pudo generar respuestas
incompletas, socialmente aceptables o la negativa a participar. Ademas, el acceso a las
participantes estuvo condicionado por factores personales y contextuales propios de la

comunidad.

Informacion reservada por sensibilidad del tema:

La violencia psicoldgica es un fenomeno altamente sensible y muchas victimas o

testigos pueden experimentar miedo, vergiienza o desconfianza al compartir sus
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experiencias. Esto puede generar respuestas incompletas, respuestas socialmente aceptables

o incluso la negativa a participar.



15

1.6 Supuestos Basicos.

e La persistencia de creencias tradicionales sobre los roles de género condiciona la
forma en que las mujeres experimentan, normalizan o justifican la violencia
psicologica.

e La percepcidon comunitaria (mirada de los demas) de la violencia influye en la
disposicion de las mujeres a romper el ciclo de abuso mediante acciones
preventivas o denuncias formales.

e Las experiencias emocionales de las victimas y su entorno familiar determinan en
gran medida la percepcion que tienen sobre la gravedad del abuso y la necesidad de
buscar ayuda o denunciar.

e La violencia psicologica se reproduce como un fenémeno aprendido y normalizado

dentro del contexto familiar.
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1.7 Categorias, Temas y Patrones Emergentes de la Investigacion
Categorias.

Las categorias constituyen agrupaciones de ideas, conceptos o significados que
permiten organizar datos con caracteristicas similares, facilitando asi la interpretacion del
fenomeno estudiado. En la presente investigacion titulada "Consecuencias de la violencia
psicologica en las victimas del Barrio Nuevo, Diriamba, en el periodo de noviembre 2025 a
enero 2026", las categorias se establecen en correspondencia con los objetivos especificos

planteados, quedando definidas de la siguiente manera:

Violencia psicologica
Manifestaciones de la violencia psicologica
Consecuencias emocionales y psicologicas

Daiio psicologico

YV VvV VYV V VY

Reconocimiento juridico de la violencia psicologica (Ley.No779)

Temas emergentes.

Los temas emergentes son significados amplios o ideas centrales que emergen de la
interpretacion de las categorias, los temas que reflejan tendencias y preocupaciones en

respuesta al tema y categoria de esta investigacion son:

Manifestaciones de la violencia psicologica:

1. Control y manipulacion emocional. Practicas de dominacion que limitan la
autonomia de las victimas, como el control de decisiones, aislamiento social y

manipulacion afectiva.
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2. Agresiones verbales y desvalorizacion. Uso de insultos, humillaciones, criticas

constantes y menosprecio que deterioran la autoestima de las victimas.

Dafio psicologico:

1. Afectaciones a la autoestima y autovaloracion personal. Pérdida de confianza,
sentimientos de inferioridad y percepcion negativa de si mismas como
consecuencia de la violencia vivida.

2. Alteraciones emocionales persistentes. Presencia de ansiedad, miedo, estrés,
tristeza y otros sintomas emocionales asociados al dafo psicoldgico reconocido en

la Ley No. 779.

Reconocimiento juridico de la violencia psicologica (Ley No. 779):

1. 1. Conocimiento y percepcion de la Ley No. 779. Nivel de informacidén que poseen
las victimas sobre sus derechos y la proteccion legal frente a la violencia

psicologica.

Patrones Emergentes.

Los patrones emergentes reflejan tendencias recurrentes identificadas a partir del andlisis de los
relatos, percepciones y experiencias de las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba, en relacion con la

violencia psicologica.

Normalizacion y silenciamiento de la violencia psicolédgica.

Se identifica una tendencia persistente a normalizar las manifestaciones de violencia psicologica
dentro del ambito familiar, especialmente aquellas expresadas mediante humillaciones, control

emocional, desvalorizacidon, amenazas verbales y manipulacion afectiva. Estas conductas suelen
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justificarse a partir de creencias culturales tradicionales y roles de género arraigados, lo que favorece
el silencio de las victimas y dificulta el reconocimiento del maltrato como una forma de violencia

sancionada por la Ley No. 779.

Impacto emocional y psicologico persistente en las victimas.

De manera reiterada aparece un patrén de afectaciones psicologicas duraderas, tales como
ansiedad, miedo constante, inseguridad emocional, estrés cronico, tristeza persistente y deterioro de
la autoestima. Estas consecuencias inciden negativamente en el bienestar integral de las victimas, en
su vida familiar y social, y en su capacidad para tomar decisiones orientadas a la busqueda de apoyo

o0 a la ruptura del ciclo de violencia psicoldgica.

Desconocimiento y percepcion limitada del marco juridico de proteccion.

Se evidencia un patrén constante de escaso conocimiento sobre el reconocimiento de la violencia
psicolégica y del dafio psicologico en la Ley No. 779, asi como sobre los mecanismos de proteccion
y las consecuencias penales previstas en la normativa vigente. Muchas victimas perciben el sistema
de justicia como distante, complejo o poco efectivo, lo que contribuye a la baja denuncia de los
hechos y a la continuidad de situaciones de violencia psicoldgica en el entorno familiar y

comunitario.
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2 Perspectiva Teorica
2.1 Estado del Arte.

Para la construccion del estado del arte de la presente investigacion se realiz6 la
revision de cinco investigaciones previas, las cuales abordan la violencia psicoldgica contra
las mujeres o se relacionan directamente con las variables centrales del estudio:
consecuencias emocionales y psicoldgicas, dafio psicoldgico y reconocimiento juridico de
esta forma de violencia. La revision permiti6 identificar aportes relevantes y vacios
existentes en el conocimiento actual.

En primer lugar, Cosavalente Rodriguez (2025) analiz6 los factores asociados al
incremento de denuncias por violencia psicoldgica en el Peru, evidenciando que esta forma
de violencia ocupa el primer lugar en las estadisticas de denuncias y se encuentra altamente
normalizada, lo que dificulta su erradicacion.

En segundo lugar, Suquillo Lugmafia (2025) examind el acceso a la justicia y la tutela
judicial efectiva en mujeres victimas de violencia psicologica, concluyendo que, pese a su
reconocimiento legal, persisten barreras normativas, institucionales y socioculturales que
limitan la proteccion real de las victimas.

Como tercer estudio consultado, el informe de la Red Feminista frente a la Violencia
contra las Mujeres (2024) documento la alta incidencia y normalizacion de la violencia
psicologica en El Salvador, destacando que el miedo, la dependencia emocional y la débil
respuesta institucional dificultan que las mujeres rompan el ciclo de violencia.

En cuarto lugar, Martinez (2024) analiz6 los factores psicosociales que influyen en la
permanencia de las mujeres en relaciones violentas, identificando consecuencias
psicolégicas como ansiedad, insomnio, depresion y deterioro de la autoestima, las cuales

refuerzan la dependencia emocional.
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Finalmente, Martinez Ortiz y Aguirre Martinez (2025) estudiaron los efectos
psicologicos de la violencia intrafamiliar en mujeres del Barrio Maria Elena Cuadra de
Diriamba, encontrando afectaciones emocionales persistentes y una tendencia a la
normalizacion del maltrato dentro del contexto comunitario.

En sintesis, las investigaciones revisadas coinciden en que la violencia psicologica es
una de las formas de violencia mas frecuentes y normalizadas, con consecuencias
profundas en la salud emocional de las victimas y limitaciones en su abordaje juridico. No
obstante, se identifica un vacio en estudios que articulen de manera directa las experiencias
de las victimas con el reconocimiento juridico del dafio psicoldgico en contextos
comunitarios especificos, lo que justifica la pertinencia de la presente investigacion en el
Barrio Nuevo de Diriamba.

A nivel internacional, la violencia psicologica es reconocida como una violacion a los
derechos humanos y una de las formas mas persistentes de violencia contra las mujeres.
Organismos multilaterales y redes feministas han advertido que este tipo de violencia suele
mantenerse invisible debido a su normalizacién cultural, a la ausencia de lesiones fisicas
evidentes y a las dificultades probatorias en los sistemas judiciales. Estudios recientes en
América Latina coinciden en sefialar que la violencia psicoldgica no solo acompana a otras
formas de violencia, sino que, en muchos casos, constituye la manifestacion inicial y mas
constante del maltrato intrafamiliar.

Investigaciones comparativas desarrolladas en paises de la regioén evidencian que la
violencia psicoldgica ocupa los primeros lugares en las estadisticas de denuncias,
superando incluso a la violencia fisica y sexual. Estos estudios destacan que las

consecuencias emocionales como ansiedad, depresion, miedo persistente, deterioro de la
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autoestima y dependencia emocional generan impactos profundos y duraderos en la vida de
las victimas, afectando su autonomia personal, su desempeiio social y su participacion
comunitaria. Asimismo, se identifica una tendencia regional a la debilidad de la tutela
judicial efectiva, producto de barreras normativas, institucionales y socioculturales que
limitan el acceso real a la justicia.

En Centroamérica, la violencia psicologica contra las mujeres ha sido analizada como
un fenomeno estructural vinculado a patrones culturales patriarcales, desigualdad de género
y normalizacion del control emocional dentro de las relaciones de pareja y familiares.
Informes regionales, como los elaborados por organizaciones feministas y de derechos
humanos, evidencian que esta forma de violencia se encuentra ampliamente extendida en
los contextos comunitarios.

Estos estudios subrayan que la persistencia de la violencia psicoldgica se relaciona
estrechamente con el silencio, el miedo a la estigmatizacion social y la desconfianza en las
instituciones de justicia. Ademas, sefialan que las consecuencias no se limitan al ambito
individual, sino que impactan a nivel familiar y comunitario, reproduciendo ciclos
intergeneracionales de violencia y debilitando el tejido social.

En el contexto nacional, diversas investigaciones académicas han profundizado en las
afectaciones psicoldgicas que experimentan las mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
Estos estudios coinciden en que la violencia psicologica produce un deterioro progresivo de
la salud mental, manifestado en sintomas como ansiedad crénica, insomnio, estrés,
depresion, somatizacion y pérdida de la autoestima. Asimismo, se ha identificado que estas

afectaciones influyen directamente en la permanencia de las mujeres en relaciones
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violentas, debido a procesos de dependencia emocional, miedo y normalizacion del
maltrato.

Desde el enfoque juridico, investigaciones recientes han analizado el reconocimiento de
la violencia psicoldgica y del dafio psicoldgico en la legislacion nicaragiiense,
particularmente en la Ley No. 779. Aunque el marco normativo reconoce esta forma de
violencia y establece mecanismos de proteccion, los estudios sefialan dificultades en su
aplicacion practica, especialmente en la valoracion del dafio psicoldgico, la recopilacion de
pruebas y la respuesta institucional. Estas limitaciones contribuyen a la revictimizacion y a
la percepcion de ineficacia del sistema de justicia por parte de las victimas.

A nivel local, investigaciones desarrolladas en barrios del municipio de Diriamba han
aportado evidencia empirica relevante sobre los efectos psicologicos de la violencia
intrafamiliar en mujeres adultas. Estos estudios describen patrones recurrentes de
afectacion emocional, tales como miedo constante, inseguridad, aislamiento social y
disminucion de la autoestima, asi como la presencia de mecanismos de silenciamiento y
normalizacidn dentro de las comunidades. Asimismo, se destaca que muchas victimas
desconocen los alcances de la Ley No. 779 o perciben los procesos legales como lejanos,
complejos o ineficaces, lo que limita la denuncia y la busqueda de proteccion.

No obstante, la mayoria de los estudios locales se han centrado principalmente en la
descripcion de los efectos psicoldgicos, sin profundizar de manera sistematica en la
articulacion entre las experiencias subjetivas de las victimas y el reconocimiento juridico
del dafio psicoldgico establecido en la normativa vigente. Esta situacion evidencia un vacio
de conocimiento en la integracion del analisis psicologico y juridico desde una perspectiva

comunitaria.
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El analisis del estado del arte permite identificar como tendencia general el
reconocimiento creciente de la violencia psicoldgica como una forma central de violencia
intrafamiliar, asi como la visibilizarian de sus consecuencias profundas y duraderas en la
vida de las victimas. Sin embargo, persisten vacios importantes relacionados con la
aplicacion efectiva de los marcos legales, la comprension del dafio psicologico desde la
experiencia de las victimas y el analisis contextualizado en comunidades especificas.

En este sentido, la presente investigacion aporta al campo de estudio al situar el analisis
de las consecuencias de la violencia psicoldgica en un contexto comunitario concreto en el
Barrio Nuevo de Diriamba y al vincular las vivencias de las victimas con los elementos
juridicos de la Ley No. 779. De esta manera, el estudio contribuye a una comprension
integral del fenomeno, articulando las dimensiones psicolédgica, social y juridica, y

respondiendo a los vacios identificados en las investigaciones previas.
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2.2 Perspectiva Teorica Asumida.

La presente investigacion adopta la perspectiva del interpretivismo, debido a que su
proposito central es comprender como las victimas del Barrio Nuevo del municipio de
Diriamba perciben, interpretan y experimentan las consecuencias de la violencia
psicologica. Desde este enfoque, se reconoce que la realidad social no es objetiva ni
uniforme, sino que se construye a partir de los significados que las personas atribuyen a sus
vivencias dentro de un contexto social, cultural y comunitario especifico.

El interpretivismo permite aproximarse a la experiencia subjetiva de las victimas de
violencia psicologica, reconociendo que cada una otorga sentidos particulares a las
manifestaciones del maltrato, a sus efectos emocionales como ansiedad, miedo, estrés,
depresion y deterioro de la autoestima y a la forma en que perciben el reconocimiento y la
aplicacion de las respuestas juridicas establecidas en la Ley No. 779. Asimismo, esta
perspectiva orienta la recoleccion y el andlisis cualitativo de los datos, facilitando la
identificacion de categorias, temas y patrones emergentes a partir de los relatos y
percepciones de las participantes.

De igual manera, el interpretivismo resulta coherente con los objetivos del estudio, los
cuales buscan describir y analizar las consecuencias de la violencia psicoldgica en las
victimas y su relacion con el concepto de dafio psicologico reconocido juridicamente. Esta
perspectiva permite comprender el fendémeno desde la voz de quienes lo viven, ofreciendo
una mirada profunda, contextualizada y significativa que articula las dimensiones

psicoldgica, social y juridica de la problematica estudiada.
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Marco tedrico
El Barrio Nuevo es uno de los barrios que conforman la zona urbana del municipio de

Diriamba, una localidad ubicada en la region del Pacifico sur de Nicaragua y reconocida
por su actividad cultural y comercial. Diriamba posee una extension territorial aproximada
de 348.9 km? y una poblacidn cercana a los 65,000 habitantes, distribuidos entre barrios
urbanos y comarcas rurales. Administrativamente, el municipio forma parte del
departamento de Carazo, aunque se relaciona territorial y econdmicamente con municipios
vecinos del departamento de Granada. Dentro de este contexto, Barrio Nuevo representa un
espacio comunitario especifico en el que se desarrollan dinamicas sociales, econémicas y
culturales propias, lo que lo convierte en un punto relevante para la observacion y analisis

dentro del objeto de estudio de la investigacion.

Para el desarrollo de este apartado se toma como referencia el Modelo de comunicacion
digital basada en la teoria de aprendizaje de naturaleza socio constructivista, que trata de
propiciar la capacidad de autonomia en el estudiante para que sea un actor activo y
consciente del propio desarrollo de su conocimiento, actividad que se puede perfeccionar

con la guia docente (Sosa, Garcia, Sdnchez, Moreno y Reinoso, 2015)

.Que son consecuencias?

Tomando en consideracion, Giezek et al. (2023): sostienen que las consecuencias
sociales, legales y morales de comportamientos violentos pueden analizarse desde
multiples perspectivas, incluidas las sanciones penales, las reacciones comunitarias y el

impacto psicologico en victimas y testigos dentro de una sociedad.

. Qué es violencia psicologica?

Tomando en cuenta diferente concepto Arango Durling (2022) sostiene que:
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Violencia psicologica. Cualquier acto u omision que puede consistir en negligencia,
abandono, descuido, celos, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, indiferencia,

comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacién y/o amenazas.

En observaciones anteriores Velasquez, Bornaz Del Campo (2022, p.37) consideran:

Al respecto la violencia psicologica se manifiesta a través de diversos actos como
insultos continuos, desinterés, abandono, manipulacion, intimidacion, mentiras,
restricciones en la libertad de accion, humillaciones verbales, menosprecio, destruccion de
objetos valiosos, exclusion en latoma de decisiones, y otras conductas que implican

estimulos perturbadores, constituyendo asi una forma de tortura emocional gradual.

Alfaro Lopez, K., & Janampa Medina, D. P. (2023, p.21).

Violencia psicoldgica, La victima es hostigada por el agresor en formas que tengan por
objeto denigrarla, controlarla e impedirle el ejercicio de su libertad; palizas excesivas,
intimidacion, criticas devaluatorias o constantes, mofa, una falta de preocupacion, amago
de homicidio, desamparo, estrés provocado por el control econdémico, acoso, €
intimidacion, actos de violencia dirigido a terceras personas con el fin de intimidar y

extorsionar.

Discusion conceptual sobre la violencia psicolégica

El andlisis de los distintos conceptos de violencia psicoldgica permite comprender este
fendmeno como una forma de agresion compleja, persistente y profundamente lesiva, que
trasciende la ausencia de dafio fisico visible. Desde una perspectiva juridica, psicologica y
social, los autores coinciden en que la violencia psicoldgica se expresa mediante conductas

reiteradas orientadas al control, la dominacion y la afectacion emocional de la victima.
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Marco legal

De acuerdo con la Ley No. 779, Ley Integral contra la Violencia hacia las Mujeres
(Asamblea Nacional de la Reptiblica de Nicaragua, 2012), la violencia psicologica

constituye una forma de violencia sancionada por el ordenamiento juridico.

Art. 8. Formas de violencia contra la mujer

La violencia hacia la mujer en cualquiera de sus formas y &mbito debe ser considerada
una manifestacion de discriminacion y desigualdad que viven las mujeres en las relaciones
de poder, reconocida por el Estado como un problema de salud publica, de seguridad

ciudadana y en particular:

f) Violencia psicologica: Accidon u omision destinada a degradar o controlar las
acciones, comportamientos, decisiones y creencias de la mujer por medio de la
intimidacion, manipulacion, coaccion, comparaciones destructivas, vigilancia eventual o
permanente, insultos, amenaza directa o indirecta, humillacion, aislamiento o cualquier otra
conducta que implique un perjuicio en la salud mental, la autodeterminacion o su desarrollo

personal.



28

3 Metodologia
En este apartado se presenta el disefio metodologico de la investigacion, de caracter
transversal, desarrollado durante el ultimo cuatrimestre de 2025. Dicho diseno se estructura

bajo un enfoque cualitativo de tipo fenomenologico, descriptivo, analitico e interpretativo.

3.1 Enfoque Cualitativo Asumido y su Justificacion
fenomenoldgico, descriptivo, analitico e interpretativo.

Es fenomenologico porque busca comprender como las victimas del Barrio Nuevo de
Diriamba experimentan y significan la violencia psicoldgica y sus consecuencias
emocionales y psicoldgicas en su vida cotidiana; descriptivo, al detallar las manifestaciones
de la violencia psicologica y las afectaciones emocionales derivadas de esta, conforme a lo
establecido en la Ley No. 779; analitico, al descomponer las experiencias relatadas por las
victimas y contrastarlas con el concepto juridico de dafio psicologico y los elementos
normativos de la legislacion vigente; e interpretativo, al analizar los significados que las
victimas atribuyen a la violencia psicologica y a la respuesta juridica percibida dentro de su
contexto comunitario, permitiendo una comprension profunda del fenomeno desde su

realidad social, cultural y juridica.
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3.2 Muestra Teorica y Sujetos del Estudio
Tipo de estudio: Cualitativo fenomenoldgico, descriptivo, analitico e interpretativo.

Universo: Mujeres del Barrio Nuevo, en el municipio de Diriamba

Muestra: En el Barrio Nuevo, en el municipio de Diriamba, se realizara diez entrevistas a
mujeres, con el con el propdsito de examinar las consecuencias de la violencia psicologica,
a partir de su relacion con el concepto de dafo psicoldgico en el reconocimiento juridico en
la Ley No. 779. durante el periodo de noviembre de 2025 a enero de 2026. Las entrevistas
se realizaran en un espacio seguro y privado, tendran una duracion de aproximado 10-15

minutos.

Criterios de inclusion:

1. Que sea mujer del Barrio Nuevo de Diriamba

2. Que sean mayor de edad, para garantizar su capacidad de consentimiento informado

3. Voluntariedad, que acepte participar voluntariamente en la entrevista.

Criterio de Exclusion:

1. Menores de edad, mujeres que sean menores de 18 afios, para simplificar el proceso de

consentimiento informado.

2. Incapacidad de consentimiento, mujeres que debido o por una condicion medica o

psicoldgica no pueda brindar el consentimiento informado.

3. Que no quiera participar en la entrevista.
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3.3 Métodos y Técnicas de Recoleccion de Datos Utilizados

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada
de enfoque cualitativo. Este tipo de instrumento permitié obtener informacion profunda,
detallada y contextualizada sobre las experiencias de las mujeres del Barrio Nuevo de
Diriamba en relacion con la violencia psicologica y sus consecuencias emocionales y

juridicas.

La entrevista semiestructurada se caracteriza por contar con una guia previamente
elaborada de preguntas abiertas, organizadas en correspondencia con los objetivos
especificos de la investigacion. No obstante. permitio flexibilidad para profundizar en
determinados aspectos relevantes surgidos durante el dialogo, respetando el ritmo y la
experiencia particular de cada participante. Este formato favorecio la expresion libre de
sentimientos, percepciones y significados atribuidos a las vivencias de violencia

psicologica.
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3.4 Criterios de Calidad Aplicados: Credibilidad, Confiabilidad y
Triangulacion

En la presente investigacion, desarrollada bajo un enfoque cualitativo fenomenologico
e interpretativo, se aplicaron criterios de calidad propios de este paradigma metodologico,
con el proposito de garantizar la rigurosidad cientifica del estudio. En este sentido, se
consideraron los principios de credibilidad. confiabilidad y triangulacion.

Credibilidad: La credibilidad se refiere al grado en que los resultados de la
investigacion representan de manera fiel las experiencias y percepciones de las
participantes. Para garantizar este criterio, se realizaron entrevistas semiestructuradas en un
ambiente privado y seguro, promoviendo un clima de confianza que permitio a las
entrevistadas expresarse con libertad y sinceridad

Confiabilidad: La confiabilidad se garantiz6 mediante: La elaboracion previa de una
guia estructurada de entrevista vinculada a los objetivos especificos, la aplicacion uniforme
del instrumento a todas las participantes, la definicion clara de criterios de inclusion y
exclusion, la sistematizacion de los datos mediante codificacion abierta, categorizacion y
analisis tematico.

Triangulacion: La triangulacion consistio en la contratacion de diferentes fuentes de
informacion y niveles de analisis para fortalecer la validez del estudio. En esta
investigacion se aplicod: triangulacion de fuentes, triangulacion tedrica, triangulacion

normativa
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3.5 Métodos y Técnicas para el Procesamiento de Datos y Analisis de Informacion
La investigacion emplea métodos y técnicas cualitativas para el procesamiento y

analisis de la informacion obtenida, a partir de la aplicacion de la guia de entrevista a
mujeres victimas de violencia psicoldgica del Barrio Nuevo, en el municipio de Diriamba,

con el fin de interpretar sus experiencias a la luz de la Ley No. 779.

1. Aplicacion de la entrevista

Se llevaran a cabo entrevistas semiestructuradas dirigidas a mujeres victimas de
violencia psicologica residentes en el Barrio Nuevo del municipio de Diriamba. La
entrevista fue elaborada en correspondencia con los objetivos de la investigacion,
permitiendo explorar las manifestaciones de violencia psicoldgica, las consecuencias
emocionales y psicoldgicas, asi como su relacion con los elementos juridicos establecidos

en la Ley No. 779.

Las entrevistas se realizaran en un entorno privado y seguro, con el proposito de
generar un clima de confianza que favorezca respuestas reflexivas, voluntarias y sinceras

por parte de las participantes.

Asimismo, se garantizara en todo momento el anonimato, la confidencialidad de la
informacion y el consentimiento informado de las participantes, respetando los principios

éticos de la investigacion social.

2. Transcripcion y organizacion de los datos

Las respuestas obtenidas durante las entrevistas seran transcritas de manera textual, con
el objetivo de preservar la fidelidad del discurso de las participantes. Posteriormente, se

llevara a cabo un proceso de lectura comprensiva y revision sistematica de las
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transcripciones, que permitird identificar ideas centrales, significados relevantes y

regularidades en los relatos.

3. Analisis tematico de los datos

Este analisis posibilitard reconocer las distintas manifestaciones de violencia
psicologica, las consecuencias emocionales y psicoldgicas derivadas de estas experiencias,
asi como su correspondencia con el concepto de dafio psicoldgico y los elementos juridicos
contemplados en la Ley No. 779.

4. Interpretacion y discusion de los resultados

Los hallazgos obtenidos serdn interpretados y discutidos a la luz del marco teérico y
normativo, particularmente en relacion con la violencia psicologica y el dafio psicologico

reconocidos en la Ley No. 779.



4. Discusion de Resultados o Hallazgos

Analisis descriptivo

Pregunta 1: En su vida personal o familiar, ;ha observado comportamientos o

actitudes que le hayan causado dafio emocional?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 1

Categoria:

Categorias abiertas Frecuencia | Porcentaje (%)
(n)

Violencia psicoldgica en la 4 40%
relacion de pareja
Maltrato verbal y 4 40%
expresiones degradante
Afectaciones emocionales 1 10%
derivadas del maltrato
No apoyo 1 10%
Total 10 100%

Analisis de la Pregunta 1:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta uno refleja que el 40% de las
entrevistadas identificd haber vivido violencia psicologica dentro de la relacion de pareja,

mientras que otro 40% sefialo especificamente maltrato verbal y expresiones degradantes.
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Por su parte, un 10% manifesto afectaciones emocionales derivadas del maltrato, y el 10%

restante expreso situaciones de falta de apoyo.

Asimismo, aunque las categorias de "afectaciones emocionales derivadas del maltrato"

y "no apoyo" presentan menor frecuencia (10% cada una), su inclusion es significativa, ya

que evidencian consecuencias y formas indirectas de violencia que pueden generar
deterioro progresivo en la estabilidad emocional de las victimas. La falta de apoyo, por

ejemplo, puede interpretarse como una forma de violencia pasiva que refuerza el

aislamiento y la dependencia emocional.
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Pregunta 2: ;Dentro de su relacion de pareja, expareja o familia, ;recuerda
momentos en los que se sinti6 manipulada, controlada o culpada por problemas que

no eran solo su responsabilidad?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 2

Categoria:

Categoria Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(n)

Violencia verbal como mecanismo | 3 30%

de sometiendo

Dinamicas de manipulacion 4 40%

ejercicios de poder y dominacion 1 10%

Manipulacién emocional ejercicios 10%
de poder y
dominacion

Vulnerabilidad estructural inicial 1 10%

Total: 10 100%

Analisis de la Pregunta 2:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta dos, orientada a identificar
manifestaciones de manipulacion emocional, muestra que el 40% de las entrevistadas
sefal6 directamente la existencia de dinamicas de manipulacion, constituyéndose esta como
la categoria predominante. Por su parte, el 30% identifico la violencia verbal como
mecanismo de sometimiento, mientras que un 10% refiri ejercicios de poder y
dominacion, otro 10% menciond explicitamente manipulacion emocional asociada a
practicas de dominacion, y el 10% restante sefial6 situaciones de vulnerabilidad estructural
inicial.

Desde una perspectiva analitica, los resultados evidencian que la manipulacion
emocional no se presenta de manera aislada, sino articulada a relaciones de poder
desiguales. El hecho de que el 30% relacione la violencia verbal con mecanismos de
sometimiento confirma que el lenguaje se convierte en una herramienta estratégica para
ejercer control psicoldgico. No se trata inicamente de agresiones verbales espontaneas.

sino de practicas orientadas a debilitar la autonomia de la victima.
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El 40% que identifica dindmicas de manipulacion refleja que las participantes
reconocen patrones repetitivos de control emocional, tales como culpabilizacion, chantaje
afectivo o distorsion de la realidad. Esto sugiere una conciencia progresiva del fenémeno,
aunque no necesariamente una identificacion juridica inmediata del mismo.

Pregunta 3: ;Qué situaciones o comportamientos vividos considera usted que le

causaron daiio emocional o psicologico?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 3

Categoria:
Categoria Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(m)
Violencia humillacién 4 40%
verbal
Manifestaciones profundas | 5 50%
de trauma
control psicolégico 1 10%
Total: 10 100%

Analisis de la Pregunta 3:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta tres, orientada a analizar el
impacto de la comunicacion verbal en las entrevistadas, revela que el 50% identifico
manifestaciones profundas de trauma, constituyéndose esta como la categoria
predominante. Asimismo, el 40% sefald violencia y humillacion verbal, mientras que el
10% hizo referencia al control psicolédgico.

Desde una perspectiva analitica, los resultados permiten observar que la comunicacion
verbal trasciende el plano del conflicto cotidiano y se convierte en un mecanismo generador
de afectaciones psicoldgicas profundas. El hecho de que la categoria con mayor frecuencia
(50%) esté relacionada con trauma evidencia que las expresiones verbales degradantes no
son percibidas unicamente como ofensas momentéaneas, sino como experiencias que dejan
secuelas emocionales duraderas, tales como inseguridad, miedo, baja autoestima y
ansiedad.

Pregunta 4: ;Cuando paso por esas situaciones, ;buscé ayuda de alguna institucion,
autoridad o persona de confianza?
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Tabla de Frecuencias: Pregunta 4

Categoria:
Categoria Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(m)

Activacion 1 10%

institucional formal

Barreras emocionales y | 3 30%
socioculturales

Inaccion y silencio 5 50%

Autoproteccion 1 10%

Total: 10 100%

Analisis de la Pregunta 4:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta cuatro, vinculada al estigma
social y la vergilienza frente a situaciones de violencia psicoldgica, refleja que el 50% de las
entrevistadas manifest6 inaccion y silencio como respuesta predominante. Asimismo, el
30% identifico barreras emocionales y socioculturales. mientras que un 10% sefialo
activacion institucional formal, y otro 10% mencion6 conductas de autoproteccion.

Desde una perspectiva analitica, el dato mas significativo es que la mitad de las
participantes optd por el silencio. Esto sugiere que la violencia psicologica no solo produce
afectaciones individuales, sino que también genera mecanismos de retraimiento social. El
silencio puede interpretarse como resultado del miedo, la vergiienza, la normalizacion del
maltrato o la percepcion de falta de apoyo institucional.

Pregunta 5: ;Desde su experiencia, ;como cree usted que este tipo de maltrato afecta

la forma de pensar, sentir o comportarse de una persona?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 5

Categoria:

Categoria Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(m)
4

Cambios conductuales 40%

y sociales
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Desmejoro de la 3 30%
autoestima

Proceso de resiliencia | 3 30%
Total: 10 100%

Analisis de la Pregunta S:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta cinco refleja que el 40% de las
entrevistadas manifesté cambios conductuales y sociales como consecuencia de las
experiencias vividas. Por su parte, el 30% sefialo desmejoro de la autoestima, mientras que
el 30% restante identificd un proceso de resiliencia.

Desde una perspectiva analitica, el dato predominante (40%) evidencia que la violencia
psicologica trasciende el ambito emocional interno y produce modificaciones visibles en el
comportamiento y en las relaciones sociales de las victimas. Estos cambios pueden
manifestarse en aislamiento, retraimiento. desconfianza, alteraciones en la interaccion
familiar o comunitaria, lo que confirma que el impacto de la violencia psicoldgica tiene una
dimension social ademas de individual.

Pregunta 6: ;Qué cambios noté en usted misma después de vivir estas situaciones?
(Por ejemplo: tristeza, miedo, baja autoestima, problemas para dormir, desconfianza,

etc.)

Tabla de Frecuencias: Pregunta 6

Categoria: Deterioro de la autoestima

Categorias Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(n)

Perdida de la autoestima 3 30%

Afectaciones emocionales 3 30%

persistente

Alteraciones conductuales 2 20%

Impacto en la identidad 2 20%

femenina

Total: 10 100%

Analisis de la Pregunta 6:



39

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta seis, centrada en el deterioro de la
autoestima, refleja que el 30% de las entrevistadas manifest6 pérdida de la autoestima,
mientras que otro 30% sefal6 afectaciones emocionales persistentes. Asimismo, el 20%
identifico alteraciones conductuales, y el 20% restante hizo referencia al impacto en la
identidad femenina.

Desde una perspectiva analitica, los datos evidencian que el deterioro de la autoestima
no constituye una consecuencia aislada, sino un proceso integral que afecta multiples
dimensiones de la vida de las victimas. La coincidencia porcentual entre pérdida de
autoestima y afectaciones emocionales persistentes (60% en conjunto) indica que la
violencia psicoldgica genera secuelas prolongadas en el tiempo, manifestadas en
inseguridad, ansiedad, sentimientos de inferioridad y desvalorizacion personal.

Pregunta 7: ;En qué aspectos de su vida siente que estas experiencias dejaron una

marca mas fuerte?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 7

Categoria: Salud y estabilidad psicoldégica

Categoria Abierto Frecuencia | Porcentaje (%)
(m)

Deterioro relacional y familiar 3 30%

Afectaciones a la salud mental 3 30%

Impacto a la autoimagen 2 20%

Repercusion en los proyectos de | 2 20%

vida

Total: 10 100%

Analisis de 1a Pregunta 7

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta siete, orientada a analizar los
efectos de la violencia psicoldgica en la salud y estabilidad psicologica, refleja que el 30%
de las entrevistadas sefialo deterioro relacional y familiar, mientras que otro 30% identifico
afectaciones a la salud mental. Asimismo, el 20% menciond impacto en la autoimagen, y el
20% restante indicé repercusion en los proyectos de vida.

Desde una perspectiva analitica, los resultados evidencian que la violencia psicoldgica
no solo impacta el ambito emocional interno, sino que se proyecta hacia el entorno social y

familiar. El 30% vinculado al deterioro relacional confirma que las agresiones psicologicas
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generan fracturas en la dindmica familiar, afectando la comunicacion, la confianza y la
estabilidad del nucleo familiar. Esto demuestra que el dafio no es exclusivamente
individual, sino que posee una dimension colectiva.

Pregunta 8: ;Conoce usted alguna ley 0 norma que proteja a las personas frente a la
violencia psicolégica?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 8

Categoria:
categoria Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(n)
Conocimiento especifico de la 4 40%
norma
desconocimiento 2 20%
Conocimiento parcial 4 40%
Total: 10 100%

Analisis de la Pregunta 8:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta ocho, orientada a identificar el
nivel de conocimiento de la normativa aplicable en materia de violencia psicologica, refleja
que el 40% de las entrevistadas posee conocimiento especifico de la norma, mientras que
otro 40% manifiesta conocimiento parcial, y el 20% evidencia desconocimiento.

Desde una perspectiva analitica, los datos muestran que, aunque existe cierto nivel de
reconocimiento normativo (80% entre conocimiento especifico y parcial), este no
necesariamente implica comprension profunda de los alcances juridicos de la ley. E1 40%
con conocimiento especifico sugiere que algunas participantes identifican la existencia de
una normativa que protege frente a la violencia psicologica, lo que puede estar relacionado
con campafias institucionales o experiencias previas de orientacion.

Sin embargo, el 40% que presenta conocimiento parcial indica que el entendimiento es
limitado o fragmentado, lo que puede traducirse en desconocimiento de los procedimientos
de denuncia, medidas de proteccion o derechos concretos que asisten a las victimas. Esta
situacion evidencia una brecha entre la existencia formal de la norma y su apropiacion real
por parte de la poblacion.

El 20% de desconocimiento resulta particularmente significativo, ya que revela que una

parte de las entrevistadas no identifica la existencia de un marco juridico protector. Este
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dato adquiere relevancia en el analisis socio juridico, puesto que la eficacia de la norma no
depende tnicamente de su promulgacion, sino también de su conocimiento y accesibilidad
social.

Pregunta 9: ;En algiin momento de lo que vivio, ;llegd a pensar que lo que estaba
pasando no era normal y podia ser un delito?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 9

Categoria:
Categoria Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(m)
Reconocimiento progresivo de la 6 60%
violencia
Normalizacion sociocultural del 2 20%
maltrato
Conciencia juridica de la violencia 2 20%
psicologica
Total 10 100%

Analisis de la Pregunta 9:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta nueve refleja que el 60% de las
entrevistadas manifesto un reconocimiento progresivo de la violencia, mientras que el 20%
evidencio normalizacion sociocultural del maltrato, y el 20% restante expreso conciencia

juridica de la violencia psicologica.

Desde una perspectiva analitica, el dato mas significativo es que la mayoria (60%)
reconoce la violencia de manera progresiva, lo que indica que muchas victimas no
identifican inicialmente las conductas como violentas, sino que toman conciencia de ello
con el tiempo. Este reconocimiento tardio puede estar relacionado con procesos de
reflexion personal, informacion externa o acumulacion de experiencias que permiten

comprender la magnitud del dafo sufrido.

El 20% que refleja normalizacion sociocultural del maltrato evidencia que ciertas
conductas agresivas siguen siendo percibidas como parte "natural" de las dinamicas de

pareja o familiares. Este hallazgo confirma que la violencia psicoldgica se sostiene no solo
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por la accion del agresor, sino también por patrones culturales que minimizan o justifican el

maltrato, especialmente cuando no existe violencia fisica visible

Pregunta 10: ;En algliin momento puso una denuncia o buscé apoyo legal o policial?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 10

Categoria:
Categoria Abierta Frecuencia | Porcentaje (%)
(n)
Denuncia formal ante el 1 10%
escalamiento de la violencia
Inaccion institucional frente la 7 70%
violencia
Estrategia alternativa 3 30%
Total 10 100%

Analisis de la Pregunta 10:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta diez revela que el 70% de las
entrevistadas identificd inaccion institucional frente a la violencia, mientras que el 10%
sefald haber realizado denuncia formal ante el escalamiento de la violencia, y el 30%

manifestd haber optado por una estrategia alternativa para enfrentar la situacion.

Desde una perspectiva analitica, el dato mas significativo es el 70% asociado a la
percepcion de inaccidn institucional. Este resultado evidencia una brecha considerable entre
el reconocimiento normativo de la violencia psicologica y la respuesta efectiva de las
instituciones encargadas de garantizar proteccion. La percepcion de ausencia o
insuficiencia de respuesta puede generar desconfianza en el sistema, reforzar el silencio y

perpetuar el ciclo de violencia.

El hecho de que unicamente el 10% haya interpuesto una denuncia formal indica que el
recurso institucional no es la primera opcion para la mayoria de las victimas. Este bajo

porcentaje puede estar vinculado a factores como miedo, falta de informacion, dependencia
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emocional o econdmica, estigmatizacion social o experiencias previas negativas con el

sistema.
Pregunta 11: A partir de su experiencia, ;qué mensaje o consejo les daria a otras

personas que estén pasando por situaciones parecidas?

Tabla de Frecuencias: Pregunta 11

Categoria:
Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Abierta (n)
Promocion dela | 7 70%
denuncia y
busqueda de
apoyo
Empoderamiento | 3 30%
personal
Total: 10 100%

Analisis de la Pregunta 11:

La tabla de frecuencias correspondiente a la pregunta once refleja que el 70% de las
entrevistadas promueve la denuncia y busqueda de apoyo, mientras que el 30% enfatiza el

empoderamiento personal como estrategia frente a la violencia psicologica.

Desde una perspectiva analitica, el dato predominante (70%) evidencia un cambio
significativo en la construccion del discurso de las participantes. A pesar de haber
experimentado silencio, normalizacion a inaccion institucional en etapas previas como se
observo en preguntas anteriores, la mayoria ahora reconoce la importancia de acudir a
instancias de apoyo o realizar denuncia formal. Esto indica un proceso de aprendizaje y

toma de conciencia posterior a la experiencia vivida.

El 30% que destaca el empoderamiento personal refleja una dimension interna del
proceso de superacion. Este resultado sugiere que algunas mujeres priorizan el
fortalecimiento emocional, la autonomia y la toma de decisiones como herramientas
fundamentales para romper el ciclo de violencia. El empoderamiento no excluye la

denuncia, pero pone énfasis en la reconstruccion personal como base para la accion.
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Pregunta de
investigacion

Categorias

Sintesis de
hallazgo

Relacion tedrica

Relacion
juridica

Analisis

Manifestaciones
de violencia
psicologicas

Violencia
Psicologica

Predominan
insultos,
control
emocional y
manipulacion

Arango (2022): Violencia
psicoldgica. Cualquier acto
u omision que puede
consistir en negligencia,
abandono, descuido, celos,
insultos, humillaciones,
devaluacion, marginacion,
indiferencia, comparaciones
destructivas, rechazo,
restriccion a la
autodeterminacion y/o
amenazas.
Velasquez (2022): Al
respecto la violencia
psicoldgica se manifiesta a
través de diversos actos
como insultos continuos,
desinterés, abandono,
manipulacion, intimidacion,
mentiras, restricciones en la
libertad de accion,
humillaciones verbales,
menosprecio, destruccion de
objetos valiosos, exclusion
en la toma de decisiones, y
otras conductas que
implican estimulos
perturbadores,
constituyendo asi una forma
de tortura emocional
gradual.

Arto. 8 ley
779

Los hallazgos
evidencian que
predominan
insultos, control
emocional y
manipulacioén
dentro de las
relaciones de
pareja, lo cual
coincide con lo
planteado por
Arango (2022) y
Veldsquez
(2022). Desde el
punto de vista
juridico, estas
conductas se
subsumen en lo
establecido en el
articulo 8 de la
Ley 779, que
reconoce la
violencia
psicoldgica

Consecuencias
emocionales

Dafio
psicologico

Ansiedad,
miedo, baja
autoestima

Martinez (2024): La
participante evidencia un
deterioro a nivel emocional
y fisico, caracterizado por
ansiedad, insomnio y
perdida del apetito, esto es
indicador de un deterioro en
la calidad de vida y el
bienestar general.

Posible trastorno de

ansiedad, esto se refuerza

Dafio
psicologico

Los resultados
muestran que la
ansiedad, el
miedo y la baja
autoestima
constituyen las
principales
secuelas
emocionales
derivadas del

maltrato




por los recurrentes
episodios de angustia, la
opresion en el pecho y el
insomnio, mismos que
incluso han requerido
intervencion médica.
Producto de lo
anterior, se evidencia la
necesidad de ayuda
psicologica.
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psicologico.
Este hallazgo
guarda
coherencia con
lo expuesto por
Martinez (2024).
La convergencia
entre la
experiencia de
las participantes
y la literatura
cientifica
permite
interpretar que
el dafio
psicologico no
es un efecto
aislado, sino una
consecuencia
estructural del
ciclo de
violencia.

Reconcomiendo
legal

Ley 779

Desconociendo
de lanormay
baja denuncia

Suquillo (2025): examino el
acceso a la justiciay la
tutela judicial efectiva en
mujeres victimas de
violencia psicolégica,
concluyendo que, pese a su
reconocimiento legal,
persisten barreras
normativas, institucionales
y socioculturales que
limitan la proteccion real de
las victimas.

Proteccion
insuficiente

Los resultados
evidencian un
desconocimiento
significativo de
la norma y una
baja activacion
de mecanismos
de denuncia, lo
que revela una
brecha entre el
reconocimiento
formal de la
violencia
psicologica y su
gjercicio
efectivo en la
practica. Este
hallazgo
coincide con lo
expuesto por
Suquillo (2025).
quien sefiala
que, pese a la
existencia de
marcos juridicos
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de proteccion,
persisten
barreras
normativas,
institucionales y
socioculturales
que limitan el
acceso real a la
justicia de las
victimas.

Discusion

Los hallazgos obtenidos a través de las entrevistas evidencian que la violencia
psicoldgica en la relacion de pareja no solo constituye una manifestacion frecuente, sino
también profundamente normalizada dentro de las dinamicas afectivas y sociales de las
participantes. Desde la primera pregunta, se identificé que las entrevistadas reconocian la
violencia psicologica directa en la relacidn, y otras sefialaron maltrato verbal y expresiones
degradantes. Estos datos confirman que la agresion verbal y emocional se presenta como
una de las formas mas recurrentes de violencia, coincidiendo con estudios doctrinales que

sostienen que la violencia psicologica suele preceder o acompanar otras formas de maltrato.

En relacion con la manipulacion emocional (Pregunta 2) se identificd que violencia
verbal se usa como mecanismo de sometimiento, lo que demuestra que la violencia
psicologica no se manifiesta de manera aislada, sino como parte de una estructura
relacional basada en poder y dominacion. Este resultado se articula con la teoria de las
relaciones asimétricas de poder, donde el agresor ejerce control progresivo sobre la victima,

debilitando su autonomia.

El impacto de la comunicacion verbal (Pregunta 3) refuerza esta interpretacion, ya
existen manifestaciones profundas de trauma y violencia verbal. Esto confirma que el
lenguaje se convierte en instrumento de dafio emocional prolongado, afectando la
estabilidad psicologica y la construccion de la identidad. Desde el enfoque socio juridico,
este hallazgo es relevante porque demuestra que la violencia psicoldgica genera

consecuencias reales y persistentes, aunque no deje huellas fisicas visibles.
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La pregunta cuatro revel6 que el 50% de las entrevistadas opto6 por la inaccion y el
silencio, mientras que el 30% identificd barreras emocionales y socioculturales. Este
resultado pone en evidencia como el estigma social, la vergiienza y los patrones culturales
influyen en la no activacion de mecanismos institucionales. La violencia psicologica, al ser
menos visible, tiende a minimizarse socialmente, lo que retrasa la busqueda de ayuda y

perpetia el ciclo de abuso.

En las preguntas cinco y seis se profundizé en las consecuencias personales,
destacandose el deterioro de la autoestima, afectaciones emocionales persistentes y cambios
conductuales y sociales. Esto demuestran que la violencia psicologica impacta directamente

en la autopercepcion, la identidad y la capacidad de interaccion social de las victimas.

En cuanto a la salud y estabilidad psicologica (Pregunta 7), hay deterioro relacional y
familiar, y también afectaciones a la convivencia social. Esto evidencia que la violencia
psicoldgica no solo afecta a la victima de manera individual, sino que repercute en su

entorno familiar y social, ampliando el dafio mas alla de la relacion de pareja.

Los resultados de las preguntas ocho y nueve permiten analizar el nivel de
conocimiento juridico. Se puede esperar que no toda una poblacion este enterada o tenga
conocimiento sobre normas juridicas, a veces la ley es de desconocimiento, pero igual esta
al alcance de todos, lo que indica que, aunque el conocimiento normativo no sea pleno,
existe una creciente conciencia sobre las conductas abusivas. Este dato es relevante porque
demuestra que el reconocimiento social puede avanzar incluso antes de una comprension

juridica profunda.

La pregunta diez revel6 un hallazgo critico: casi en todos los casos se percibio inaccion
institucional frente a la violencia y solo una unica denuncia formal. Este dato evidencia una
brecha entre la existencia del marco legal y su aplicacion efectiva. Aunque las leyes
reconozcan la violencia psicologica como una forma de agresion sancionable, la percepcion

de ineficacia institucional debilita la confianza en el sistema y desincentiva la denuncia.

Finalmente, la pregunta once muestra un giro significativo, se promueve la denuncia y
busqueda de apoyo, esto sugiere que, tras la experiencia vivida. las participantes desarrollan

una postura mas reflexiva y orientadora. A pesar de haber experimentado silencio o



48
inaccion, ahora reconocen la importancia de activar mecanismos de proteccion y fortalecer
la autonomia personal.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que la violencia psicologica se manifiesta
como una problemadtica estructural, caracterizada por dinamicas de poder, normalizacion
sociocultural, afectaciones emocionales profundas y limitada activacion institucional. Sin
embargo, también se evidencia un proceso de conciencia progresiva que puede contribuir a

la transformacion social.

Desde el campo de las ciencias socio juridicas, esta investigacion aporta evidencia
empirica que confirma la necesidad de fortalecer la implementacion efectiva de la
normativa, promover campafias de sensibilizacion y garantizar mayor accesibilidad a
mecanismos de denuncia. La discusion demuestra que el problema no radica inicamente en
la existencia de la norma, sino en su aplicacion practica y en las barreras socioculturales

que limitan su eficacia.

Hallazgos

Teniendo en cuenta el proposito de la investigacion, cual es examinar las consecuencias
de la violencia psicologica en las victimas del Barrio Nuevo del municipio de Diriamba, a
partir de su relacion con el concepto de dafio psicoldgico y su reconocimiento juridico en la
Ley No. 779. El andlisis de datos y documentacion realizado permiti6 identificar
manifestaciones recurrentes de violencia psicologica, asi como consecuencias emocionales

persistentes y una percepcion limitada del marco juridico de proteccion.

Desde una perspectiva descriptiva e interpretativa, los hallazgos evidencian o reflejan
que la violencia psicoldgica en el contexto estudiado se manifiesta principalmente mediante
agresiones verbales, humillaciones constantes. manipulacién emocional y control de
decisiones. Las participantes relataron experiencias en las que fueron objeto de insultos y

comentarios desvalorizante. Estas conductas no siempre fueron reconocidas inicialmente
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como violencia, ya que en muchos casos se encontraban normalizadas dentro de la

dinamica familiar y de pareja.

Este resultado guarda coherencia con los planteamientos doctrinales de Arango Durling
(2022), quien define la violencia psicoldgica como todo acto u omision que implique
insultos, humillaciones, devaluacion o restriccion de la autodeterminacion. Asimismo,
coincide con lo sefialado por Velasquez y Bornaz (2024). quienes describen esta forma de
violencia como una tortura emocional gradual que afecta la estabilidad emocional de la
victima. En el contexto comunitario del Barrio Nuevo, estas practicas aparecen integradas
en patrones culturales tradicionales, donde el control y la desvalorizacion son percibidos

como dinamicas comunes dentro de la relacion.

Desde el punto de vista juridico, las experiencias relatadas se corresponden con lo
establecido en el articulo 8, inciso f) de la Ley No. 779, el cual reconoce como violencia
psicologica toda accion destinada a degradar o controlar las acciones, decisiones o
creencias de la mujer mediante intimidacion, manipulacion, insultos, humillaciones o
aislamiento. Los relatos analizados muestran que estas conductas no son hechos aislados

sino practicas reiteradas que generan afectaciones significativas en la salud mental.

Uno de los hallazgos mas relevantes es la tendencia a la normalizacion y silenciamiento
del maltrato. Muchas de las participantes no buscaron ayuda institucional ni denunciaron
los hechos, ya sea por miedo, vergiienza, dependencia emocional o por considerar que lo
vivido formaba parte de la normalidad de la relacion. Esta situacion confirma los supuestos
basicos planteados en la investigacion, particularmente aquellos relacionados con la
influencia de las creencias tradicionales sobre los roles de género y la percepcion

comunitaria de la violencia.
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Este patron coincide con lo expuesto por Suquillo (2025), quien sefiala que persisten
obstaculos socioculturales e institucionales que limitan la tutela judicial efectiva en casos
de violencia psicologica. La dificultad para identificar esta forma de violencia como delito
y la percepcion de que el sistema de justicia es complejo o distante contribuyen a la baja

denuncia y a la continuidad del ciclo de abuso.

En cuanto a las consecuencias emocionales y psicologicas, los hallazgos evidencian
afectaciones profundas y persistentes. Las participantes describieron sentimientos de
ansiedad, miedo constante, estrés, tristeza prolongada, inseguridad emocional, deterioro de
la autoestima y dificultades para dormir. Estas manifestaciones no se limitaron al momento
en que ocurrian las agresiones, sino que dejaron secuelas que impactaron su vida familiar,

social y personal.

Estos resultados coinciden con lo sefialado por Martinez (2024), quien identificd
ansiedad, insomnio y deterioro de la calidad de vida como consecuencias frecuentes en
mujeres victimas de violencia psicologica. De igual manera, investigaciones nacionales y
regionales han advertido que esta forma de violencia produce un desgaste emocional

progresivo que afecta la autonomia y la capacidad de toma de decisiones.

Desde el enfoque del interpretivismo asumido en esta investigacion, las consecuencias
descritas no deben entenderse inicamente como sintomas clinicos, sino como experiencias
subjetivas cargadas de significado. Las victimas no solo experimentaron tristeza o
ansiedad, sino una transformacion en la forma en que se percibian a si mismas, en su
autovaloracion y en su relacion con el entorno. La pérdida de confianza, el sentimiento de

inferioridad y el temor constante evidencian un dafio que trasciende lo emocional.
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En este sentido, se observa una clara correspondencia entre las experiencias relatadas y
el concepto juridico de dafio psicologico reconocido en la Ley No. 779. Aunque la norma
no exige la existencia de lesiones fisicas visibles, si reconoce el perjuicio en la salud mental
y en la autodeterminacion de la mujer como elemento constitutivo de la violencia
psicologica. Los relatos analizados demuestran que las afectaciones emocionales y
psicoldgicas constituyen un dafio real, verificable desde la experiencia subjetiva 'y

coherente con los elementos normativos establecidos.

Otro hallazgo significativo es el limitado conocimiento sobre el marco juridico de
proteccion. Si bien algunas participantes habian escuchado sobre la existencia de leyes que
protegen a las mujeres frente a la violencia. la mayoria no poseia informacion clara sobre el
contenido especifico de la Ley No. 779 ni sobre los mecanismos de denuncia y proteccion

disponibles.

Se identifica una ruptura entre la normativa y la realidad comunitaria. Mientras la Ley
No. 779 reconoce expresamente la violencia psicologica como una conducta sancionable y
establece mecanismos de proteccion, en el ambito comunitario persisten practicas de

normalizacidn, desconocimiento y temor que dificultan su aplicacion efectiva.

La triangulacién entre los relatos de las participantes, el marco tedrico revisado y el
contenido normativo de la Ley No. 779 permite afirmar que la violencia psicolédgica en el
Barrio Nuevo de Diriamba no es un fenomeno aislado ni circunstancial, sino una
problemadtica estructural vinculada a patrones culturales. desigualdades de género y
limitaciones en el acceso efectivo a la justicia. Las consecuencias emocionales identificadas

configuran un dano psicoldgico consistente con el reconocimiento juridico establecido en la
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legislacion nicaragiiense, evidenciando la necesidad de fortalecer los mecanismos de

prevencion, atencion y proteccion.

En sintesis, los hallazgos demuestran que la violencia psicoldgica produce afectaciones
profundas en la salud mental, la autoestima y la autonomia de las victimas; que existe una
tendencia a la normalizacidn y al silenciamiento en el contexto comunitario; y que persiste
una brecha significativa entre el reconocimiento juridico de la violencia psicologica y su
aplicacion efectiva en la realidad social estudiada. Estos resultados aportan una
comprension integral del fendmeno al articular las dimensiones psicologica, social y

juridica desde la experiencia concreta de las mujeres del Barrio Nuevo de Diriamba.
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Conclusiones.
En relacion con la identificacion de las principales manifestaciones de violencia

psicologica presentes en las experiencias de las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba, se
concluye que esta forma de violencia se expresa de manera reiterada a través de agresiones
verbales, humillaciones constantes, desvalorizacion, manipulacion emocional, control de
decisiones, aislamiento social. Estas conductas, aunque en muchos casos no fueron
inicialmente reconocidas por las victimas como violencia, se corresponden claramente con
los elementos establecidos en el articulo 8 de la Ley No. 779, que tipifica la violencia
psicoldgica como toda accion u omision destinada a degradar o controlar las acciones y
decisiones de la mujer, afectando su salud mental y autodeterminacién. Se evidencia que
dichas manifestaciones se encuentran normalizadas dentro del contexto comunitario y
familiar, lo que contribuye a que las victimas se queden calladas y a la dificultad para

identificar juridicamente estas conductas como comportamientos sancionables.

Respecto a la descripcion de las consecuencias emocionales y psicoldgicas
experimentadas por las victimas, en definitiva, la violencia psicoldgica genera afectaciones
profundas y persistentes en la salud mental, tales como ansiedad, miedo constante,
inseguridad emocional, tristeza, baja autoestima, estrés cronico, dificultades para dormir y
sentimientos de inferioridad. Estas consecuencias impactan no solo la esfera individual,
sino también la vida familiar y social de las victimas, limitando su capacidad de toma de
decisiones y perpetuando el ciclo de dependencia emocional. Desde una perspectiva socio
juridica, estas afectaciones se vinculan directamente con el concepto de dano psicoldgico
reconocido en la Ley No. 779, evidenciando que el maltrato emocional produce un
deterioro real y comprobable en la integridad psiquica de las mujeres, lo que refuerza la

necesidad de su adecuada valoracion dentro del sistema de justicia.
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En cuanto a la interpretacion de la correspondencia entre las experiencias relatadas y
los elementos juridicos contenidos en la Ley No. 779, se deduce que existe una clara
coincidencia entre las vivencias de las victimas y la definicién normativa de violencia
psicologica; sin embargo, persiste un limitado conocimiento sobre el alcance de la ley, los
mecanismos de proteccion y la posibilidad de denunciar este tipo de violencia. Muchas
participantes manifestaron desconocimiento o no facilidad hacia el sistema de justicia,
percibiéndolo como distante o poco efectivo. Esta situacion evidencia una brecha entre el
reconocimiento formal del derecho y su aplicacion préactica en el contexto comunitario.
Como aporte al campo de las ciencias socio juridicas, la investigacion permite articular la
dimension subjetiva de la experiencia de las victimas con el marco normativo vigente,
contribuyendo a una comprension integral del dafo psicoldgico y sefialando la necesidad de
fortalecer la educacion juridica comunitaria, la tutela judicial efectiva y las estrategias de

prevencion en contextos locales como el Barrio Nuevo de Diriamba.
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Recomendaciones

1. Implementacion de jornadas comunitarias de sensibilizacion sobre violencia
psicologica: se recomienda a la Alcaldia Municipal de Diriamba, Ministerio de la Mujer y
organizaciones comunitarias del Barrio Nuevo, coordinar jornadas trimestrales de
sensibilizacion dirigidas a mujeres con el propdsito de visibilizar las manifestaciones de la
violencia psicologica, sus consecuencias emocionales y su reconocimiento en la Ley No.
779. Dichas jornadas deberian desarrollarse mediante charlas participativas, dindmicas
educativas y distribucion de material informativo sencillo y accesible. En un plazo
estimado de 6 meses como implementacion inicial con evaluacion anual de resultados. Esta
recomendacion responde al problema de la normalizacion y silenciamiento, promoviendo el
reconocimiento temprano de conductas de control, humillacion y manipulacion como

formas reales de violencia.

2. Fortalecimiento del acceso a atencion psicoldgica comunitaria: se recomienda al
Ministerio de Salud (MINSA) en coordinacion con la Universidad Central de Nicaragua
(Campus Jinotepe) establecer brigadas o jornadas periodicas de atencion psicoldgica
gratuita en el Barrio Nuevo, priorizando a mujeres que hayan manifestado afectaciones
emocionales derivadas de violencia psicoldgica. Dentro de 3-9 meses podria alcanzarse un
programa exitoso. Esta medida responde al hallazgo del impacto emocional persistente,

permitiendo una intervencion oportuna que prevenga el agravamiento del dafio psicolédgico.

3. Continuidad y fortalecimiento de la investigacion socio-juridica: Como
investigadores se podria dar continuidad al estudio mediante la ampliacion de la muestra 'y

los casos identificados, con el proposito de profundizar en la evolucion del dafio
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psicologico y en la efectividad real de los mecanismos de proteccion establecidos en la Ley
No. 779 dentro del contexto comunitario. Una segunda fase investigativa, que podria
establecerse en un plazo de tiempo no mayor a un afo, que incorpore la perspectiva de
operadores de justicia y personal de salud, lo que permitiria enriquecer el analisis desde un
enfoque interdisciplinario y fortalecer el aporte al campo de las ciencias socio-juridicas.
Esta continuidad contribuird a generar propuestas mas integrales de intervencion y a
consolidar evidencia empirica local que respalde mejoras en la prevencion, atencion y

tutela judicial efectiva frente a la violencia psicologica en el municipio de Diriamba.
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6. Anexos

a Imagen #1 Manual de Bolsillo Ley No. 779 Ley Integral Contra la
Violencia hacia las Mujeres y de Reformas a la Ley No. 641. "Codigo
Penal”

b Imagen #2 Calle del barrio Nuevo Diriamba
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¢ Imagen #3 Calle principal del barrio Nuevo Diriamba
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Link de acceso a la tabla de triangulacion:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 YZ9w2KzvXxxUqgFg-
MS45KQubeVhhYHQK/edit?usp=drivesdk&ouid=106466355348139293734&rtpof=true&
sd=true

Instrumentos de Recoleccion de Datos formato de entrevista
Universidad Central de Nicaragua

UCN- Jinotepe

Tema: Consecuencias de la violencia psicoldgica en las victimas del barrio Nuevo

Diriamba, en el periodo de noviembre 2025 a enero 2026.
Entrevista dirigida a:(el codigo de la entrevistada)

Objetivo del Instrumento: Esta entrevista tiene por finalidad examinar las consecuencias
de la violencia psicologica en las victimas del Barrio Nuevo, en el municipio de Diriamba,
a partir de su relacion con el concepto de dafo psicoldgico y su reconocimiento juridico en

la Ley No. 779. durante el periodo de noviembre de 2025 a enero de 2026

Registro de entrevista

Codigo del informante:

Lugar y fecha:

Duracion de la entrevista:

Duracion de la grabacion:

Palabras claves del contenido:

Condiciones en que se realizo la entrevista:



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YZ9w2KzvXxxUqFg-MS45KQubeVhhYHQK/edit?usp=drivesdk&ouid=106466355348139293734&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YZ9w2KzvXxxUqFg-MS45KQubeVhhYHQK/edit?usp=drivesdk&ouid=106466355348139293734&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YZ9w2KzvXxxUqFg-MS45KQubeVhhYHQK/edit?usp=drivesdk&ouid=106466355348139293734&rtpof=true&sd=true
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Comentarios ¢ incidencia de grabacion:

Preguntas:

Objetivo 1. Identificar las principales manifestaciones de violencia psicologica presentes en
las experiencias de las victimas del Barrio Nuevo de Diriamba, conforme a lo establecido

en la Ley No. 779.

1. En su vida personal o familiar, ;ha observado comportamientos o actitudes que le
hayan causado dafio emocional?

2. (Dentro de su relacion de pareja, expareja o familia, jrecuerda momentos en los que
se sintié manipulada, controlada o culpada por problemas que no eran solo su
responsabilidad?

3. (Qué situaciones o comportamientos vividos considera usted que le causaron dafio
emocional o psicologico?

4. (Cuando paso por esas situaciones, ;busco ayuda de alguna institucion, autoridad o
persona de confianza?

Objetivo 2. Describir las consecuencias emocionales y psicoldgicas que experimentan las
victimas del Barrio Nuevo, en el municipio de Diriamba de violencia psicoldgica, en

relacion con el concepto de dafio psicoldgico reconocido por la Ley No. 779.

5. (Desde su experiencia, ;como cree usted que este tipo de maltrato afecta la forma
de pensar, sentir o comportarse de una persona?

6. (Qué cambios notd en usted misma después de vivir estas situaciones? (Por
ejemplo: tristeza, miedo, baja autoestima, problemas para dormir, desconfianza,

etc.).
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7. (En qué aspectos de su vida siente que estas experiencias dejaron una marca mas
fuerte?
Objetivo 3. Interpretar la correspondencia entre las experiencias de violencia psicologica
relatadas por las victimas y los elementos juridicos contenidos en los articulos de la Ley

No. 779 que regulan esta forma de violencia

8. (Conoce usted alguna ley o norma que proteja a las personas frente a la violencia
psicologica?

9. (En algiin momento de lo que vivid, ;llegd a pensar que lo que estaba pasando no
era normal y podia ser un delito?

10. ;En alglin momento puso una denuncia o busco apoyo legal o policial?

11. A partir de su experiencia, ;qué mensaje o consejo les daria a otras personas que
estén pasando por situaciones parecidas?



12.

&

—

UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA
UCN
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y SOCIALES
CARTA DE RESPONSABILIDAD DEi. ASESOR CIENTiFICO

Yo, Yelba del Carmen Mufioz Lopez, mayor de edad, en pleno goce de mis derechos civiles,
actuando en mi calidad de Asesor(a) Cientifico(a) de la Monografia titulada: Consecuencias
de la violencia psicolégica en las victimas del barrio Nuevo Diriamba en el periodo de
noviembre 2025 a enero 2026, desarrollado por las estudiantes Marcela Alejandra Alvarez
Murillo y Angela Melissa Bermudez Gonzales, declaro bajo mi entera responsabilidad lo
siguiente:Que he revisado, orientado y validado técnicamente los instrumentos de
investigacion entrevistas semi estructuradas que serdn aplicados por los/las estudiantes con
el propésito de levantar informacién necesaria para el desarrollo de la Investigacion
correspondiente.

Asimismo, certifico y garantizo que dichos instrumentos han sido elaborados conforme a
los principios éticos de la investigacion cientifica, resguardando la confidencialidad, el
respeto, la voluntariedad y los derechos de las personas participantes, y que no contravienen
los reglamentos, normativas internas, lineamientos académicos ni disposiciones
vigentes de la Universidad Central de Nicaragua.

De igual forma, hago constar que los instrumentos de investigacién no vulneran las leyes
de Ia Repiblica de Nicaragua, ni atentan contra el orden juridico, los derechos
fundamentales, la dignidad humana, ni las disposiciones legales relacionadas con la
proteccion de datos, la ética investigativa y el uso responsable de la informacién.

Asumo la responsabilidad académica y cientifica sobre el contenido, pertinencia y aplicacion
de los instrumentos de investigacidn autorizados, comprometiéndome a brindar el
acompanamiento y seguimiento correspondiente durante el proceso de levantamiento de la
informacion.

Para los fines que estime convenientes, firmo la presente en la ciudad de Jinotepe, a los
veintiocho dias de enero del aiio 2026.

Atentamente,
Nombre del/de la Asesor(a) Qjentifico(a): Yelba del Carmen Mufioz Lépez

la Facultad de ciencias juridicas y sociales.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA DE ENFOQUE CUALITATIVO

Estimada participante Codigo: FCJS-DER-E-
Le pedimos su apoyo en la realizacion de la investigacion realizada por los estudiantes: de la carrera
de Derecho de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales del campus Jinotepe, asesorada por la
docente Yelba Muiioz. La investigacion, Consecuencias de la violencia psicoldgica en las victimas
del barrio Nuevo Diriamba, en el periodo de noviembre 2025 a enero 2026, tiene como propo6sito
Examinar las consecuencias de la violencia psicologica en las victimas del Barrio Nuevo, en el
municipio de Diriamba, a partir de su relacion con el concepto de dafio psicoldgico y su
reconocimiento juridico en la Ley No. 779. durante el periodo de noviembre de 2025 a enero de 2026.

Se le ha contactado a usted en calidad de entrevistada. Si usted accede a participar en esta entrevista,
se le solicitara responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo que tomara
aproximadamente entre 10 y 15 minutos. La informacion obtenida sera unicamente utilizada para la
elaboracion de la monografia. A fin de poder registrar apropiadamente la informacion, se solicita su
autorizacion para grabar la entrevista. La grabacion y las notas de las entrevistas seran almacenadas
unicamente por la investigadora en su computadora personal protegida mediante contrasefia por un
periodo de un afio, luego de haber publicado la investigacion, y solamente ella y su asesora tendran
acceso a la misma. Al finalizar este periodo, la informacién serd borrada.

Para proteger su identidad y el cargo que usted representa se le ha denominado Codigo Numero X.

Su participacién en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede interrumpir la misma
en cualquier momento, sin que ello genere ningun perjuicio. Se considera que este estudio implica un
riesgo minimo para usted. Ademas, si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla
cuando lo estime conveniente, a fin de clarificarla oportunamente.

Yo, , doy mi consentimiento para participar en
el estudio y autorizo que mi informacion se utilice en esta investigacion.
Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad sea tratada de manera

Confidencial, es decir, que en la monografia no se hara ninguna referencia expresa de mi
nombre y las investigadoras utilizara un codigo de identificacion o pseudonimo.

Finalmente, entiendo que recibiré una copia de este protocolo de consentimiento informado.

Firma Fecha

Nombre del Investigador responsable Firma Fecha



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA DE ENFOQUE CUALITATIVO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA DE ENFOQUE CUALITATIVO

Estimada participante Cédigo: FCJS-DER-E-73

Le pedimos su apoyo en la realizacion de la investigacion realizada por los estudiantes: de la carrera
de Derecho de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales del campus Jinotepe, asesorada por la
docente Yelba Mufioz. La investigacién, Consecuencias de la violencia psicolégica en las victimas
del barrio Nuevo Diriamba, en ¢l periodo de noviembre 2025 a enero 2026, tiene como propdsito
Examinar las consecuencias de la violencia psicoldgica en las victimas del sector de Barrio Nuevo,
en ¢l municipio de Diriamba, a partir de su relacién con el concepto de dafio psicolégico y su
reconocimiento juridico en la Ley No. 779. durante el periodo de noviembre de 2025 a enero de 2026.

Se le ha contactado a usted en calidad de entrevistada. Si usted accede a participar cn esta entrevista,
se le solicitard responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo que tomard
aproximadamente entre 10 y 15 minutos. La informacién obtenida serd @inicamente utilizada para la
elaboracién de la monografia. A fin de poder registrar apropiadamente la informacion, se solicita su
autorizacién para grabar la entrevista. La grabacion y las notas de las entrevistas serdn almacenadas
Gnicamente por la investigadora en su computadora personal protegida mediante contrasefia por un
periodo de un afio, luego de haber publicado la investigacién, y solamente clla y su asesora tendrdn
acceso a la misma. Al finalizar este periodo, la informacién serd borrada.

Para proteger su identidad y el cargo que usted representa se le ha denominado Codigo Numero X.

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede interrumpir la misma
en cualquier momento, sin que ello genere ningdn perjuicio. Se considera que este estudio implica un
riesgo minimo para usted. Ademds, si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularia
cuando lo estime conveniente, a fin de clarificarla oportunamente.

Yo_K.Q.u.A. , doy mi conscntimiento para participar en
el estudio y autorizo que mi informacién se utilice en esta investigacion.
Asimismo, estoy de acucrdo que mi identidad sea tratada de manera

Confidencial, es decir, que en la monografia no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y las investigadoras utilizard un codigo de identificacion o pseudénimo.

Finalmente, entiendo que recibiré una copia de este protocolo de consentimiento informado.

Eim\a E . Fecha
Nombi' del Investigador responsable Firma g Fecha




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA DE ENFOQUE CUALITATIVO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA DE ENFOQUE CUALITATIVO

Estimada participante Cédigo: FCIS-DER-E-76

Le pedimos su apoyo en la realizacién de la investigacion realizada por los estudiantes: de la carrera
de Derecho de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales del campus Jinotepe, asesornda por la
docente Yelba Muioz, La investigacion, Consecuencias de la violencia psicolégica en las victimas
del barrio Nuevo Diriamba, en el periodo de noviembre 2025 a enero 2026, tiene como propésito
Examinar las consecuencias de la violencia psicolégica en las victimas del sector de Barrio Nuevo,
en el municipio de Diriamba, a partir de su relacién con el concepto de dafio psicolégico y su
reconocimiento juridico en la Ley No. 779, durante ¢l periodo de noviembre de 2025 a encro de 2026.

Se le ha contactado a usted en calidad de entrevistada. Si usted accede a participar en esta entrevista,
se le solicitard responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo que tomard
aproximadamente entre 10 y 15 minutos. La informacion obtenida serd Gnicamente utilizada para la
claboracién de la monografia. A fin de poder registrar apropiadamente la informacién, se solicita su
autorizacién para grabar la entrevista, La grabacin y las notas de las entrevistas serén almacenadas
tnicamente por la investigadora en su computadora personal protegida mediante contrasefia por un
periodo de un afio, luego de haber publicado la investigacion, y solamente clla y su asesora tendrin
acceso a la misma. Al finalizar este periodo, la informacién serd borrada.

Para proteger su identidad y el cargo que usted representa se le ha denominado Codigo Niamero X.

Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede interrumpir la misma
en cualquier momento, sin que ello genere ningln perjuicio. Se considera que este estudio implica un
riesgo minimo para usted. Ademds, si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla
cuando lo estime conveniente, a fin de clarificarla oportunamente.

Yo, £ o . , doy mi consentimiento para participar en
el estudio y autorizo que mi informacion se utilice en esta investigacin.

Asimismo, estoy de acuerdo que mi identidad sea tratada de manera

Confidencial. es decir, que en la monografia no se hard ninguna referencia expresa de mi
nombre y las investigadoras utilizard un codigo de identificacion o pseudénimo.

Finalmente, entiendo que recibiré una copia de este protocolo de consentimiento informado.

£ 1. L- O1-2-26

Firma Fecha

= agt-02-26
Nonfbre del Investigador responsable Firma Fecha




