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1. Capitulo I. Introduccion y Planteamiento del problema.

1-Introduccion.
La violencia psicologica, considerada como toda accion u omision que

consista en maltrato fisico, psicolégico o sexual, ejecutado por un miembro de la
familia en contra de la mujer, es una forma de agredir no fisicamente, sino que se
manifiesta verbalmente, estas conductas ocasionan dafios severos a la victima y se
puede presentar en otros ambitos, escolar, laboral, no solamente de pareja. Esta
violencia va surgiendo poco a poco, cuando la victima ve que ya no puede luchar

con ese silencio es cuando ella rompe ese silencio y busca ayuda. (M. Fernandez).

En el mes de noviembre del afio 2013, la abogada Azahélea Solis, feminista,
integrante del movimiento de mujeres de Nicaragua y jurista especializada en
Derechos Humanos de las mujeres, expreso una reflexion sobre el origen de la Ley
779 “LEY INTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES” y manifesté

textualmente lo siguiente:

(R. Envio) En 1994 América Latina aprobd la Convencion Interamericana
para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, conocida como

la Convencion de Belem do Para, por el lugar de Brasil donde se firmd. Nicaragua



ratifico la Convencion. En 1996, la misma Asamblea Nacional surgida de las
elecciones de 1990 que pusieron fin a la Revolucién aprobd la Ley 230, “Ley de
Reformas y Adiciones al Codigo Penal para Prevenir y Sancionar la Violencia
Intrafamiliar”, con nuevos avances sobre el mismo tema, siempre buscando dar
respuestas mas adecuadas a la misma problematica. En la Ley 230 las lesiones
sicoldgicas contra las mujeres son reconocidas como delito. Esta ley establece las
medidas cautelares destinadas a proteger a las mujeres victimas de violencia en

sus hogares.

Siendo en su momento un gran avance en la justicia penal de nuestro pais
ya que muchas mujeres vieron una luz a sus diferentes tipos de violencias vividas
especialmente con la violencia psicolégica que en un tipo de violencia que no deja

marcas en el cuerpo a como la violencia fisica.

Es importante recalcar que en el mes de enero del aino 2014 se aprueba la
reforma a la Ley 119 junto con la reforma al cédigo penal, en esta se incorporan una
serie de concepto y entre ellos aparece el concepto de violencia psicologica el que
se define asi: (LEGISLATIVO) Violencia psicolégica: Accion u omisién destinada
a degradar o controlar las acciones, comportamientos, decisiones y creencias de la
mujer por medio de la intimidacién, manipulacion, coaccién, comparaciones
destructivas, vigilancia eventual o permanente, insultos, amenaza directa o
indirecta, humillacion, aislamiento o cualquier otra conducta que implique un

perjuicio en la salud mental, la autodeterminacion o su desarrollo personal.

Ademas, en esta reforma ya se establecen las penas para el que sea
condenado por violencia psicoldgica, siendo un aspecto novedoso en nuestro pais,

ya que las mujeres que han sido victimas de este delito empezarian a tener justicia.

Es por esto que esta investigacion tiene como objeto analizar el impacto
psicoldgico de la aplicacién de la ley 779 en la reduccién de violencia intrafamiliar

en mujeres de 25 a 35 anos en el barrio Maria Elena Cuadra de Diriamba.

La presenta investigacién abordara un Capitulo | relacionado con todo lo que

tiene que ver con introduccién, objetivos, justificacion en concordancia con el Plan



Nacional de Lucha contra la Pobreza en Nicaragua el que fue establecido por el
Estado, un Capitulo Il en donde el lector encontrara lo que es la Perspectiva Tedrica,
Capitulo Il en donde se plasma la metodologia usada en la presente investigacion
y un Capitulo IV en donde se abordan los Aspectos administrativos, posteriormente
se redactan las recomendaciones y conclusiones en concordancia a los objetivos

planteados en este trabajo.

2- ldentificacién del problema de investigacion (Antecedentesy

contexto del problema)
La investigacion sobre los efectos psicolégicos por violencia intrafamiliar en

mujeres de 25 a 35 anos del barrio Maria Elena Cuadra de Diriamba, en el Il
semestre del 2024. Esta ubicado del reloj de Diriamba una cuadra al este tres al
norte y dos cuadras al este, siendo fundado en mayo de 1994, este cuenta con una
poblacién de 618 habitantes, con 300 familias y 200 viviendas, este es una
comunidad vulnerable que enfrenta altos indices de violencia intrafamiliar, ya que
existen casos relevantes que demuestran el impacto psicologico, debido a esto,
vimos la necesidad de investigar el impacto de la Ley 779 en esta comunidad

especifica. (Perez, A. L.)

De acuerdo, la Ley 779, aprobada en 2014, tiene como objetivo prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, esta legislacion establece un
marco legal integral para proteger las victimas, el cual resultan ser mujeres con
autoestima baja, de tanta agresiones que ellas presentan, que ameritan atencion
Psicolégicas, proporcionarles medidas preventivas y sanciones penales para los
agresores para que ellas no sientan temor de denunciar al agresor y sientan

seguridad por parte de esta ley. Sin embargo, su implementacién ha sido objeto de



debate debido a problemas en su aplicacion y seguimiento, especialmente en

comunidades mas vulnerables. (779)

El origen de la Comisaria de la Mujer surge de la sensibilidad que la mujer
presenta siendo unos de los vaso mas débil y fragil en cuanto violencia psicoldgica.
Inicia en 1993 con un proyecto piloto en el distrito V de la Policia, en 1997 se abre
la segunda comisaria en el distrito X de Ciudad Sandino” este proyecto piloto vimos
que era positivo, las mujeres no tenian un espacio para asistir a las autoridades,
estaban muy reprimidas y no tenian habito de denunciar la agresién, ni a los
agresores. La policia veia que habia violencia contra las mujeres pero que estas no

denunciaban”. (Nicaragua).

Dentro de la Ley hubo procesos de relanzamiento de la Comisaria de la
Mujer, se dio en el distrito V donde nace el proyecto del 6 de febrero. Y hasta la
fecha hay 10 comisarias ha las que s e les ha hecho relanzamiento en 9 distritos de

Managua,

Estos indicios de conducta que se han venido heredando de generacién en

generacion y se refleja en la familia.

“No nacemos siendo violento, nos hacemos violento en la familia, que, si se
presenta una discusién familiar delante de menores, esto se va creando miedo
inseguridad, hasta llegan a meterse en la discusion de los padres porque no haya
que hacer hacia tanta violencia psicoldgica que le genera a la madre y al menor.
Luego te haces un generador de violencia. Por eso la camparfa proviene de la
comunidad y el trato que te den, por eso todos los ministerios trabajan desde la

comunidad.” (19)

El acoso psicolégico es considerado como la fuente principal del estrés, ya
que genera muchos problemas cruciales y es donde la mujer pierde el equilibrio de
sus pensamientos y la hace cada dia mas débil, que después sus actos expresan
el miedo cuando ha tenido maltrato de su pareja. (Einarsen, stale, Johan Hauge,
Lars) .



La violencia psicologica es una de las mas recurrentes, pero la mas
normalizada en la sociedad. Sus comportamientos y ysus actitudes buscan
controlar, dominar, el agresor de la victima manriene a su pareja mayormente
intimidada, provocandole miedo, verglenza, culpa.donde el agresor lanza
comentarios groceros en dode involucren la conducta y las reaccione de la mujer
para que empice la discordia y los pleitos, en donde se vuelve violencia psicologica.

(mujer)

Segun (Casas), este explica que las mujeres que han tenido maltrato
psicologico han vivido una situacion de estrés cronico con su pareja, como por
ejemplo cuando el conyugue tiene otra pareja y quiere estar viviendo con las dos a
la misma vez y hasta procrea hijos con ambas, esto es mas letal que darle un golpe,
ya que es herir sus sentimientos y autoestima como mujer, porque esta comienza a
sentirse menos persona y la comparacion con la otra mujer siempre va a estar

presente.

Es importante decir que las implicaciones negativas hacen que las mujeres
con violencia intrafamiliar (violencia psicologica) tengan reacciones de miedo,
ansiedad, depresion, aislamiento, llegando hasta el grado de no querer salir de su
casa ya que son invadidas por el temor de encontrarse con el agresor en la calle,
pero cuando estas conviven con el victimario dentro del hogar, el entorno familiar
se vuelve un circulo de violencia y esta mujer caya ante todos para ocultar lo que

vive, el silencio se vuelve parte de su vivir. (Arenas,Romero Lina).



3-Objetivos (General y especificos)

OBJETIVO GENERAL:
Analizar el impacto psicolégico de la aplicacion de la ley 779 en la reduccion de la

violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 35 afos residentes del barrio Maria Elena

Cuadra de Diriamba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1-Examinar la aplicacion practica de las leyes nacionales e internacionales

relacionadas con la violencia psicoldgica en uso de casos identificados.

2-Verificar la efectividad de las medidas implementadas bajo la Ley 779 en la
atencion de mujeres de 25 a 35 anos del barrio Maria Elena Cuadra afectadas por

violencias intrafamiliar.

3-Describir los factores legales, sociales y culturales que influyen en la aplicacion

de sanciones relacionadas con la violencia psicolégica en el contexto de la Ley 779.

4- |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres de 25 a 35 afios

del barrio Maria Elena Cuadra.



4-Preguntas de investigacion.

1-

¢, Cual es el impacto psicologico que ha tenido la Ley en la reduccién de
violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 35 afos en el barrio Maria Elena
Cuadra?

¢, Como podria reducirse la violencia intrafamiliar en las mujeres de 25 a 35
anos en la aplicacion practica de las leyes nacionales e internacionales
relacionadas relacionados con los casos identificados?

¢, Qué efectividad tienen las medidas implementadas bajo la ley 779 en la
atencion de mujeres de 25 a 25 afios por violencia intrafamiliar?

¢ Cuales serian los factores legales, sociales y culturales que influyen en la
aplicacion de sanciones relacionada con la violencia psicologica?

¢, Cuales serian las caracteristicas sociodemograficas en las mujeres de 25 a

35 afos?



5-Justificacion.
Por el machismo arraigado en Nicaragua siempre se han presentado

diferentes tipos violencias como la psicoldgica, es por eso que esta investigacion a
la luz de la ley 779 es de relevancia. De acuerdo al PNPLC (Plan Nacional de Lucha
Contra la Pobreza) en Nicaragua en el eje N°2 de Educacidn en valores se relaciona

con la presente investigacion.

Por ello esta investigacion se justifica en las necesidades de generar
estrategias que alineadas con los objetivos del plan nacional permita identificar las
causas estructurales de la violencia intrafamiliar y asi mejorar la calidad de vida de
las familias diriambinas y asi fortalecer los esfuerzos nacionales para erradicar la

pobreza y promover la equidad social.

El presente estudio de investigacion monografico surge ante la necesidad
que enfrenta el barrio Maria Elena Cuadra de Diriamba, de desarrollar soluciones
creativas e innovadoras al impacto psicolégico de violencia intrafamiliar que
presentan las mujeres de 25 a 35 anos, asi mismo este proyecto de investigacion
servira de estudio para otros investigadores que podran retomar este tema dandole

otro enfoque o trabajando en actualizar la informacion.



/-Limitaciones.
Las limitaciones tenidas durante la investigacion, se caracterizan por los

aspectos que han constituido barreras para poder desarrollar con mayor efectividad

la investigacion en el barrio Maria Elena Cuadra en Diriamba.

De tipo geografica, debido a la distancia que se encuentra el barrio Maria
Elena Cuadra y las rutas de autobus para poder llegar al barrio de dicha

investigacion.

De tiempo, por nuestro trabajo no todas las investigadoras tienen la
posibilidad de ir al barrio Maria Elena Cuadra. En el momento de la recopilacion de

datos. Incluso el tiempo de las informantes de los casos identificados.

Factor econdmico, este va relacionado con el factor geografico ya que entre
mas alejado sea el lugar mas es el gasto en transporte asi mismo debemos de tomar

en cuenta el gasto de almuerzo o algun refrigerio que se consume en el lugar.

Otra limitacién a destacar es el acceso a los informantes claves para realizar
las entrevistas (victimas y expertos en la materia), ya que algunas tienen temor o
verglenza al hablar y con los expertos debemos de tomar en cuenta el tiempo que

estos tienen disponible para poder atendernos.



8-Supuestos basicos.
(Envio) La Ley 779, “Ley integral contra la violencia hacia las mujeres”,

aprobada por unanimidad en la Asamblea Nacional el 22 de junio de 2012, entré en
vigencia un mes después. Fue reformada, también casi unanimemente para, entre
otras cosas, incluir en ella la figura de la mediacion, el 25 de septiembre de 2013,

apenas un afio y tres meses después de su aprobacion.
Conceptos que se van a usar en el marco tedrico y el estado del arte

1- Efectividad de las medidas implementadas bajo la ley 779
Estudios que midan los resultados de la ley y la prevencion y sancién
de la violencia.
Caso de éxitos y desafios identificados en su aplicacion. Opiniones de

expertos y organizaciones

2- Factores que influyen en las aplicaciones de sanciones por violencia
psicologica:
Barreras legales y sociales
Estudios sobre los retos legales y sociales para sancionar la violencia
psicologica.
Analisis de la precepcion publica sobre este tipo de violencia

3- Perfil socio demografico de las mujeres afectadas estudios recientes
de las mujeres de 25 a 35 afnos:
Sobre las caracteristicas.

4- Concepto y evolucion del término de violencia psicolégica



Manifestaciones y caracteristicas de la violencia psicolégica.
Impactos de la violencia psicoldgica:
-Efectos en la salud mental y emocional
-consecuencias sociales.
Factores sociales, culturales y legales asociados a la violencia
psicologica:
- Factores sociales y culturales
- Aspectos legales
Estudios de caso y estadisticas sobre la violencia psicologica
- Estadisticas recientes
- Estudio de casos

Retos en la prevencion y sancion de la violencia psicoldgica.



9-Entrada al campo. Definicion del contexto de estudio
El contexto de estudio se enfoca en la violencia psicolégica dentro del ambito

de violencia intrafamiliar, un problema que, aunque esta reconocido por la ley, a
menudo no recibe la atencion suficiente en su prevencién y sancion. Este fenémeno
afectas de manera particular a mujeres de 25 a 35 afos, quienes enfrentan

desigualdades sociales, econdmicas y culturales que las hacen mas vulnerables.

El analisis se centra en evaluar como la ley 779 en Nicaragua aborda esta
forma de violencia, identificando tanto los avances como las dificultades que limitan
su aplicacion. Ademas, se busca comprender los factores legales, sociales vy
culturales que influyan en la implementacién de sanciones que mejoren la

efectividad de la ley y brinden mayor proteccion a las victimas.

Ademas, este estudio busca describir las caracteristicas sociodemograficas
de las mujeres afectadas, considerando factores como su nivel educativo, situacién
economica y contexto familiar, para comprender mejor su situacion de
vulnerabilidad. Se pretende analizar como estos aspectos influyen en su capacidad
para denunciar y en el acceso a la justicia. A si mismo se examina el impacto de los
factores culturales, como el machismo y los extratipos de genero que a menudo

provocan la violencia psicolégica.



10-Mapeo de contexto.

La presente investigacion se realizara en el barrio Maria Elena Cuadra del

Municipio de Diriamba, Carazo en donde se ha evidenciado que existen mujeres

vulnerables en este sector y que varias de ellas acuden al Centro de Salud Manuel

de Jesus Rivera en busca de ayuda psicologica, cabe recalcar que dicho centro se

encuentra ubicado dentro de este barrio por lo tanto también es tomado en cuenta

dentro de la investigacion.
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En este barrio Maria Elena Cuadra se encontraron 8 casos de violencia

psicologica grave por parte del conyugue de la victima.

Caso N2 1 el agresor la manipulaba mostrando una conducta posesiva y
misogino, le impedia a la victima trabajar, estudiar o tener amistades, ya que si le
hablaban mujeres pensaba que le llevaba recado de hombres y si eran varones, le
decia que seguro eran sus queridos asi mismo el acusado de forma seguida ingeria
licor y cada vez que andaba en estado de embriaguez, sin motivo alguno golpeaba

a la victima con sus pufios en el rostro o en su cuerpo.

Caso N°2 en la ciudad de Masatepe, desde inicio de la de la relacién la
manipulaba y le mostraba una conducta posesiva la golpeaba y no aportaba para
los alimentos a la victima ya que su trabajo era informal trabajaba conduciendo una
moto taxi y como la mayor parte se la pasaba en la ingesta de licor a los afos la
victima sali6 embarazada de y cuando tenia dos meses la golpeo fuertemente e
hizo que sufriera una amenaza de aborto y que se le viniera y hasta podia perder
el bebe la suegra le reclamd y la arrincono con la mototaxi en la cuneta y sacandole

un machete y le dijo que la queria matar.



2-Capitulo Il. Perspectiva teodrica.

1-Estado del arte.
La violencia psicologica es un tipo de abuso no fisico que busca danar

emocionalmente, control ar o someter a la victima, incluye conductas como insultos,
humillaciones, amenazas, manipulacion emocional, aislamiento y aislamiento que
lleva a la victima a cuestionar su percepcion de la realidad. Este tipo e violencia
puede tener consecuencias graves en la salud mental, como ansiedad, depresion y
estrés postraumatico, aunque muchas veces pasan desapercibidas por su

naturaleza.

En el ambito legal, la violencia psicologica esta reconocida en normativas
como la Ley 779 en Nicaragua ye instrumentos internacionales como la convencién
de Belem en Para. Sin embargo, su identificacion y sancién son mas complejas en
comparacion con otros tipos de violencia, debido a la dificultad de presentar pruebas

claras.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) mensual se esta
dando el caso que las mujeres han experimentado la violencia intrafamiliar por parte
de su pareja. Lo que es de urgencia brindar apoyo a esas mujeres que estan
sufriendo de depresion, estrés aislamiento,ansiedad por el sufrimiento que tienen
por sus agresores. En Nicaragua, la Ley 779, aprobada en el 2012, busca erradicar
darle solucion a estos casos mediante un amarco juridico que ampare a las mujeres
que pasan por esta situaciones en donde los agresores sea sancionados y que ellas
se sientan seguras que tienen proteccion en base a esta ley, una vez rompiendo el
miedo, la frustracion que viven en el hogar para que puedan ser escuchadas. (779,
Ley)



Fuente: imagen del logo de violencia psicoldgica hacia la mujer - (bing.com)

2-Perspectiva tedrica asumida.

La teoria de Heise (1998)
Especificamente, propone la teoria ecolégica como una herramienta

heuristica para comprender la violencia contra la mujer a partir de los distintos
niveles que se autocontienen donde ocurre la interaccion de factores personales,

sociales y culturales que permiten establecer variables predictoras.

La teoria de Walker (2012)
La teoria de la mujer maltratada (walker) describe los sintomas que pueden

desarrollar la mujer expuesta a la violencia por tiempo prolongado. Aqui se refiere
que la agresividad verbal y el abuso emocional, son pequefios indicios de agresion
fisica ya es cuando la mujer llega a su limite de no dejarse manipular de su agresor

porque ya no aguantan tanta violencia. (A. R. Fernandez)

Con respecto a esta teoria de Walker podemos decir que la presente
investigacion se relaciona con ella y como Nicaragua es un pais meramente
tradicionalista y junto a esto ha venido arrastrando el tema del machismo, las
organizaciones que trabajan con mujeres que sufre todo tipo de violencia en
especial con violencia psicologica han elaborado programasy/o mecanismos en
conjunto con algunas Instituciones del Estado (Ministerio de la Mujer, Ministerio de
la Familia, Policia Nacional por medio de la Comisaria de la Mujer, Fiscalia) para
poder ayudar a las mujeres nicaraguenses que son victimas de violencia
intrafamiliar especialmente victimas de violencia psicologica, ya que es un

fenomeno oculto y hasta se ha minimizado (M. d. mujer) como por ejemplo:


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=2D%2flz4LT&id=D1FD1507D0CB9E6CAC32F5C15F93B3054C0AA23F&thid=OIP.2D_lz4LTPWt_kT1NFAdbpAHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fcdn.domestika.org%2fc_fill%2cdpr_1.0%2cf_auto%2ch_1200%2cpg_1%2ct_base_params%2cw_1200%2fv1493407160%2fproject-covers%2f000%2f326%2f777%2f326777-original-Captura_de_pantalla_2017-04-28_a_la%252528s%252529_14.17.36.png%3f1493407160&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.d83fe5cf82d33d6b7f913d4d14075ba4%3frik%3dP6IKTAWzk1%252fB9Q%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1200&expw=1200&q=imamgen+del+logo+de+violencia+psicologica+hacia+la+mujer&simid=608005990949457563&FORM=IRPRST&ck=A0231D5A53A5AEA7DC556179ECCFB4CE&selectedIndex=0&itb=0&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0

*Formas de interponer denucnia.
1-Denuncia Presencial: para ello la victima se debe de presentar ante las

oficinas de la Comisaria de la Mujer y Nifiez de la Policia Nacional del Distrito,

Municipio o Departamento mas cercano.

2. Denuncia en Linea: se realiza a través de la pagina web

www.policia.gob.ni, en el sitio Mi Denuncia.
3. Llamar a la Linea gratuita 118 de la Policia Nacional.

4. Avocarse con el jefe o jefa de sector de la Policia Nacional de su territorio

Yy exponer su caso.

*Pasos para interponer denuncia en linea.
1. Ingrese a la pagina web www.policia.gob.ni, Seleccionar la pestana

Tramites en Linea.
2. Ingrese a la Pestafia Mi Denuncia y dar clic en la palabra “ACEPTO”

3. Ingresa su numero de cédula, datos personales y detalles de la situacion

denunciada. Es importante ingresar tu numero de teléfono y Direccion exacta.

4. Dar guardar. Al finalizar se te asigna un numero de Denuncia y en menos

de 5 minutos una oficial de la Policia te llamara para dar seguimiento.

*De acuerdo con la situacion denunciada en la Comisaria de la Mujer, se remite

a:
1.El Instituto de Medicina Legal para: valoracion fisica, sexual y psicoldgica.

2. Seguidamente la Policia Nacional realiza los tramites del proceso
Investigativo: Medicacion, Acusacion y Remision del Expediente al Ministerio
Publico.

3. Seguidamente la Fiscalia del Ministerio Publico, elabora la acusacion y la

presenta al juzgado competente.
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4. El proceso se lleva en los Juzgados Penales Especializados en Violencia,

donde se realiza el juicio y se define el tipo de pena segun la Ley.

Una de cada tres | .
padece violencia psicolégica

Fuente: imagen del logo de violencia psicoldgica hacia la mujer - (bing.com)

En los ultimos afios varias mujeres han conocido el nombre de Comisaria de
la Mujer que es una entidad que surgié después de la aprobacion de la Ley 779,
esta entidad esta encargada de “brindar atencion y proteccion a mujeres que han
sido victimas de violencia de género. Estas comisarias se encuentran ubicadas en
todo el pais y su objetivo principal es ofrecer servicios integrales para garantizar la

seguridad y bienestar de las mujeres” (Web).
Dentro e sus funciones encontramos las siguientes:

-Atender y recibir denuncias de violencia de género.

-Brindar asesoramiento legal y psicoldgico a las victimas.
-Facilitar el acceso a servicios de atencion médica y social.
-Investigar y procesar los casos de violencia contra las mujeres.

-Implementar medidas de proteccion para las victimas


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=l7NdjzZ5&id=EE6E2CFCC850C66ACF00E3E69D0208E05B0A6CC3&thid=OIP.l7NdjzZ5S50iNF6XiBnajAHaFA&mediaurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-vJBNaZF2iyY%2FXlUymzlJQII%2FAAAAAAAAevQ%2Fl0vCRJjWWWg0SzGIiYWuN9xvPSmygir-QCLcBGAsYHQ%2Fs1600%2Fviolenciapsicologica.jpg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.97b35d8f36794b9d22345e978819da8c%3Frik%3Dw2wKW%252bAIAp3m4w%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=453&expw=671&q=imamgen+del+logo+de+violencia+psicologica+hacia+la+mujer&simid=608044856173624315&form=IRPRST&ck=3059CB431673EBC3C5D68C532E132908&selectedindex=21&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_jmQk20u2*cp_094A2AB3865D30294553005FC5F45303*mid_C851C8BD26C93FC6DF552433DE25521F1AD054AB*simid_608026220289594736*thid_OIP.jmQk20u2PCzLmDfJI8dL9QHaE7&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0

Es de suma importancia destacar que la teoria de Walker manifiesta la
dinamica ciclica de la violencia conyugal la que podemos resumir de la siguiente

manera:

(Portillo) 1-Acumulacion de tension: acé el marido o compariero de vida se enoja
por cualquier cosa, grita o la amenaza, el comportamiento de la mujer es de negacién y
racionalizacién de lo ocurrido justificando del comportamiento de su pareja, no se

defiende y se muestra pasiva.

2- Incidente agudo: Las tensiones son descargadas a través de maltrato
psicoldgico excesivo, el miedo le provoca un colapso emocional que la lleva a
paralizarse por lo menos las primeras 24 horas dejando pasar varios dias antes de

decidirse a buscar ayuda.

3-Etapa de calma de calma, arrepentimiento o Iluna de miel: El
comportamiento de parte del hombre es extremadamente carifioso, amable, con
muestras de arrepentimiento y pide perddn, en este momento es cuando la mujer
abandona cualquier iniciativa que haya considerado tomar para poner limite a la situacion
de violencia que vive. La ambivalencia afectiva de su pareja provoca en la mujer un
profundo estado de confusion y distorsién de la realidad. Muestra apego a las vivencias de
amor, se siente culpable si esta crisis la lleva al rompimiento del matrimonio, se percibe a

si misma como la responsable del bienestar emocional de su pareja.

Estas mujeres viven consecuencias en su estado animico como es: nerviosismo,
tristeza, miedo, desanimo, sin ganas de trabajar y a veces deseos de morir, un punto
importante a destacar es que muchas de estas mujeres cuando eran nifias sufrieron este
tipo maltrato y desde temprana edad se afectd su estima y llegaron a ser mujeres con baja

autoestima y sus capacidades para poner limites y defender sus derechos estan afectadas.
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Fuente: imagen del logo de violencia psicoldgica hacia la mujer - (bing.com)

3-Marco conceptual.
Dentro del tema de la violencia psicoldgica es necesario plantear un punto como

marco conceptual en donde se encuentren plasmados términos relacionados a la
Ley 779

(LEGISLATIVO) Misoginia: Son conductas de odio hacia la mujer y se

manifiestan en actos violentos y crueles contra ella por el hecho de ser muijer.

Principio de no violencia: La violencia contra las mujeres constituye una

violacion de las libertades fundamentales limitando total o parcialmente el

reconocimiento, goce y ejercicio de los derechos humanos.

Violencia psicolégica: Accion u omision destinada a degradar o controlar
las acciones, comportamientos, decisiones y creencias de la mujer por medio de la
intimidacion, manipulacion, coaccion, comparaciones destructivas, vigilancia
eventual o permanente, insultos, amenaza directa o indirecta, humillacion,
aislamiento o cualquier otra conducta que implique un perjuicio en la salud mental,

la autodeterminacion o su desarrollo personal.


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=sjB3ncWn&id=3AB08D7E3EB7048E34CE380A909D965A8D91FAF6&thid=OIP.sjB3ncWnaGjL7TCfXjD_VgHaEN&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.elpradopsicologos.es%2fstorage%2fpages%2fApril2021%2fpsicologico-56.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.b230779dc5a76868cbed309f5e30ff56%3frik%3d9vqRjVqWnZAKOA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1025&expw=1800&q=imamgen+del+logo+de+violencia+psicologica+hacia+la+mujer&simid=607999454048832109&FORM=IRPRST&ck=85C4407915207C789D27576071D97351&selectedIndex=11&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0

Capitulo Ill. Metodologia.

1-Enfoque cualitativo asumido y su justificacion
En el marco metodologico especifica el conjunto de métodos y

procedimientos para realizar la investigacion de campo. Este capitulo aborda tres
secciones claves: el tipo de investigacion, la identificacién de la poblacién y la
selecciéon de muestra. Los métodos y técnicas de recoleccion de datos y los
procedimientos para el analisis de la informacion. el marco metodolégico es
fundamental para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados de la
investigacion, al proporcionar un enfoque claro y sistematico para llevar a cabo el

estudio.

Tipo de investigacion
Segun el enfoque esta investigacion es cualitativa este proceso de

investigacion de recoleccion de informacion para analizar y vivir datos cualitativos
en un mismo estudio para darle respuesta al planteamiento del problema. Se
justifica la eleccion de este enfoque, ya que se considera apropiado para
comprender la profundidad, la experiencia, y significado de los participantes en el

estudio.



En la investigacion cualitativa, es el mejor modo de obtener los datos y de las
personas que van hacer las muestras de campos ya que las personas no resultan

desconocidas. (Maria Cristina Martin Crespo Blanco)

De acuerdo con la aplicabilidad de sus resultados: es una investigacion
descriptiva, ya que su objetivo central la descripcién de los fendmenos (Arnal,
1992, p.44); para ello utiliza metodos descriptivos, con el fin de caracterizar mejor
el estudio, es la creacion de preguntas y analisis de datos que se llevaran a cabo

sobre el tema.

2-Muestra tedrica y sujetos de estudio.
La muestra es una parte o subconjunto de elementos que se seleccionan

previamente de una poblacion para realizar un estudio. Desde el punto de vista de
lo que nos dice Sampieri (Sampieri) es un subconjunto de elementos que
pertenecen a un conjunto definido en sus caracteristicas a la que se le llama
poblacion. Aquellos en los que todos los elementos del universo tienen la misma

probalidad de ser elegidos para formar parte de la muestra.

Dentro del universo de elementos a estudiar, tomamos en cuenta como
principal sujeto a 8 familias de mujeres de 25 a 35 afos del barrio Maria Elena

Cuadra. La forma de seleccion de los informantes ha sido la siguiente:
a) Tipo de Estudio. Estudio descriptivo-analitico, de corte transversal

b) Area de Estudio. El estudio se realizé en el municipio de Diriamba, Carazo
en el Barrio Maria Elena Cuadra y en el Centro de Salud Manuel de Jesus Rivera
que se encuentra ubicado dentro el barrio, en donde se brinda atencion psicologica

a usuarias con vulnerabilidad econdmica y social.

c) Universo. El universo lo constituyeron usuarias, mujeres que son
habitantes del Barrio Maria Elena Cuadra y otras que son atendidas en el Centro de
Salud Manuel de Jesus Rivera de Diriamba, de igual manera se toma dentro del
universo a 3 psicélogas que se encargan de atender a las victimas de este tipo de

violencia.



d) Unidad de analisis. Mujeres victimas de violencia psicoldgica en el periodo

del segundo semestre del 2024

€) Muestra. La muestra fue de 8 mujeres mayores de 25 anos y es de tipo no
probabilistica, por conveniencia, se tomaron los expedientes clinicos cuyo motivo
de consulta es violencia psicoldgica y expedientes que se encuentran radicados en

el Juzgado de Diriamba
f) Tipo de Muestreo. El muestreo fue no probabilistico.

g) Criterios de seleccion. Se presentan los dos criterios.

Criterios de Inclusion.

* Deseo de participar
* De 18 a mas aros
» Motivo de consulta violencia intrafamiliar

* Que sea usuaria de la sala psicosocial del Centro de Salud y no sean

habitantes del Barrio Maria Elena Cuadra.

Criterios de exclusion:

* Que no deseen participar en el estudio
* Que la edad sea menor de 25 afios
* Que no sea victima de violencia psicolégica

* Que no sea usuaria de la sala psicosocial del Centro de Salud y no sean

habitantes del Barrio Maria Elena Cuadra.



3-Metodos y técnicas de recoleccion de datos.
Los meétodos y técnicas que permiten capturar las riquezas de datos

cualitativos y facilitar la comprension de las experiencias de los participantes.

Revisién de literatura: Es un método investigativo que ayuda al enfoque
cualitativo para obtener informacion detallada y comprensiva sobre las experiencias
y opiniones de una persona de un tema en especifico. Se aplica a las mujeres de
25 a 35 aios, con el objetivo de profundizar en alguna informacion de interés para

la investigacion e identificar la informacion mas completa del fenémeno estudiado.

Analisis de expedientes: son métodos para cumplir con los objetivos
anteriores y asi obtener mayor informacién existente y relevante en los casos de
impacto psicolégico de violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 35 afios en el barrio

Maria Elena Cuadra. (Manzanares)

Cuestionario: es una herramienta estructurada de recopilacién de datos que
consiste en una serie de preguntas destinadas para obtener informacion especifica
sobre el impacto psicolégico de violencia intrafamiliar en mujeres de 25 a 35 anos

en el barrio Maria Elena Cuadra.



4-Metodos y técnicas para el procesamiento de datos y analisis de
informacion.

Para el procedimiento de Ila informacion se seguirda el siguiente

procedimiento:

o La informacion obtenida de las victimas de impacto psicoldgico
sera recopilada por medio de la aplicacion completa y efectiva del
instrumento de la entrevista, para ello se hara uso del cuestionario con
preguntas abiertas tomandose en cuenta los objetivos y la pregunta

problema.

Técnicas Instrumentos

Entrevista Cuestionario

Fuente: Elaboracion propia.

o La informacion obtenida se procesara en tablas de Excel, por
tipo y cantidad de informante de acuerdo a las preguntas correspondientes.

o Las preguntas se analizaran expresando las ideas claves, con
el fin de ir reduciendo la informacion, para detectar las tendencias de
opiniones de cada una de las victimas.

o Con los casos presentados se identificaran las causas de la

violencia intrafamiliar y la incurrencia en mujeres de 25 a 35 afos.



28

5-Criterio de calidad, credibilidad, confiabilidad, conformabilidad,
transferibilidad y triangulacion.

Una vez con nuestro tema a investigar y teniendo la muestra con la que se
trabajara, se procedera a la redaccion del instrumento que sera primeramente
validado para luego ser aplicado (Entrevistas para victimas habitantes del barrio
Maria Elena Cuadra y usuarias del Centro de salud de ese barrio y psicologos que
atienden en el centro de salud ) este instrumento se presentara a nuestro Tutor y
una vez realizada la respectiva revisidn y sugerencia para su modificaciéon, se

aplicara a las personas que seran parte de la muestra.

Fuente: Elaboracién propia.

La informaciéon se manejara confidencialmente y solo para el efecto del
estudio. No se presentaran datos de identificacion de las usuarias ni de los expertos,

ni fotografias para mantener aspectos éticos que el tema lo requiere.



Se realizara la triangulacion entre los resultados obtenidos de las entrevistas
a las victimas, entrevistas a psicologos y el analisis de los expedientes y de esa

manera obtener los resultados.



4- Capitulo IV. Aspectos administrativos.

1-Enfoque metodoldgico.
La Presente investigacion se basara en un enfoque cualitativo, “el enfoque

cualitativo y es aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones,
asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situacién o
problema. La misma procura por lograr una descripcion holistica, esto es, que
intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en

particular

Segun su alcance temporal:
Segun el alcance temporal sera a partir del segundo semestre del afio 2024.

Segun la profundidad:

La profundidad de esta investigacion sera de caracter analitico y descriptivo porque
en ella se analiza la ley 779 y se describe el procedimiento existente en nuestra
legislacién, en especial en el tema de violencia psicolégica.

Segun el lugar de aplicacion:

El desarrollo de esta investigacion se dara en el Municipio de Diriamba

especificamente en el afio dos mil veinticuatro (2024), donde la principal fuente de

informacion sera la documental, analisis de expedientes, asi como aplicacion de entrevistas

a personas que han sido victimas de violencia psicoldgica y a psicologos que han atendido

a mujeres victimas de este tipo de violencia.

Poblacién y muestra

La poblacién a estudiar se caracteriza en los tipos de casos que se presentan en

los juzgados penales como son: Casos de violencia psicolégica, en el segundo semestre

del ano 2024 y casos clinicos que se puedan analizar en el Centro de Salud Manuel de

Jesus Rivera.



2-Linea de investigacion.

La Linea de Investigacion segun UCN, se fundamenta en las definiciones y
conceptos basicos de la (AcademialLab) CINE se han formulado de modo que sean

universalmente validos y aplicables al espectro total de sistemas educativos.

Areas del conocimiento definidas en CINE. Son campos del conocimiento
cientifico, multi, inter y transdisciplinar que desde la complejidad fortalecen las

diferentes areas del saber.

Tomando como referente los nueve grupos amplios definidos en la
Clasificacion Internacional Normalizada (CINE 2011) y el contexto nacional, el
CNEA considerara ocho areas del campo de educacion; la identificada para esta

investigacion es el ambito de educacion numero 3:

Area de Linea de Investigacion | Sub Linea de Investigaciéon
Conocimiento
Ciencias sociales, Derecho Derecho Penal.
educacion comercial y
derecho

3-Analisis y discusion de resultado.
En este acapite se discutiran los resultados de las entrevistas aplicadas a las

victimas de violencia psicoldgica y a psicélogos, asi como el andlisis de expedientes

a través de un respectivo examen e interpretacion de los datos obtenidos

Se compararan los hallazgos encontrados con el marco teérico y la Ley 779 para
obtener la fiabilidad de los resultados y el sentido del entendimiento, lo que sin lugar
lleva a redactar las conclusiones y recomendaciones del reporte final de

investigacion



5-Recomendaciones.
Una vez analizados los resultados de la triangulacion, se procedera a redactar las

respectivas recomendaciones de la presente investigacion

6-Conclusiones.
Al finalizar con el trabajo investigativo se redactaran las conclusiones de acuerdo a

los objetivos planteados en la investigacion.
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8-Anexos.

Dia internacional
WJ dela eliminacion
- delaviolencia contra
NOV. @ |2 mujer

Fuente: imagen del logo de violencia hacia la mujer - (bing.com)
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=== UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA

Con motivo de desarrollar la investigacion sobre Efectos psicoldgicos por violencia intrafamiliar en mujeres
de 25 a 35 afios del Barrio Maria Elena Cuadra de Diriamba, en el Il semestre del 2024, se solicita y agradece
su colaboracidn de la manera mads atenta y a la vez se le indica que la presente entrevista es totalmente
confidencial, cuyos resultados se dardn a conocer Unicamente de forma tabulada e impersonal, es importante
que sus respuestas sean claras y detalladas, sus aportes contribuirdn a un mejor entendimiento al problema
de investigacion. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Muchas gracias por su participacion y aporte.

I Datos generales.

A. Ultimo nivel alcanzado
B. Campo profesional
C.
D

Afios de experiencia
Centro donde atiende/labora

L. Generalidades sobre la violencia psicolégica.

1- ¢éQué es violencia psicoldgica?

2- (Cree que haido en aumento la violencia psicoldgica en Diriamba?

3- ¢Qué caracteristicas definen la violencia psicolégica en mujeres jovenes?

4- ¢Cuales son las principales causas de la violencia psicoldgica en este sector de la poblacion?
5- ¢El maltrato psicoldgico puede ser la antesala al maltrato fisico?

IlI- Identificacion y manifestaciones.

1-éCudles son los signos y sintomas mas comunes de violencia psicolégica en mujeres de 25 a 35 afios de
edad?

2-¢Cémo puede una mujer identificar que esta viviendo violencia psicolédgica?
3-éQué papel juega la dependencia econdmica en este tipo de violencia?
IV-Consecuencias e impacto.

1. ¢Cudles cree que son las principales consecuencias emocionales, psicoldgicas, laborales a corto y
largo plazo que sufren las victimas?
2. ¢Cudl es el perfil que tienen los que ejercen violencia psicolégica?

V-Intervencidn y tratamiento.

1¢-Cudles son las estrategias mas efectivas que se realizan en casos de violencia psicoldgica?

2-éExisten programas de ayuda que aborden esta problematica vivida por mujeres jovenes?

3-¢Qué papel juega la educacion y la concientizacidn en la prevencién de este problema?

4-i Cdmo debe de manejarse un caso en el que la victima no desea buscar ayuda o interponer denuncia?

5-éCudl es el mayor desafio al trabajar con victimas de violencia psicoldgica en el rango de edades de 25
a 35 afos?

6-éCree que la poblacién ha venido tomando conciencia sobre este tipo de violencia?
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Entrevista a victimas de violencia psicolégica.

Con motivo de desarrollar la investigacion sobre Efectos psicolégicos por violencia intrafamiliar en mujeres
de 25 a 35 aios del Barrio Maria Elena Cuadra de Diriamba, en el Il semestre del 2024, se solicita y agradece
su colaboracidn de la manera mds atenta y a la vez se le indica que la presente entrevista es totalmente
confidencial, cuyos resultados se daran a conocer Unicamente de forma tabulada e impersonal, es importante
que sus respuestas sean claras y detalladas, sus aportes contribuiran a un mejor entendimiento al problema
de investigacion. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Muchas gracias por su participacién y aporte.

Datos generales.

1-Edad 2-Ultimo nivel alcanzado 3-Crecio con ambos padres
4-Crecio solo con su madre 5-Crecio solo con su padre 6-Crecio con otro familiar que
no era ninguno de sus padres 7-Actualmente labora 8-Campo profesional u oficio

que desempeiia

Preguntas.

1- ¢A qué edad empezd a sufrir violencia psicoldgica y de parte de quién?

2- ¢Como era su relacion con el agresor antes de empezar a vivir este tipo de violencia?

3- ¢Como te diste cuenta que eras victima de violencia psicoldgica? O ¢Qué efectos psicoldgicos vivias
que te hicieron comprender que eras victima de este tipo de violencia?

4- Una vez que te diste cuenta que vivias este tipo de violencia ¢ A quién acudiste para buscar ayuda?

5- ¢Qué tipo de apoyo ha recibido para superar la violencia que habia venido sufriendo?

6- ¢En qué momento decidiste iniciar un proceso penal en contra de tu agresor?

7- ¢Como valoras la atencién recibida de parte de las autoridades competentes una vez que inicio el
proceso penal?

8- ¢Qué sentimientos tienes ahora hacia su persona y hacia el agresor?

9- Enun futuro éestarias dispuesta a brindar ayuda a otras mujeres que vivan violencia psicolégica?

Gracias por su colaboracion.



Analisis documental de expedientes sobre violencia psicolégica ante el Juzgado de
Diriamba.

UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA.

Datos generales.
1-Caratula del Poder Judicial

2-Asignacion de Juzgado

3-Numero de Expediente

4-Fecha de inicio

5-Nombre de la accidn, descripcién o delito

6-Partes que intervienen en el proceso

7-Fecha de culminacion

Objetivo: Identificar fortaleza y debilidades en los expedientes de violencia psicoldgica que son objeto de
estudio de la presente investigacion.

Fortalezas encontradas en e | expediente:

Debilidades encontradas en el expediente:
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Matriz de analisis de expediente de violencia psicoldgica.

Posee nombre de los intervinientes.

Posee identificativo.

Tipo de intervencidén en el proceso.

La redaccion de la acusacion fue presentada en forma
que lo establece el Codigo Procesal Penal junto con el
fundamento legal (Ley 779, Cddigo Penal de
Nicaragua y Derecho)

El expediente posee las pruebas necesarias para este
tipo de caso y que fueron aportadas por las partes
intervinientes.

En el expediente se realizaron las audiencias
establecidas por la Ley penal.

En el expediente existe una sentencia apegada a
derecho.

La victima quedo satisfecha con la sentencia dictada.




41

Fuente: Comisaria de la mujer



Fuente: Comisaria de la mujer
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