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2. Resumen

Introduccion: El rendimiento académico en la carrera de Medicina se ve influenciado por

factores sociales del entorno familiar, econdmico y relacional.

Objetivo: Determinar la incidencia de los factores sociales que afectan el rendimiento
académico de los estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad Central de Nicaragua

(Sede Central), periodo mayo—agosto de 2026.

Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional
y transversal en una poblacion de 178 estudiantes y una muestra probabilistica de 124. Se aplic6 un
cuestionario estructurado virtual para evaluar apoyo familiar, nivel socioeconémico, relaciones con

pares, condiciones de vivienda y recursos tecnoldgicos.

Resultados: Predominaron el sexo femenino (71.0%), procedencia urbana (73.4%), estado
civil soltero/a (87.9%) y edades entre 17 y 18 afios (66.9%). El 72.6% siempre recibe apoyo familiar,
el 92.7% cuenta con internet y materiales en casa, y el 79.8% dispone de un espacio adecuado para
estudiar. Asimismo, el 59.7% indic6 que las dificultades econémicas no afectan directamente su
rendimiento. El 66.93% autovalord su desempefio como bueno, muy bueno o excelente, observandose

una relacion favorable entre el apoyo familiar y la autopercepcion del rendimiento académico.

Conclusion: Los factores sociales estudiados inciden favorablemente en el rendimiento
académico cuando existe un entorno sociofamiliar, habitacional y tecnoldgico adecuado. La gestion
del tiempo y el acompafiamiento entre pares se identificaron como las principales areas de

fortalecimiento.

Palabras clave: Factores sociales; rendimiento académico; estudiantes de medicina; apoyo

familiar; educacion superior; estudiantes universitarios.
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6. Introduccion

El rendimiento académico en la educacion superior trasciende una simple calificacion
cuantitativa; constituye un indicador fundamental de la capacidad del estudiante para integrar
conocimientos, desarrollar competencias criticas y adaptarse a las exigencias del entorno
profesional (Soza Mora, 2021). En las carreras de ciencias de la salud, particularmente en
Medicina, este desempefio no solo refleja el éxito académico individual, sino también el
compromiso ético y profesional del futuro médico con la sociedad. Sin embargo, alcanzar un
desempefio académico optimo representa un desafio significativo, especialmente durante el

primer afio de formacidn universitaria.

Este periodo inicial se caracteriza por una transicion compleja entre la educacion
secundaria y la educacion superior. De acuerdo con Elvira-Valdés y Pujol (2012), dicho
cambio implica una ruptura estructural en el proceso educativo, ya que el estudiante pasa de
un sistema de ensefianza guiado y de exigencia moderada a un modelo centrado en el
autoaprendizaje, la autorregulacion y una elevada carga académica que exige una adecuada
gestién del tiempo. Esta transicion puede generar desequilibrios emocionales, sociales y
cognitivos que incrementan la vulnerabilidad de los estudiantes durante los primeros meses

de adaptacion a la vida universitaria.

En este contexto, los factores sociales desempefian un papel determinante en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Variables como la situacion
econdmica familiar, el nivel educativo de los padres, las relaciones intrafamiliares, el entorno
social, las responsabilidades laborales, el acceso a recursos tecnoldgicos, las condiciones de

vivienda y el apoyo emocional influyen de manera significativa en la motivacion, la
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concentracion y la capacidad de aprendizaje. Asimismo, el uso constante de las tecnologias
de la informacion y las redes sociales ha modificado los habitos de estudio, la administracién
del tiempo y las dindmicas de interaccion social, generando efectos tanto positivos como

negativos sobre el desempefio académico.

Ademaés de las capacidades cognitivas y emocionales del estudiante, el rendimiento
académico se encuentra estrechamente condicionado por factores sociales y contextuales.
Investigaciones recientes evidencian que variables como el entorno familiar, el nivel
socioeconémico, el apoyo de los pares y el uso de tecnologias de la informacion constituyen
determinantes relevantes del éxito o fracaso académico (Khan et al., 2026). En el contexto
nicaragliense, las condiciones de vida y el nivel de integracién social del estudiante pueden
favorecer o limitar su capacidad para responder adecuadamente a las exigencias académicas

de la carrera de Medicina.

En consecuencia, el presente estudio tiene como propdsito analizar la incidencia de
los factores sociales en el rendimiento academico de los estudiantes de primer afio de la
carrera de Medicina de la Universidad Central de Nicaragua durante el periodo mayo—agosto
de 2026, con el fin de identificar las principales barreras sociales que afectan su desempefio

académico y su adecuado desarrollo profesional.
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6.1 Antecedentesy contexto del problema

6.1.1 Antecedentes

A nivel internacional. En Peru se realizo el estudio titulado Factores asociados a
bajo rendimiento académico en estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma durante el periodo agosto-diciembre de 2020. El estudio tuvo como objetivo
identificar los factores relacionados con el bajo rendimiento académico en estudiantes de
Medicina. El estudio se hizo mediante un cuestionario de 40 preguntas sobre caracteristicas
sociodemogréaficas, bajo rendimiento académico, trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH), ansiedad, depresion y consumo de tabaco y alcohol. Se selecciond
una muestra de 273 estudiantes encuestados, de los cuales resulté que el 74,4% fueron del
sexo femenino; se encontrd una prevalencia de bajo rendimiento académico del 71,4% en
alguna asignatura cursada durante el ciclo 2020-11. Se evidenci6 que los factores relacionados
a bajo rendimiento académico fueron la edad y aquellos con sintomatologia de TDAH. El
estudio concluy6 que los estudiantes de medicina humana presentaron una alta prevalencia
de bajo rendimiento académico, y en asociacion significativa al tener mayor edad y presentar

sintomatologia de TDAH. Otero-Zapata, Indacochea, Soto y De la Cruz-Vargas (2021).

Asi mismo en Peru se realiz6 otro estudio titulado factores asociados al rendimiento
académico en estudiantes de medicina de una universidad peruana; fue un estudio transversal
realizado en 247 estudiantes del primer al noveno ciclo. Se recopilaron las calificaciones de
la asignatura con el mayor nimero de créditos y se aplico una encuesta para recolectar datos
sobre sexo, estado civil, carrera previa, estado laboral y nivel de ansiedad. Se realizd un

analisis de regresion simple y multiple para estimar la asociacion entre el rendimiento

10
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académico y las variables sociodemograficas de los encuestados. Peri Hernandez-Yépez et

al. (2022).

México. En la Universidad Nacional Autdnoma de México se desarrollé el estudio
Comparacion de factores sociales asociados al estado académico en estudiantes de Medicina.
La investigacion tuvo como proposito analizar la relacion entre diferentes factores sociales y
el rendimiento académico de los estudiantes de Medicina. Los resultados reflejaron que el
apoyo familiar, las condiciones socioeconémicas y el entorno social influyen
significativamente en el desempefio académico y permanencia estudiantil. La investigacion
consto de 336 estudiantes de la carrera de medicina se observo una mayor frecuencia en el
género femenino (52,4% vs. 47,6%); Existe una asociacion positiva entre el hecho de vivir
con ambos padres y el rendimiento académico. Este antecedente es importante porque
demuestra que el contexto social puede convertirse en un factor determinante para el éxito o
fracaso academico de los estudiantes universitarios; asi como el hecho de apoyo del nucleo
familiar hace un peso importante para que el estudiante se sienta motivado y su interés en el
estudio de su carrera sea mas positivo y rinda mejor. Investigadores de la Universidad

Nacional Auténoma de México, 2015.

A Nivel Nacional. En Managua, en la universidad nacional autdnoma UNAN
Managua; se realizd un estudio titulado. Factores sociodemograficos asociados a la calidad
del rendimiento académico, estudiantes de tercero y quinto afio de Medicina, Universidad
Nacional Autonoma de Nicaragua, UNAN-Managua. El objetivo del estudio fue analizar los
factores asociados a la calidad del rendimiento académico, en los estudiantes de tercero y
quinto afio de medicina. El tipo de estudio fue no experimental, descriptivo y corte

transversal. La muestra fue de 96 estudiantes de medicina, entre los resultados destacados:

11
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estan la edad de 18 y 24 afos (96%), el sexo femenino (62%), de la zona urbana (79%),
solteros (96%), de colegios publicos (43%), el sostén econdmico de la madre y no becados
(53%), viven con los padres (73%). Podemos concluir con este estudio que el rendimiento
académico en los estudiantes de medicina no solo esta ligado al hecho de ser de primer afio,
sino en si a estudiantes de afios mas avanzados ya que siempre habra influencia del entorno

en el que se desarrolle el estudiante y su desempefio académico. (Soza Mora (2021).

En Managua, en la Universidad Central de Nicaragua sede El Doral, se realiz6 un
estudio de factores que influyen en el interés por el estudio en estudiantes de primer afio de
la carrera de medicina y cirugia en el Campus Doral. El objetivo del estudio fue analizar la
relacion entre el interés académico y factores sociales y familiares en estudiantes de primer
afio de Medicina. El estudio concluy6 que el ambiente familiar, las relaciones interpersonales
y las condiciones pedagdgicas influyen significativamente en el interés y rendimiento
academico de los estudiantes. Se estudi6 el presente antecedente, porque se realizé en

estudiantes de Medicina de la Universidad Central de Nicaragua. (Reyes Rodriguez (2021).

En la Facultad de Ciencias Meédicas de la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua, se realizo el estudio titulado Factores bioldgicos y cognitivos que influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes de Medicina en la asignatura de Fisiologia I. El
objetivo de la investigacion fue determinar los factores biol6gicos y cognitivos que influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes de Medicina en dicha asignatura. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo y descriptivo. El universo estuvo conformado por 142

estudiantes y la muestra por 105 estudiantes activos que cursaban la asignatura.

Entre los principales factores identificados que afectan el rendimiento académico se
encontraron la sobrecarga de evaluaciones, el tiempo insuficiente para el autoestudio, la mala

12
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organizacion del tiempo, los agentes distractores y el uso de técnicas de estudio inadecuadas.
Asimismo, los resultados evidenciaron que el 80,1% de los estudiantes presentaban ansiedad.
Al aplicar la prueba CEE, se encontro que el 53.3% presentaba niveles de estrés por encima
del promedio y el 17.1% niveles altos de estrés. Por otra parte, mediante el cuestionario
SISCO se determind que el 98,1% de los estudiantes experimentaba algin grado de estrés
académico, predominando el estrés moderado con un 56,2%. Ademas, el 79.0% mostro

somnolencia diurna excesiva y el promedio de horas de suefio fue de 5.4 horas.

En conclusion, los autores determinan que el estrés académico, la mala organizacion
del tiempo, la ansiedad y la sobrecarga académica afectan negativamente el rendimiento
académico de los estudiantes de Medicina. Este estudio aporta significativamente a la
presente investigacion, ya que evidencia cémo diversos factores personales, bioldgicos y
sociales influyen en el desempefio estudiantil desde los primeros afios de formacion médica,
segun Soza Mora en su estudio realizado en 2021. (Urroz Talavera, HJ y Molina Saavedra,

KE (2023).

En los ultimos dos afios, se ha observado un incremento en las dificultades
relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina, esta problematica parece estar asociada a diversos factores sociales, académicos y
personales que afectan directamente el desempefio estudiantil. Entre los principales factores
identificados se encuentran los altos niveles de estrés académico derivados de la exigente
carga curricular de la carrera, las extensas jornadas de estudio, las pocas horas de suefio y
descanso, asi como la dificultad para mantener un adecuado equilibrio entre la vida personal

y académica. De igual manera, el entorno social en el que se desenvuelven los estudiantes

13
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influye significativamente en su rendimiento, ya sea por situaciones familiares, presiones

econdmicas, relaciones interpersonales o la necesidad de adaptacion.

Asimismo, el uso constante de dispositivos tecnoldgicos y redes sociales se ha
convertido en un elemento distractor que afecta los habitos de estudio, la concentracion y el
aprovechamiento del tiempo académico. Estas distracciones tecnoldgicas, sumadas al
cansancio fisico y mental, pueden provocar disminucion en el rendimiento académico,
dificultades en el aprendizaje, en este contexto, el desconocimiento de la influencia que
ejercen estos factores, tanto de manera individual como conjunta, limita la implementacion
de estrategias efectivas que permitan mejorar el desempefio académico y fortalecer la
permanencia estudiantil en la educacion superior. Por lo anterior, nos hemos planteado la

siguiente pregunta.

14
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6.1.2 Contexto del Problema

En los ultimos dos afios, se ha observado un incremento en las dificultades
relacionadas con el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina, esta problematica parece estar asociada a diversos factores sociales, académicos y
personales que afectan directamente el desempefio estudiantil. Entre los principales factores
identificados se encuentran los altos niveles de estrés académico derivados de la exigente
carga curricular de la carrera, las extensas jornadas de estudio, las pocas horas de suefio y
descanso, asi como la dificultad para mantener un adecuado equilibrio entre la vida personal
y académica. De igual manera, el entorno social en el que se desenvuelven los estudiantes
influye significativamente en su rendimiento, ya sea por situaciones familiares, presiones

econdmicas, relaciones interpersonales o la necesidad de adaptacion.

Asimismo, el uso constante de dispositivos tecnoldgicos y redes sociales se ha
convertido en un elemento distractor que afecta los habitos de estudio, la concentracion y el
aprovechamiento del tiempo académico. Estas distracciones tecnoldgicas, sumadas al
cansancio fisico y mental, pueden provocar disminucion en el rendimiento académico,
dificultades en el aprendizaje, en este contexto, el desconocimiento de la influencia que
ejercen estos factores, tanto de manera individual como conjunta, limita la implementacién
de estrategias efectivas que permitan mejorar el desempefio académico y fortalecer la
permanencia estudiantil en la educacion superior. Por lo anterior, nos hemos planteado la

siguiente pregunta.
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6.2 Objetivos

6.2.1 General

4 Determinar la incidencia de factores sociales que afectan el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de medicina de primer afio de la Universidad

Central de Nicaragua (sede central) en el periodo mayo — agosto de 2026.

6.2.2 Especificos

4 |dentificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de primer

afio de Medicina de la Universidad Central de Nicaragua.

4 Describir los factores sociales asociados al rendimiento académico en la

poblacion de estudio.

% Establecer relacion entre los factores sociales y el nivel de rendimiento

académico de los estudiantes de la carrera de medicina.

16
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Preguntas de Investigacion

¢ Cudl es la incidencia de factores sociales que afectan el rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera de medicina de primer afio de la universidad central de nicaragua

(sede central) en el periodo mayo — agosto 2026?77

17
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6.3 Justificacion

El presente estudio surge por la necesidad de comprender la incidencia que tienen los
factores sociales en el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de la carrera
de Medicina. actualmente el rendimiento académico (RA), constituye uno de los principales
indicadores del éxito estudiantil dentro de la educacién superior, especialmente en carreras
del &rea de la salud, donde el nivel de exigencia académica, emocional y social exige un alto

grado de compromiso y adaptacién por parte de los estudiantes.

La importancia de esta investigacion radica en que permitird identificar las
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de primer afio de Medicina,
proporcionando informacion relevante sobre las condiciones sociales y personales que
forman parte de su entorno académico. Asimismo, contribuira al andlisis de los factores
sociales asociados al rendimiento académico, permitiendo comprender cuéles son los
elementos que afectan positiva o negativamente el desempefio estudiantil durante el proceso

de formacion universitaria.

De igual manera, aporta evidencia cientifica que podra servir como base para futuras
investigaciones y el disefio de estrategias institucionales orientadas a mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los resultados obtenidos serdn de utilidad para autoridades
académicas, docentes y estudiantes, facilitando la implementacion de programas de apoyo
académico, orientacion psicoldgica, acompafiamiento estudiantil y promocién de habitos

saludables que favorezcan el bienestar integral y el éxito académico de los estudiantes
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Desde el punto de vista social y educativo, este estudio se alineo con la agenda
nacional de investigacion e innovacion 2025-2027, en el ambito educativo, en el area
prioritaria 6. Educacion y Salud integral, en la linea de investigacion 28. Bienestar fisico,
emocional y mental porque se estudiaron factores que podrian incidir en el rendimiento
académico y adquiere relevancia debido a que el bajo rendimiento académico puede generar
consecuencias como desmotivacion, estrés, reprobacion e incluso desercion universitaria,
afectando no solo el desarrollo profesional del estudiante, sino también el compromiso de las
instituciones educativas con la formacion de profesionales competentes en el area de la salud.
Por ello, conocer la incidencia de los factores sociales permitio establecer medidas
preventivas y correctivas que contribuyan al fortalecimiento de la calidad educativa y al

mejoramiento del rendimiento académico en la carrera de Medicina.

Finalmente, la presente investigacion fue factible porque se conté con acceso a la
poblacion de estudio, disponibilidad de recursos basicos para la recoleccion de informacion
y pertinencia académica en el contexto universitario. Ademas, responde a una problematica
actual que afecta a estudiantes de educacién superior, constituyéndose en un aporte
importante para la Universidad Central de Nicaragua y para futuras investigaciones
relacionadas con el rendimiento académico y los factores sociales en estudiantes

universitarios.
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6.4 Limitaciones

El estudio es de tipo transversal, por lo que la informacién se recolecto en un solo
momento del periodo mayo—agosto de 2026. Esto impidio establecer relaciones de causalidad
definitivas entre los factores sociales y el rendimiento académico, ya que solo se pudo

determinar la existencia de asociaciones en el momento evaluado.

La recoleccion de datos se realizd mediante un cuestionario autoadministrado, por lo
que los resultados dependieron de la honestidad y precision de las respuestas proporcionadas
por los estudiantes. Existe la posibilidad de sesgo de deseabilidad social, especialmente en
preguntas relacionadas con el apoyo familiar, la situacién econémica o la autopercepcién del
rendimiento académico. El estudio se limit6 a los estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina de la Universidad Central de Nicaragua, sede central. Por lo cual, los hallazgos no
se pudieron generalizar a estudiantes de otros afios académicos, de otras carreras o de otras

sedes universitarias.

Algunos factores que influyeron en el rendimiento académico, como los héabitos de
estudio individuales, el nivel de inteligencia, trastornos de salud mental diagnosticados o
variables pedagdgicas relacionadas con la calidad de la ensefianza, no se midieron de manera

exhaustiva en este estudio, lo que limito la comprensidn integral del fenémeno.
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6.5 Hipotesis

La palabra hipotesis viene del griego thesis —algo supuesto—, e hypo —bajo—,
significando que estd por debajo de algo conocido. La hipotesis es, segun
Platén, el punto de partida hacia la verdad o, como dice Newton, una suposicion

sin base experimental. (Rodriguez et al 2014).

Las hipdtesis predictivas se emplean para anticipar un valor o dato concreto en una
0 mas variables que seran observadas o medidas empiricamente. (Hernandez,
2023). Estas se sustentan en el analisis de tendencias histéricas y en un
robusto marco tedrico, y pueden expresarse mediante una cifra especifica o un

rango de valores esperado.

Una hipétesis correlacional es aquella que plantea la existencia de una relacion entre
dos 0 més variables, sin establecer necesariamente una relacion de causa-efecto. Su proposito
es identificar si los cambios en una variable se asocian con cambios en otra, permitiendo
comprender patrones, tendencias o vinculos significativos entre fendmenos. (Hernandez y

Baptista, 2018)
Hipotesis de investigacion correlacional (Hi):

A mayor apoyo familiar, mayor nivel socioeconémico, menor influencia negativa del
grupo de pares, mejores condiciones de vivienda y menor dedicacién a actividades
extracurriculares no académicas, habra mayor rendimiento académico en los estudiantes de
primer afio de la carrera de Medicina de la Universidad Central de Nicaragua (sede central)

durante el periodo mayo — agosto 2026.
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Hipotesis nula (Ho): A menor apoyo familiar, menor nivel socioeconémico, menor
influencia negativa del grupo de pares, mejores condiciones de vivienda y menor dedicacion
a actividades extracurriculares no académicas, no habrd mayor rendimiento académico en los
estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina de la Universidad Central de Nicaragua

(sede central) durante el periodo mayo — agosto 2026.

Hipotesis alternativa (Hi): A mayor nivel de estrés, baja autoestima académica, baja
motivacion intrinseca y menor estrategias de afrontamiento habrd menor rendimiento
academico de los estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina de la Universidad

Central de Nicaragua (sede central) durante el periodo mayo — agosto 2026
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6.6 Variables

Variable independiente:

» Factores sociodemograficos

e Edad
e Sexo
e Estado civil

e Procedencia

» Dimensiones sugeridas.
Apoyo familiar.

Nivel socioeconémico.

e Relaciones con pares.
e Condiciones de vivienda.
e Participacion en actividades extracurriculares.

e Acceso a recursos educativos y tecnoldgicos

Variable dependiente:

Rendimiento académico.

» Dimensiones sugeridas:
e Bajo

Regular

Bueno

Muy bueno

Excelente
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6.7 Marco Contextual

Marco Historico y Epidemiolégico

El estudio sobre el rendimiento académico universitario en ciencias de la salud
adquiere unarelevancia critica al analizar la evolucion de la educacion superior en Nicaragua.
Histéricamente, el paso de la educacion secundaria a la universidad implica una ruptura
estructural caracterizada por la transicion de un modelo guiado a uno centrado en el

autoaprendizaje, la autorregulacién y una exigente carga curricular.

Epidemioldgicamente, en los Ultimos dos afios se ha registrado un incremento
sostenido en las dificultades de desempefio estudiantil durante el primer afio de la carrera de
Medicina. La literatura cientifica reciente y las investigaciones locales en facultades de
ciencias médicas reportan elevadas prevalencias de condicionantes psicofisiologicos en los

estudiantes:

e Estrés Académico: Afecta al 98.1% de los estudiantes de Medicina en asignaturas
clave de ciencias bésicas, manifestandose en niveles moderados a altos por
sobrecarga de evaluaciones y falta de organizacién del tiempo.

e Ansiedad: Afecta al 80.1% de la poblacién estudiantil en sus etapas iniciales de
formacion.

e Privacion del Suefio: Se registra un promedio de apenas 5.4 horas de descanso
nocturno y una prevalencia de somnolencia diurna excesiva del 79.0%, afectando

directamente la consolidacion de la memoria y el rendimiento cognitivo.
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Marco Geografico y Ecoldgico

La investigacion se situd geograficamente en el municipio de Managua, departamento
de Managua, Nicaragua, especificamente en las instalaciones de la Universidad Central de

Nicaragua (UCN), Sede Central.

Desde la perspectiva de la Teoria Ecologica de los Sistemas (Urie Bronfenbrenner),
el desarrollo académico del estudiante no ocurre de forma aislada, sino dentro de una red de

micro y mesosistemas interdependientes:

« Entorno Habitacional y Espacio Fisico: EI microambiente de la vivienda (nivel de
ruido, hacinamiento, privacidad y disponibilidad de servicios basicos) actia como un
factor ecoldgico determinante. La falta de un espacio tranquilo e idéneo para el
estudio en los hogares de Managua o de sus zonas de procedencia limita el descanso,
la concentracion y la disciplina del trabajo autonomo.

o Entorno Tecnoldgico: El ecosistema digital y el acceso a la conectividad constante
constituyen una condicion del entorno que, ante la falta de autorregulacion, introduce
agentes distractores en los habitos de estudio mediante el uso no académico de

dispositivos y redes sociales.
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3. Marco Organizacional y Operativo

El estudio se operativizo en el marco del primer afio de la carrera de Medicina de la
Universidad Central de Nicaragua (UCN), Sede Central, durante el periodo lectivo mayo —

agosto de 2026.

Poblacion Universitaria: El universo estuvo integrado por 178 estudiantes

matriculados y activos en el primer afio.

Muestra Operativa: Se defini6 un tamafio muestral representativo de 124
estudiantes (obtenido mediante muestreo probabilistico aleatorio simple, con un nivel de

confianza del 95% y un margen de error del 5%).

Dindmica Curricular: La carrera exige jornadas extensas de clase, evaluaciones
frecuentes, una alta densidad académica y la necesidad de adaptar técnicas de estudio eficaces

en un periodo de transicion critico

4. Marco Institucional y Normativo

La investigacion responde y se alinea con los instrumentos de planificacién nacional

e institucional:

Agenda Nacional de Investigacion e Innovacion 2025-2027: El proyecto se vincula
directamente al Area Prioritaria 6: Educacion y Salud Integral, especificamente dentro de la
Linea de Investigacion 28: Bienestar fisico, emocional y mental, al examinar como los
factores contextuales inciden en la salud integral y el desempefio de los futuros profesionales

de la salud.
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Alineacion Institucional (UCN): Atiende a la necesidad de la universidad de
identificar factores que provocan desmotivacion, reprobacion y desercidn universitaria, con
el objetivo de sustentar la creacion de programas de tutoria académica, orientacion

psicoldgica, seguimiento estudiantil y fortalecimiento del bienestar universitario

5. Contexto Sociocultural y Determinantes Sociales

El rendimiento académico es concebido como un fendmeno multicausal
condicionado por el capital social, cultural y econémico del estudiante. Entre los

determinantes sociales claves evaluados en la poblacion de estudio se destacan:

Apoyo y Estructura Familiar: La presencia de comunicacion asertiva,
acompariamiento emocional, motivacién y respeto hacia el tiempo de estudio por parte del

nucleo familiar actia como un factor protector ante la ansiedad y la carga de la carrera.

Nivel Socioecondmico (NSE): La disponibilidad de ingresos familiares para cubrir
costos de transporte, alimentacion, materiales médicos, libros y conectividad a internet. Las
limitaciones econdmicas representan un estresor cotidiano que interfiere en la continuidad y

tranquilidad del aprendizaje.

Procedencia y Convivencia: La condicion de procedencia (urbana o rural) y la
convivencia con o sin los padres (estudiantes foraneos que alquilan o viven con terceros)

influyen en la estabilidad emocional y en los habitos de autorregulacion.

Influencia del Grupo de Pares: Las relaciones interpersonales entre comparieros
pueden operar como redes de cooperacion y estudio colaborativo, 0 como agentes de presion

social, distraccién y competencia desmedida.
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6. Marco Legal y Bioético

El desarrollo de la investigacion estuvo regido estrictamente bajo los principios

bioéticos de la investigacion social y en salud con seres humanos:

Principio de Autonomia y Consentimiento Informado: La participacion de los
estudiantes es estrictamente voluntaria. Se aplica un documento de Consentimiento
Informado previo a la administracion del cuestionario, asegurando la libertad del participante

para responder o retirarse sin represalia alguna.

Confidencialidad y Anonimato: Se garantiza la proteccion total de la identidad de los
estudiantes mediante la codificacion de los datos recabados, utilizandose Unicamente de

manera agregada y con fines exclusivamente académicos e investigativos.

No Maleficencia y Beneficio Social: El estudio no involucra intervenciones clinicas
ni riesgos fisicos o psiquicos para los participantes. Los resultados obtenidos buscan aportar
evidencia cientifica orientada a generar beneficios directos sobre la comunidad universitaria

mediante la mejora de las politicas de acompafiamiento estudiantil.
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7. Marco teorico
7.1 Estado del Arte

Situacion actual del conocimiento sobre el tema

El rendimiento académico universitario constituye uno de los principales indicadores
de calidad educativa. Diversas investigaciones han demostrado que el éxito académico no
depende Unicamente de las capacidades intelectuales del estudiante, sino también de
maultiples factores sociales, econdmicos, familiares, culturales y psicoldgicos que influyen en

su desempefio. (Rios Andrade et al., 2026, parr. 4).

En las carreras de Ciencias de la Salud, particularmente Medicina, los estudiantes se
enfrentan a elevadas cargas académicas, exigencias emocionales y responsabilidades que
pueden verse agravadas por condiciones socioecondmicas desfavorables, falta de apoyo
familiar, estrés académico, dificultades de adaptacion al entorno universitario y problemas
de salud mental. Estudios recientes indican que los factores psicosociales, el apoyo social, la
motivacién, la inteligencia emocional y las condiciones econémicas tienen una influencia
significativa sobre el rendimiento académico de los estudiantes de Medicina. (Rios Andrade

etal., 2026, parr. 4)

Asimismo, la literatura internacional sefiala que variables como el nivel
socioeconémico familiar, la ocupacién de los padres, el acceso a recursos educativos, la
calidad de la vivienda, el apoyo familiar y las relaciones interpersonales son determinantes

importantes en el éxito académico universitario.
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Investigaciones realizadas sobre el tema estudios en Nicaragua

En Nicaragua, uno de los estudios méas relevantes fue realizado por Soza Mora en
estudiantes de tercero y quinto afio de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua (UNAN-Managua). La investigacion encontrd asociacion entre el rendimiento
academico y variables sociodemogréaficas como edad, sexo, procedencia urbana o rural,
situacion econdmica y convivencia familiar. Los resultados evidenciaron que los estudiantes
menores de 20 afios y las mujeres presentaban mejores niveles de rendimiento académico.

(Soza Mora 2021)

Por otra parte, Urroz Talavera y Molina Saavedra analizaron los factores bioldgicos
y cognitivos asociados al rendimiento académico en estudiantes de Medicina que cursaban
Fisiologia I. Los autores identifican una elevada prevalencia de estrés académico, ansiedad
y privacion del suefio, factores que influyen negativamente en el aprendizaje y el desempefio
estudiantil. Aunqgue el estudio se enfoco principalmente en variables bioldgicas y cognitivas,
sus hallazgos muestran cémo las condiciones sociales y académicas pueden afectar el

bienestar del estudiante y, en consecuencia, su rendimiento
Encontraron que:

v El 98.1% presentaba algun grado de estrés académico.
v El 80,1% experimentaba ansiedad.
v El promedio de suefio era de apenas 5,4 horas por noche.
La sobrecarga académica y la mala organizacion del tiempo afectaban

significativamente el rendimiento académico.
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Asimismo, Morales Ferrufino investigo la incidencia de factores socioeconémicos y
pedagdgicos en estudiantes universitarios nicaraguenses, encontrando que los ingresos
familiares, las condiciones econdmicas del hogar y la disponibilidad de recursos educativos
ejercen una influencia significativa sobre el desempefio académico. Los estudiantes con
mayores limitaciones economicas enfrentaban mayores dificultades para mantener un

rendimiento satisfactorio. (Morales Ferrufino, 2018)

Investigaciones internacionales

Revision sistematica de Rios Andrade y colaboradores (2026). Analiz6 multiples
estudios internacionales sobre estudiantes de Medicina. Los autores concluyeron que los
principales factores psicosociales relacionados con el rendimiento académico son: estrés
académico. Apoyo social, motivacion, inteligencia emocional, bienestar psicoldgico y redes

de apoyo familiar y social.

Estudios sobre redes sociales y rendimiento académico. Investigaciones recientes han
encontrado que el uso excesivo de redes sociales puede afectar negativamente el rendimiento
académico, particularmente en estudiantes de primer afio universitario debido a problemas

de distraccion y manejo inadecuado del tiempo.

Estudios sobre relaciones sociales. La evidencia es que los estudiantes con mejores
redes de apoyo, integracion social y grupos de estudio presentan mejores resultados

academicos que aquellos socialmente aislados. Rios Andrade. (2026).

Reyes-Rodriguez realizo un estudio en la Universidad Central de Nicaragua UCN,
con los estudiantes de primer afio de medicina en el afio 2021, donde se demostré que la

mejora de los resultados en el rendimiento académico se correlaciona positivamente con el
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autoconcepto, el reforzamiento familiar y las condiciones didacticas y pedagogicas de los
estudiantes de primer afio de medicina. Las condiciones pedagogicas de los estudiantes de
primer afio de medicina y cirugia son bien aceptadas por los estudiantes, docentes y padres

de familia y no se relaciona ningun efecto en el rendimiento académico de este estudio.

Los héabitos de estudio influyen positivamente en el rendimiento académico de los

estudiantes. (Reyes-Rodriguez 2021).

Vacios de conocimiento

A pesar de la evidencia existente, se identifican importantes vacios de investigacion.
En primer lugar, la mayoria de los estudios realizados en Nicaragua se han desarrollado en
universidades publicas, particularmente en la UNAN-Managua, existiendo escasa evidencia

cientifica sobre estudiantes de medicina de universidades privadas,

En segundo lugar, gran parte de las investigaciones se han enfocado en estudiantes
de afios avanzados, mientras que los estudiantes de primer afio presentan caracteristicas
particulares relacionadas con la transicion entre la educacion secundaria y universitaria,

proceso que puede afectar significativamente su rendimiento académico. (Soza Mora 2021).

Finalmente, son limitados los estudios que analizan simultaneamente factores
econdmicos, familiares, sociales y académicos en estudiantes de Medicina de Nicaragua, por
lo que aln existe necesidad de investigaciones integrales que permitan comprender la

interaccion de estas variables. Rios Andrade. (2026).
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Aporte de la investigacion

La presente investigacion, titulada “Incidencia de factores sociales que afectan el
rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Medicina de primer afio de la
Universidad Central de Nicaragua (Sede Central) en el periodo mayo-agosto 20267,
contribuyo al conocimiento cientifico al estudiar una poblacion poco investigada en el
contexto nicaraguiense: estudiantes de primer afio de Medicina de una universidad privada.
Asimismo, permitio identificar la influencia de variables como apoyo familiar, situacion
econOmica, procedencia geogréafica, acceso a recursos educativos y relaciones sociales sobre
el rendimiento académico, generando evidencia actualizada que pueda servir para disefiar

estrategias institucionales de acompafiamiento y fortalecimiento estudiantil.

7.2 Teoriasy Conceptualizaciones Asumidas

La revision de la literatura permite fundamentar tedricamente la relacion entre los
factores sociales y el rendimiento académico, asi como identificar antecedentes que orientan
el analisis del fendmeno en estudiantes de medicina. En estudios realizados en la Universidad
Central de Nicaragua, se ha observo que variables como el autoconcepto, el reforzamiento
familiar y las condiciones pedagdgicas se relacionan positivamente con los resultados
académicos de estudiantes de primer afio de Medicina y Cirugia. De igual manera,
investigaciones en estudiantes de medicina en Nicaragua han encontrado asociaciones entre
bajo rendimiento y condiciones contextuales como mala calidad del suefio, convivencia sin
familiares y ansiedad reciente, lo que refuerza la idea de que el desempefio acadéemico no

depende solo de capacidades cognitivas, sino también del entorno social y personal.
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7.2.1 Rendimiento académico

Definicién. El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, expresado a través de calificaciones, competencias y logros
obtenidos durante su proceso formativo, resultado de la interaccion de factores personales,

familiares, sociales e institucionales.

Elementos que influyen en el rendimiento académico. Habitos y técnicas de
estudio, Motivacion e interés por aprender, Factores familiares y socioeconémicos, Salud
fisica y mental, Calidad de la ensefianza, Ambiente educativo y Relaciones con docentes y

comparfieros

Aprendizaje académico: El aprendizaje académico se refiere al proceso mediante el
cual el estudiante adquiere conocimientos, habilidades, actitudes y valores en el contexto
escolar o universitario. Este proceso no se limita a la memorizacion de contenidos, sino que
implica comprension, analisis, aplicacion y transferencia del conocimiento a nuevas
situaciones. En medicina, el aprendizaje académico exige integracién entre teoria y practica,
por lo que el estudiante debe desarrollar habitos de estudio, disciplina y capacidad de

adaptacion a maltiples exigencias formativas.

Logro académico: El logro académico se vincula con el nivel de metas alcanzadas
por el estudiante en relacién con los objetivos educativos establecidos por el plan de estudios.
Aunque suele medirse a través de calificaciones, también incluye la capacidad de aprobar
asignaturas, desarrollar competencias y mantenerse de forma satisfactoria en la carrera. En
este sentido, el logro académico es una manifestacion concreta del aprendizaje y de la

adaptacion del estudiante a las demandas institucionales.
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En el caso de estudiantes de primer afio de medicina, el logro académico puede verse
influenciado por el paso de la educacion secundaria a un modelo universitario mas autbnomo
y complejo. Por ello, la transicion académica no requiere solo competencias intelectuales,
sino también apoyo social, estabilidad emocional y recursos suficientes para sostener el

proceso formativo.

Indicadores. Los indicadores mas comunes del rendimiento académico son el
promedio de notas, la aprobacion o reprobacién de asignaturas, la repeticion de cursos, la
asistencia a clases, la participacion en actividades académicas y la regularidad en el avance
curricular. También pueden considerarse indicadores indirectos como el tiempo dedicado al

estudio, la entrega puntual de tareas y la integracion a las actividades formativas.

En investigaciones universitarias, el rendimiento académico frecuentemente se
clasifica en alto, medio o bajo, segun el promedio obtenido o segun el nimero de asignaturas
aprobadas. En estudios de medicina en Nicaragua, se ha encontr6 que factores como la mala
calidad del suefio y la convivencia sin familiares se asocian con bajo rendimiento, lo que

sugiere que los indicadores académicos deben interpretarse junto con variables contextuales.

Importancia: El rendimiento académico es importante porque permite valorar el
avance del estudiante, orientar estrategias pedagodgicas y detectar necesidades de apoyo. Para
la universidad, constituye ademas un indicador de eficacia educativa y de calidad
institucional. En carreras de alta exigencia como Medicina, el rendimiento académico
también adquiere un valor social, ya que la formacién de futuros profesionales de la salud

requiere niveles adecuados de conocimiento, disciplina y responsabilidad.
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Asimismo, identificar los factores que afectan el rendimiento académico contribuye
al disefio de programas de tutoria, acompafiamiento psicoldgico, becas, orientacion familiar
y fortalecimiento del bienestar estudiantil. La evidencia disponible muestra que las
condiciones familiares y sociales influyen significativamente en el desempefio universitario,

por lo que su abordaje resulta esencial para mejorar la permanencia y el éxito académico.

7.2.2 Factores sociales que inciden en el rendimiento académico

Los factores sociales que inciden en el rendimiento académico son aquellas
condiciones del entorno familiar, econdmico, comunitario y relacional que influyen en la
forma en que el estudiante aprende y responde a las exigencias de la vida universitaria. En el
nivel superior, estos factores pueden favorecer o limitar el desempefio segun la disponibilidad
de apoyo, recursos, estabilidad y redes de interaccion. En estudiantes de medicina, su impacto

puede ser ain mayor debido a la intensidad de la carrera y al tiempo que demanda.

Definicion. Los factores sociales se refieren al conjunto de influencias provenientes
del contexto en que vive el estudiante, incluyendo familia, nivel econémico, relaciones con
pares, vivienda, cultura y participacion en espacios sociales o recreativos. Estas variables no
actian de forma aislada, sino que se combinan para facilitar o dificultar la adaptacion
académica. En el ambito universitario, pueden determinar la disponibilidad de tiempo, la
estabilidad emocional, el acceso a materiales de estudio y el sentido de pertenencia

institucional.

En investigaciones sobre estudiantes universitarios, el apoyo social y el entorno

familiar se han identificado como factores de gran peso en el éxito académico, a veces incluso

36



Incidencia de factores asociados al rendimiento académico de estudiantes de primer afio de medicina

por encima del nivel socioeconomico. Esto sugiere que el rendimiento académico debe

analizarse desde una perspectiva integral y no unicamente desde el esfuerzo individual.

Apoyo familiar. El apoyo familiar comprende las manifestaciones de
acompafiamiento emocional, econémico y comunicacional que la familia brinda al
estudiante. Incluye motivacion, comprension, supervision del estudio y provision de
condiciones bésicas para el aprendizaje. Diversos estudios sostienen que el clima familiar, la
estructura familiar y el reforzamiento de la familia influyen en el desempefio académico de

los alumnos.

En estudiantes de primer afio de medicina, el apoyo familiar es especialmente relevante
porque esta etapa suele coincidir con un mayor nivel de estrés, adaptacidn a nuevas rutinas y
presion por el rendimiento. Cuando la familia ofrece respaldo, el estudiante suele contar con
mayor estabilidad emocional y con mas posibilidades de organizar su tiempo de estudio. En
cambio, la ausencia de apoyo familiar o la existencia de conflictos en el hogar puede dificultar

la concentracion, aumentar la ansiedad y disminuir el rendimiento.

Nivel socioecondmico (NSE). El nivel socioeconémico hace referencia a la posicion
material y social de la familia o del estudiante, considerando ingresos, ocupacion, educacion
de los padres y acceso a recursos. La literatura ha demostrado que el nivel socioeconémico
y el nivel educativo parental impactan de forma significativa en el éxito académico. Esto
ocurre porgue quienes disponen de mayores recursos tienen mas posibilidades de acceder a

materiales de estudio, conectividad, transporte y condiciones adecuadas para el aprendizaje.

En el contexto universitario, un nivel socioeconomico limitado puede provocar

dificultades para cubrir gastos de matricula, alimentacion, transporte, libros y tecnologia. En
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carreras como Medicina, donde los recursos académicos suelen ser costosos, esta situacion
puede generar estrés adicional y afectar la continuidad de los estudios. Por tanto, el NSE no
debe verse como un determinante absoluto, pero si como un condicionante relevante del

rendimiento académico.

Influencia del grupo de pares. El grupo de pares estad conformado por comparfieros
de clase, amigos y otros estudiantes con quienes se comparte la vida académica y social. Su
influencia puede ser positiva cuando promueve habitos de estudio, cooperacion, disciplina 'y
pertenencia; o negativa cuando favorece distracciones, presion social, desorganizacion o
conductas de bajo compromiso académico. La competencia entre compafieros y el ambiente

relacional del grupo han sido identificados como estresores relevantes en estudiantes.

En Medicina, la influencia del grupo de pares puede ser decisiva, ya que los
estudiantes de primer afio suelen depender de sus comparfieros para adaptarse al ritmo
universitario. Un grupo cohesionado puede funcionar como red de apoyo académico y
emocional; Sin embargo, si predomina la comparacion, la competencia o la presion social, el
rendimiento puede verse afectado. Por ello, la calidad de las relaciones entre pares es una

dimension social clave en el anélisis del desempefio académico.

Condiciones de vivienda y entorno habitacional. Las condiciones de vivienda
incluyen el espacio fisico, la tranquilidad, la privacidad, el acceso a servicios basicos y la
posibilidad de contar con un ambiente apropiado para estudiar. La literatura muestra que vivir
solo, convivir sin familiares o habitar en condiciones desfavorables se asocia con riesgos de
bajo rendimiento académico. Esto se explica porque un ambiente inestable o poco favorable

puede interferir con el descanso, la concentracion y la organizacion del tiempo.

38



Incidencia de factores asociados al rendimiento académico de estudiantes de primer afio de medicina

En estudiantes universitarios, especialmente de Medicina, las condiciones
habitacionales pueden influir en el cumplimiento de tareas, el suefio y el manejo del estrés.
Un espacio reducido, ruidoso o compartido con demasiadas personas dificulta el estudio
autonomo. Por el contrario, una vivienda adecuada favorece la concentracion y la regularidad
académica. Por eso, el entorno habitacional debe considerarse parte del contexto social que

afecta directamente el aprendizaje.

Capital social y cultural. El capital social y cultural alude a las redes de apoyo,
habitos, valores, conocimientos y practicas que la familia y el entorno transmiten al
estudiante. Este capital influye en la forma en que la persona se relaciona con la educacion,
interpreta sus posibilidades y aprovecha los recursos disponibles. En investigaciones sobre
rendimiento académico, el nivel cultural de la familia, los libros en casa y los recursos

domesticos para el estudio han sido variables destacadas.

Cuando el estudiante cuenta con un capital cultural favorable, suele tener mayor
familiaridad con practicas como la lectura, la planificacion y la valoracién de la educacion.
Ademas, el capital social facilita el acceso a informacion, orientacién y apoyo en momentos
de dificultad. En cambio, cuando estas redes son limitadas, el estudiante puede enfrentar mas
obstaculos para adaptarse a las exigencias universitarias. De este modo, el capital social y
cultural se relaciona con la posibilidad real de sostener un rendimiento académico

satisfactorio.

Participacion en actividades extracurriculares. La participacion en actividades
extracurriculares incluye deportes, grupos estudiantiles, voluntariado, tutorias, actividades

culturales y otras experiencias fuera del plan formal de clases. Estas actividades pueden
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enriquecer la formacion integral del estudiante, fortalecer habilidades sociales y mejorar el
sentido de pertenencia institucional. Sin embargo, cuando se realiza sin equilibrio, también

pueden restablecer tiempo al estudio y aumentar la sobrecarga de tareas.

En estudiantes de medicina, la participacion extracurricular puede tener un efecto
positivo si se relaciona con liderazgo, integracion y bienestar emocional. Pero si no existe
una organizacién adecuada del tiempo, estas actividades pueden convertirse en un factor de
distraccion. Por eso, su impacto en el rendimiento académico depende de la frecuencia, el
nivel de exigencia y la capacidad del estudiante para compatibilizarlas con su carga

académica.

Sintesis tedrica: En conjunto, la literatura revisada demuestra que el rendimiento

académico es un fendbmeno multicausal, influenciado por aspectos personales, familiares,
sociales e institucionales. En estudiantes de Medicina de primer afio, la incidencia de los
factores sociales puede ser especialmente importante por las demandas de adaptacion, la
presidon académica y la necesidad de apoyo emocional y material. Por ello, el analisis del

tema debe considerar tanto el resultado académico como el contexto de vida del estudiante.

También es importante sefialar que los factores sociales no operan de manera
uniforme en todos los estudiantes. Algunos pueden mantener un buen rendimiento a pesar de
condiciones adversas, mientras que otros pueden presentar bajo desempefio aun contando
con apoyo. Esto confirma que la relacion entre contexto social y rendimiento académico es
compleja y mediada por variables como motivacion, habitos de estudio, salud mental y

calidad del suefio.
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La madurez del desarrollo cognitivo, el autoconcepto, el entorno familiar y las
condiciones didacticas y pedagdgicas, son factores que han sido estudiados a lo largo del
tiempo; segun Piaget, la madures cognitiva no es el resultado solo de la maduracion del
organismo ni de la influencia del entorno, sino la interaccion de los dos, por otro lado,
Ausubel en su teoria del aprendizaje significativo en su teoria habla de la importancia del
reforzamiento, los concetos y la asimilacion. En el aprendizaje de proposiciones el

conocimiento surge de la combinacién l6gica de conceptos (Torres, 2016).

7.2.3 Teoria Ecolbgica de los Sistemas (Urie Bronfenbrenner)

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner explica el desarrollo humano como el
resultado de la interaccidn entre la persona y los distintos ambientes en los que participa. Su
propuesta sostiene que el desarrollo no ocurre de manera aislada, sino dentro de una red de
sistemas interdependientes que influyen de forma directa e indirecta en la conducta, el

aprendizaje y la adaptacion del individuo.

Bronfenbrenner plante6 que para comprender el desarrollo humano es necesario
observar a la persona en sus contextos naturales, considerando la familia, la escuela, la
comunidad y la cultura. Esta perspectiva fue presentada de forma central en The Ecology of
Human Development: Experiments by Nature and Design, obra en la que el autor fundamenta

el analisis ecoldgico del desarrollo humano. Dialnet

7.2.4 Teoria Socio-Cognitiva (Albert Bandura)

La teoria sociocognitiva de Bandura sostiene que la conducta humana surge de la

interaccion reciproca entre factores personales, conductuales y ambientales. Bandura
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plante6 que las personas no solo responden al ambiente, sino que también lo interpretan, lo

modifican y aprenden observando a otros.

Esta teoria amplia el aprendizaje social al incorporar procesos cognitivos como la
atencion, la memoria, la motivacion y la autoeficacia. Su obra Social Foundations of
Thought and Action: A Social Cognitive Theory es una referencia central para comprender

este enfoque.

7.2.5 Conceptos Asumidos

Los factores sociales corresponden a las condiciones del entorno familiar, econémico
y relacional que inciden en el desempefio del estudiante. Asimismo, el rendimiento
académico se demostrd como el nivel de logro alcanzado por el estudiante en sus actividades
formativas, reflejado en sus calificaciones, aprobacion de asignaturas y percepcién de su
desempefio actual. Bajo esta perspectiva, se analizaron como dimensiones principales el
apoyo familiar, el nivel socioeconémico, la influencia del grupo de pares, las condiciones de

vivienda, el capital social y cultural, y la participacidn en actividades extracurriculares.

Factores sociales: entorno familiar, econdmico y relacional que inciden en el

desempefio del estudiante.

Rendimiento académico: medida del nivel de desempefio y de los logros obtenidos

por un estudiante en su proceso de aprendizaje y formacion educativa

Apoyo familiar: red de afecto, cuidado y recursos que brindan los miembros de una

familia para asegurar el bienestar y desarrollo de cada uno de sus integrantes
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Influencia del grupo de pares: efecto que ejercen los amigos, compafieros y
personas de la misma edad o estatus social en las actitudes, valores, decisiones y

comportamientos de un individuo

Condiciones de vivienda: requisitos minimos que debe cumplir un hogar para

garantizar un nivel de vida digno
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8. Métodos (Disefio)
8.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque los datos se
recolectaron mediante un instrumento estructurado y fueron analizados numéricamente. El
estudio es de tipo no experimental, ya que no se manipularon variables, sino que se observé
el fendbmeno tal como ocurre en la realidad. Ademas, es descriptivo, porque describid los
factores sociales y al mismo tiempo busco establecer relacion con el rendimiento académico.
Es también de corte transversal, debido a que la informacion se recogié en un solo momento

dentro del periodo mayo—agosto de 2026

8.2 Poblacion y seleccidn de la muestra

El universo de estudio estuvo conformado por 178 estudiantes de primer afio de
medicina de la Universidad Central de Nicaragua, sede central. El tamafio de la muestra se
calculé mediante la férmula para poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95 % y
un margen de error del 5 %. El célculo determiné una muestra de 124 estudiantes,
considerada representativa de la poblacion objeto de estudio y suficiente para garantizar la

precision de los resultados.

N-Z%2.p-q Dénde:
EE(N - 1) 4+ 72 ‘pq n = tamario de la muestra.

n —

N = tamafio de la poblacion.
Z = valor de la distribucién normal correspondiente
al nivel de confianza.
p = Proporcién esperada de la caracteristica de
interés.
q = Proporcion complementaria (1 — p).

e = Error méximo permitido o margen de error
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Criterios de inclusién

+ Estudiantes matriculados en primer afio de medicina.
+ Estudiantes activos durante el periodo de estudio.

4 Estudiantes que aceptan participar voluntariamente.

Criterios de exclusién

4 Estudiantes que no completan el cuestionario.
+ Estudiantes ausentes al momento de la recoleccion.

# Encuestas con respuestas incompletas o invalidas

8.3 Técnica e instrumento de recoleccion de datos utilizados
El instrumento de recoleccién de datos fue un cuestionario estructurado aplicado a
los estudiantes de primer afio de medicina. Este consto de preguntas cerradas distribuidas en

apartados sobre datos sociodemograficos, factores sociales y rendimiento académico.

El cuestionario fue conformado por tres secciones y cada seccion consta de: Seccion
I: que corresponde a los datos sociodemograficos y contiene 6 preguntas cerradas, Seccién
I. Factores sociales: subdivididos en 4 modulos: apoyo familiar, nivel socioeconémico,
relaciones con pares, condiciones de vivienda y actividades extracurriculares, Seccién II:

rendimiento académico.

8.4 Confiabilidad y validez de los instrumentos (formulacién y validacion)

La confiabilidad del instrumento se aseguré mediante el calculo del coeficiente Alfa
de Cronbach, que se obtuvo a través del software SPSS version 25. Este coeficiente permitio
medir la consistencia interna de los items que conformaron el instrumento, se establecié un

valor minimo aceptable de 0,70 como criterio de confiabilidad adecuada.
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La validez de contenido se garantizé mediante la revision y evaluacion por parte de
dos expertos en las &reas correspondientes: el experto metodoélogo: reviso la coherencia,
alineacion y pertinencia de las variables e items del instrumento, asegurando que estos
mideran adecuadamente la poblacién que se estudio. Experto en psicologia educativa: evalud
si los items miden correctamente los procesos cognitivos involucrados en los procesos de
aprendizaje, verificando que las preguntas sean comprensibles y apropiadas para el nivel

académico de los estudiantes de medicina de primer afio.

Este proceso de validacion por juicio de expertos permitio realizar los ajustes
necesarios al instrumento antes de su aplicacion definitiva, asegurando que los datos

recolectados reflejen de manera precisa y confiable la realidad de la poblacién estudiada.

8.5 Procedimientos para el procesamiento y analisis de datos

La recoleccion de datos se realizé a través de una encuesta virtual elaborada en la
plataforma Google Forms. El instrumento fue compartido a los participantes mediante un
enlace digital distribuido a través de la aplicacion de mensajeria WhatsApp, garantizando asi
el acceso rapido y eficiente a la poblacion estudiantil del turno regular de la carrera de
medicina. Antes de iniciar el cuestionario, se incluyd una recomendacién explicita para que
los estudiantes contesten con honestidad, asegurandoles que la encuesta es de caracter
anonimo y confidencial. No se solicitd nombres ni datos personales que permitan la
identificacion de los participantes, protegiendo de esta manera su privacidad y fomentando

respuestas mas sinceras.

Una vez que finalizo el periodo de recoleccidn, la informacién se exporto desde
Google Forms y se procesd mediante el software estadistico SPSS versién 25. El

procesamiento incluyo la codificacion de variables, asignando valores numéricos a las
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respuestas cualitativas para facilitar el analisis estadistico. Asimismo, se realizé una limpieza
de la base de datos para identificar y corregir errores de digitacion, valores atipicos o
respuestas incompletas. Finalmente, se procedi6 al analisis estadistico mediante el célculo de
frecuencias, porcentajes segun corresponda a cada variable, asegurando la calidad,

confiabilidad y validez de los datos obtenidos.
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9. Resultados

En el presente apartado se expusieron y analizaron los hallazgos empiricos obtenidos
a partir de la aplicacion del instrumento de recoleccién de datos a los estudiantes de primer
afio de la carrera de Medicina de la Universidad Central de Nicaragua (UCN, Sede Central)
durante el periodo de mayo a agosto de 2026. Con el propdsito de dar respuesta al objetivo
general y contrastar la hipotesis correlacional planteada, la presentacion de los resultados se
estructuré de manera secuencial, en correspondencia directa con los objetivos especificos de

la investigacion.

En primer lugar, se caracterizaron las variables sociodemograficas de la muestra
participante (Objetivo Especifico 1). En segundo lugar, se describieron los factores sociales
vinculados a los entornos sociofamiliar, econémico, de pares, habitacional y extracurricular
del estudiantado (Objetivo Especifico 2). Finalmente, se efectu6 un analisis bivariado para
determinar la relacion e incidencia entre dichos factores sociales y el rendimiento académico
autopercebido por los estudiantes (Objetivo Especifico 3), con lo cual se aportdé una

aproximacion cuantitativa y explicativa al fendmeno de estudio.

9.1 Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de primer afio de
Medicina de la Universidad Central de Nicaragua
Los datos sociodemograficos son el conjunto de caracteristicas bioldgicas, sociales,
econdmicas y culturales que permiten describir, clasificar y caracterizar a una poblacion o muestra de
estudio dentro de un marco determinado, y el objetivo de estudiarlos es comprender el perfil del grupo
investigado y analizar cdmo estas variables pueden influir en el fendmeno estudiado (en este caso, el

rendimiento académico).
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Figura 1: Distribucion de la muestra seguiin el Sexo
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun el sexo. Se
observo que la mayoria de la muestra son del sexo femenino. Fuente: datos obtenidos a
partir de la recoleccion de datos

Interpretacion y Analisis

En la Figura 1: La caracterizacion sociodemogréafica de la muestra evidencié una
marcada prevalencia del sexo femenino, representando el 70.97% (n = 88) frente a un 29.03%
(n = 36) del sexo masculino. Esta proporcién de aproximadamente 2.4 mujeres por cada
hombre refleja una disparidad significativa en la composicion por sexo de la poblacion
estudiantil evaluada. Este hallazgo guarda relacion directa con el fendmeno sociolégico de
la "feminizacién de la medicina" y coincide plenamente con los antecedentes reportados en
investigaciones similares en ciencias de la salud. A nivel internacional, Otero-Zapata et al.
(2021) registraron un 74.4% de participacion femenina en estudiantes de medicina en Perd,

mientras que los investigadores de la Universidad Nacional Autbnoma de México (2015)
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observaron un 52.4% de mujeres. En el &mbito nacional, Soza Mora (2021) documento en la
UNAN-Managua que el 62% de la matricula en la carrera de Medicina correspondia al sexo

femenino

Desde la perspectiva teorica de este estudio, el predominio femenino constituye una
caracteristica clave del microsistema individual del estudiante. Asimismo, la literatura
reporta que las mujeres en carreras de medicina suelen presentar niveles satisfactorios de
rendimiento académico, lo que se alinea con la autopercepcion predominantemente favorable

identificada en la presente muestra

50



Incidencia de factores asociados al rendimiento académico de estudiantes de primer afio de medicina

Figura 2: Distribucion de la muestra segun la procedencia
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun la procedencia.
Se observo que la mayoria de la muestra provienen del &rea urbana. Fuente: datos
obtenidos a partir de la recoleccién de datos

Figura 2: En relacién con el origen geografico de los encuestados, los datos
mostraron una concentracién mayoritaria en el sector urbano (73.39%, n = 91), mientras que

la poblacion procedente del area rural correspondié Unicamente al 26.61% (n = 33).

Este resultado es consistente con la distribucion demogréfica de la carrera reportada
por Soza Mora (2021) en Nicaragua, donde un 79% de los estudiantes universitarios de
medicina provenian de zonas urbanas. De acuerdo con el marco contextual y tedrico de la
investigacion, la procedencia urbana configura un microsistema y un exosistema con mayores
facilidades de acceso a infraestructura de servicios, conectividad a internet de alta velocidad

y cercania geografica a la sede universitaria
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Por el contrario, la minoria procedente del sector rural (26.61%) enfrenta
determinantes sociales y estresores adicionales, tales como la adaptacion al entorno urbano,
gastos de traslado o residencia temporal y posibles brechas en el acceso continuo a recursos
tecnoldgicos. No obstante, la elevada proporcidn urbana de la muestra actdia como un factor

contextual amortiguador que favorece la continuidad de los habitos de estudio.
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Figura 3: Distribucién de la muestra segun el estado civil
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun el estado civil. Se
observo que la mayoria de la muestra son solteros. Fuente: datos obtenidos a partir de la
recoleccion de datos

Figura 3: Los hallazgos reflejan una elevada homogeneidad en el estado civil de los

participantes, donde el 87.90% (n = 109) se declar6 soltero/a. En proporciones reducidas se
ubicaron la union de hecho estable con un 4.84% (n = 6), el estado civil casado/a con un

4.03% (n = 5) y otras categorias con un 3.23% (n = 4).

Estos resultados coinciden estrechamente con la literatura nacional evaluada; Soza
Mora (2021) reporté un 96% de solteria en estudiantes de medicina en Nicaragua, al igual

gue Hernandez-Yépez et al. (2022) en el contexto internacional.

Desde la Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Bronfenbrenner (1979), la condicion de

solteria en la etapa de ingreso universitario representa una ventaja en el microsistema
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personal, dado que la abrumadora mayoria de los estudiantes no debe conciliar las exigencias
de la carrera de Medicina con responsabilidades conyugales, de crianza o familiares de
caracter formalizado. Esto permite enfocar un mayor porcentaje de capital de tiempo y
energia cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la adaptacion a la educacion

superior
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Figura 4: Distribucion de la muestra segun la edad
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun la edad. Se
observo que la mayoria de la muestra estan entre los 17 y 18 afios. Fuente: datos obtenidos
a partir de la recoleccion de datos

En la Figura 4: El analisis de la variable edad revel que la mayor parte de la muestra
se concentra en las edades de 17 afios (37.90%, n = 47) y 18 afios (29.03%, n = 36),
acumulando conjuntamente el 66.93% del total de participantes. EI grupo de 19 afios
representd el 12.10% (n = 15), mientras que el 20.97% restante se disperso entre los 20 y 30
afios. La primacia de un perfil etario joven (17-18 afios) concuerda con el antecedente de
Soza Mora (2021) y corrobora el marco contextual sobre la transicion entre la educacion
secundariay la educacidn superior. Segun Elvira-Valdés y Pujol (2012), esta etapa representa
una ruptura estructural caracterizada por el paso de un modelo pedagdgico asistido a un

sistema centrado en la autorregulacion y la alta carga curricular. Por su parte, la literatura
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internacional (Otero-Zapata et al., 2021) sefiala que la mayor edad puede asociarse con un
menor rendimiento o0 con mayores estresores de conciliacion; de alli que la prevalencia de
jévenes en esta muestra favorezca la dedicacion exclusiva al aprendizaje de las ciencias

basicas médicas.
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9.2 Describir los factores sociales asociados al rendimiento academico en la
poblacion de estudio
Los factores sociales son el conjunto de condiciones, circunstancias e influencias del
entorno familiar, econémico, comunitario y relacional en el que vive un estudiante, las cuales
moldean su comportamiento, sus habitos y su capacidad de aprendizaje en el entorno
universitario, el objetivo de estudiarlos es describir y comprender cémo el entorno social del
estudiante influye directa e indirectamente en su desempefio académico durante la transicion

al primer afo de Medicina.

Figura 5: Distribucion de la muestra con respecto al apoyo familiar que reciben
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Nota. El grafico muestra la distribucién de los participantes segun el apoyo familiar.
Se observo que la mayoria de la muestra si reciben apoyo familiar. Fuente: datos obtenidos
a partir de la recoleccion de datos
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En la Figura 5: Al explorar los determinantes sociofamiliares, se identifico un sélido
predominio del apoyo intrafamiliar: el 72.58% (n = 90) de los encuestados manifestd que
Siempre recibe motivacion y acompafiamiento de su familia. Un 12.90% (n = 16) indic6
percibirlo Casi siempre, un 10.48% (n = 13) A veces, y solo un 4.03% (n = 5) sefialé que

Nunca cuenta con dicho respaldo.

Este hallazgo confirma lo expuesto en el marco teorico sobre la familia como el microsistema
primario y de mayor incidencia en la trayectoria educativa (Bronfenbrenner, 1979).
Asimismo, coincide plenamente con el antecedente institucional de Reyes-Rodriguez (2021)
en la Universidad Central de Nicaragua, quien determind que el reforzamiento familiar se
correlaciona positivamente con el interés y éxito académico en primer afio de Medicina. De
igual modo, los investigadores de la Universidad Nacional Auténoma de México (2015)
hallaron una asociacion positiva entre vivir con ambos padres, recibir apoyo intrafamiliar y
alcanzar un 6ptimo desempefio académico. El apoyo familiar actia como un factor protector
emocional que amortigua los elevados niveles de estrés y ansiedad reportados en la carrera

de Medicina (Urroz Talavera & Molina Saavedra, 2023)
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Figura 6: Distribucién de la muestra seguin el acceso que tienen a internet en
casa
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun el acceso al
internet. Se observo que la mayoria de la muestra si tienen acceso. Fuente: datos obtenidos
a partir de la recoleccion de datos

En la Figura 6: En la dimension de recursos educativos y tecnoldgicos, los datos
mostraron que un 92.74% (n = 115) de los estudiantes afirma contar con acceso a internet y
materiales de estudio en su hogar, frente a un reducido 7.26% (n = 9) que padece limitaciones

en este ambito.

La elevada disponibilidad de herramientas de informacion y comunicacion se
relaciona directamente con el marco teorico planteado por Morales Ferrufino (2018), quien
demostrd que el acceso a recursos educativos digitales es una condicion facilitadora
fundamental para el rendimiento académico satisfactorio en estudiantes universitarios de

Nicaragua. En el ecosistema educativo contemporaneo (Rios Andrade et al., 2026), contar
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con conectividad en el hogar disminuye las barreras de aprendizaje autébnomo y favorece el
desarrollo de estrategias cognitivas e investigativas. Este acceso casi universal en la muestra
compensa las exigencias del modelo pedagdgico universitario y reduce el aislamiento

informativo.
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Figura 7: Distribucién de la muestra con respecto a la relacion con los pares
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun la relacion con
los pares. Se observo que la mayoria de la muestra a veces reciben apoyo de los
comparieros de clases. Fuente: datos obtenidos a partir de la recoleccion de datos

En la Figura 7: Respecto a las relaciones interpersonales en el aula, la percepcién
del apoyo académico brindado por los compafieros reflejé una distribucion heterogénea: la
opcion mas frecuente fue A veces con un 43.55% (n = 54), seguida por Siempre con el 25.81%

(n =32), Casi siempre con el 20.16% (n = 25) y Nunca con el 10.48% (n = 13).

Al consolidar los datos, un 54.03% experimenta un apoyo intermitente o nulo entre pares.
Este resultado se vincula con la Teoria Sociocognitiva de Bandura (1986), la cual sefiala que
los entornos de interaccion entre iguales influyen en la autoeficacia y la motivacién mediante
el aprendizaje vicario y la cooperacion. Aunque la literatura internacional (Rios Andrade et
al., 2026) resalta que las redes solidas de apoyo entre pares previenen la desercién y reducen

la ansiedad, en los estudiantes de primer afio de Medicina de la UCN la integracion
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colaborativa ain se encuentra en proceso de consolidacion, predominando el esfuerzo
individual para afrontar la sobrecarga académica descrita por Urroz Talavera y Molina

Saavedra (2023).
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Figura 8: Distribucion de la muestra con respecto a las dificultades econémicas

que enfrentan
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun la situacion
econdmica. Se observo que la mayoria de la muestra no les afecta mucho la situacion

econdmica. Fuente: datos obtenidos a partir de la recoleccion de datos

En la Figura 8: En la dimensidn socioecondmica, el 59.68% (n = 74) de la muestra
se considerd que las dificultades econdmicas de su entorno no afectan de forma directa su
rendimiento académico, mientras que el 40.32% (n = 50) sefial6 que si percibe una afectacion

por esta causa.

Este hallazgo contrasta en primera instancia con lo expuesto por Morales Ferrufino (2018) y
la UNESCO (2022) sobre las limitaciones socioecondmicas como el principal estresor en la
educacion superior. Sin embargo, la razon por la cual la mayoria (59.68%) no percibe un

impacto negativo se explica teoréticamente a través del efecto amortiguador o buffer del
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alto apoyo familiar (72.58% de apoyo siempre) y las favorables condiciones habitacionales
(79.84%). No obstante, el 40.32% que si manifiesta vulnerabilidad econémica se alinea con
lo identificado en el marco contextual, donde la adquisicion de insumos, materiales de estudio

y costos de traslado representan estresores persistentes en estudiantes de ciencias de la salud.
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Figura 9: Distribucién de la muestra con respecto a las responsabilidades
académicas que tienen
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Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes segun la relacion con
los pares con respecto a la distraccion que puedan tener con sus compafieros de clases. Se
observo que la mayoria de la muestra no sufren distraccion por parte de sus compafieros de

clases. Fuente: datos obtenidos a partir de la recoleccién de datos

En la Figura 9: Al evaluar las dinamicas negativas del grupo de pares, mas de la
mitad de los encuestados, un 52.42% (n = 65), afirmé que sus compafieros Nunca los distraen
de sus responsabilidades académicas. El 33.87% (n = 42) respondio A veces, el 9.68% (n =

12) Casi siempre, y Unicamente el 4.03% (n = 5) seleccion6 la opcion Siempre.

La baja prevalencia de distraccion por pares (86.29% entre Nunca y A veces) representa un
factor social protector. Este dato se vincula con la Hipotesis Correlacional formulada (Hi), la
cual plantea que una menor influencia negativa del grupo de pares favorece un mejor

rendimiento académico. Asimismo, respalda lo encontrado por Reyes-Rodriguez (2021) en
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la UCN, donde las relaciones interpersonales maduras en primer afio actian como
facilitadoras del ambiente de aprendizaje, evitando que la interaccion social interfiera con las

elevadas demandas del plan de estudios médico.
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Figura 10: Distribucion de la muestra segun las actividades extracurriculares que tienen

E. Actividades extracurriculares
19. Participo en actividades que me quitan tiempo de estudio.
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Nota: El grafico muestra la distribucion de los participantes segln las actividades
extracurriculares. Se observo que la mayoria de la muestra refirieron que las actividades
extras le quitan tiempo de estudio. Fuente: datos obtenidos a partir de la recoleccion de
datos

En la Figura 10: En relacién con la participacién en actividades fuera del ambito
curricular que puedan restar tiempo al estudio, el 45.97% (n = 57) indic6 que esto ocurre A
veces, el 41.13% (n = 51) respondié que Nunca, un 9.68% (n = 12) sefial6 Casi siempre, y
un 3.23% (n = 4) Siempre. Al acumular los resultados, un 87.10% manifiesta que las
actividades extracurriculares no representan un obstaculo constante en sus rutinas. Esto
confirma lo postulado en el marco teorico y las hipotesis de estudio: la poblacion de primer
afio de Medicina tiende a autorregular sus horarios sacrificando espacios recreativos 0 no
académicos para responder a la densidad horaria y a la sobrecarga de evaluaciones de la

carrera, tal como documentan Urroz Talavera y Molina Saavedra (2023).
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Figura 11: Distribucion de la muestra respecto a cémo organizan su tiempo de
estudio con otras actividades
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Nota: El grafico muestra la distribucion de los participantes segin organizacion de
su tiempo de estudio. Se observo que la mayoria de la muestra a veces hacen buena
organizacion de su tiempo de estudio. Fuente: datos obtenidos a partir de la recoleccion de
datos

En la Figura 11: Respecto a la capacidad de gestién del tiempo, los resultados
reflejaron que el 47.58% (n = 59) de los participantes organiza bien su tiempo A veces, el

23.39% (n = 29) Casi siempre, el 17.74% (n = 22) Siempre, y un 11.29% (n = 14) Nunca.

Estos datos indican que el 58.87% de los estudiantes presenta inconsistencias o serias
dificultades en la administracion de sus jornadas de estudio. Este hallazgo coincide de manera
exacta con el antecedente de Urroz Talaveray Molina Saavedra (2023) en Nicaragua, quienes
identificaron que la deficiente organizacion del tiempo y los habitos de estudio inadecuados

constituyen la principal causa cognitiva y conductual del bajo rendimiento académico y la
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elevada ansiedad en estudiantes de medicina. De igual forma, respalda la literatura
internacional (BMC Medical Education, Rios Andrade et al., 2026), que enfatiza la necesidad

de desarrollar habilidades de autorregulacion durante el primer afio universitario
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Figura 12: Distribucion de la muestra segun si poseen un espacio adecuado para

estudiar y concertarse
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Nota: El grafico muestra la distribucion de los participantes seglin el espacio
adecuado que tienen en casa para estudiar, la mayoria de los participantes dicen tener un buen
espacio adecuado para estudiar en casa. Fuente: datos obtenidos a partir de la recoleccién
de datos

En la Figura 12: En la evaluacion de las condiciones habitacionales, la abrumadora
mayoria del estudiantado (79.84%, n = 99) afirmé contar con un espacio fisico adecuado
dentro del hogar para concentrarse y estudiar, mientras que el 20.16% (n = 25) reportd no

disponer de un ambiente apropiado.

Tedricamente, Bronfenbrenner (1979) cataloga la infraestructura fisica de la vivienda como
una dimension ecoldgica critica del microsistema residencial. Los resultados se correlacionan
con los postulados asumidos en el marco tedrico (Revista Unival, 2023), los cuales sefialan

que las condiciones habitacionales Optimas (ausencia de hacinamiento, privanza de ruido y
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comodidad fisica) favorecen la concentracion prolongada y reducen la fatiga mental. Este
79.84% de entorno habitacional positivo actia como un potente factor protector para la

asimilacion de los contenidos médicos
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Figura 13: Distribucion de la muestra con respecto a como ellos consideran

actualmente su rendimiento académico
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Nota: El grafico muestra la distribucion de los participantes segin como consideran
su rendimiento académico aqui la mayoria dicen que su rendimiento es bueno. Fuente: datos

obtenidos a partir de la recoleccién de datos

En la Figura 13: Al indagar sobre la variable dependiente Rendimiento Académico,
los datos autovalorados se distribuyeron de la siguiente manera: Bueno con 29.03% (n = 36),
Regular con 27.42% (n = 34), Muy Bueno con 26.61% (n = 33), Excelente con 11.29% (n =

14), y Bajo con 4.84% (n = 6) (un 0.81% omitio respuesta).

Al agrupar los niveles de logro satisfactorios y superiores (Bueno, Muy Bueno y
Excelente), se obtiene que el 66.93% de los evaluados percibe un desempefio adecuado,

mientras que un 32.26% se ubica en un rendimiento critico o comprometido (Regular o Bajo).
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Esta distribucion es congruente con lo reportado por Soza Mora (2021) en la UNAN-
Managua y por Gomez Lopez et al. (2015) en la UNAM, donde aproximadamente dos tercios
de la poblacién estudiantil logra adaptarse de forma satisfactoria al primer afio de medicina.
El 32.26% que reporta rendimiento regular o bajo refleja la vulnerabilidad ligada a los altos
niveles de estrés (98.1%) y privacion del suefio documentados en esta carrera por Urroz

Talavera y Molina Saavedra (2023).
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9.3 Establecer relacidn entre los factores sociales y el nivel de rendimiento

académico de los estudiantes de la carrera de medicina.

Es el vinculo, correlacion e impacto directo o indirecto que ejercen las condiciones
del entorno sociofamiliar, econémico y relacional del estudiante sobre sus calificaciones y
su desempefio universitario. Su objetivo se basa en evaluar la relacion entre ambas variables
es analizar empiricamente en qué medida el contexto social determina el rendimiento
acadéemico de los estudiantes de primer afio de Medicina de la UCN

Figura 14: Distribucion de la muestra en relacién al apoyo familiar y como esta

su rendimiento actual
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Mi Familia me motiva a seguir estudiando

Nota. El grafico muestra la relacion entre el apoyo familiar y autopercepcion del
Rendimiento Académico. Se observo que la mayoria de la muestra reciben apoyo familiar y
los que reciben este apoyo consideran su rendimiento académico como bueno. Fuente: datos
obtenidos a partir de la recoleccién de datos
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En la figura 14: El anélisis de cruzamiento bivariado entre la variable independiente
Apoyo Familiar y la variable dependiente Rendimiento Académico (Tabla 14 y Figura 14)
demuestra de forma empirica la incidencia de los factores sociofamiliares sobre el logro
académico. De los 90 estudiantes que afirmaron recibir Siempre apoyo familiar, la inmensa
mayoria se concentrd en las categorias superiores de desempefio: 27 estudiantes en Bueno,
26 en Muy Bueno y 9 en Excelente, sumando un 68.89% de éxito académico dentro de dicho
grupo. En contraste, en aquellos estudiantes con apoyo familiar intermitente (A veces o Casi
siempre) o ausente (Nunca), la proporcion de rendimiento Regular o Bajo aumentd

sensiblemente.

Esta evidencia estadistica confirma de manera directa la Hipdtesis de Investigacion
Correlacional (Hi) planteada en el estudio, la cual sostenia que un mayor apoyo familiar y
condiciones socioambientales favorables se asocian con un mayor rendimiento academico en
estudiantes de primer afio de Medicina de la UCN. Asimismo, se rechaza la Hipotesis Nula

(HO).

La discusién de este resultado encuentra pleno sustento en la Teoria Ecolégica de los
Sistemas de Urie Bronfenbrenner, confirmando que la articulacion armoniosa entre el
microsistema familiar y el mesosistema universitario promueve la autorregulacion y el éxito
academico. Asimismo, coincide con los hallazgos empiricos de Reyes-Rodriguez (2021) en
la UCN, GOmez Lopez et al. (2015) en la UNAM, y las revisiones sisteméticas de Rios

Andrade et al. (2026), consolidando la conclusion de que el capital social y el soporte
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intrafamiliar actian como los determinantes sociales protectores mas influyentes para mitigar

el bajo rendimiento en las ciencias de la salud.
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10. Conclusiones

Conclusiones y Valoracion Personal del Estudio

A partir del trabajo de investigacion desarrollado sobre la incidencia de los factores
sociales en el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina de la Universidad Central de Nicaragua (UCN, Sede Central) durante el periodo de
mayo a agosto de 2026, se considero que el estudio alcanzo satisfactoriamente los objetivos

planteados y permitié contrastar de manera sélida la hipétesis de trabajo formulada.

Como investigador/a se concluye que el proceso permitié profundizar en la realidad
socioeducativa del estudiantado de nuevo ingreso y comprobar de forma empirica que el
éxito académico en una disciplina exigente como la Medicina no depende exclusivamente
del esfuerzo individual, sino que se encuentra estrechamente ligado al entorno sociofamiliar

y a las condiciones materiales del alumno.

» Objetivo Especifico 1: Perfil sociodemografico predominante

Se concluyo que la poblacién de primer afio de Medicina presenta un perfil
predominantemente joven, femenino y urbano. EI 71.0% correspondi6 al sexo femenino, lo
cual refleja la tendencia hacia la feminizacién en el ingreso a las carreras de ciencias de la
salud. Asimismo, el 73.4% procede de areas urbanas y el 87.9% reporta un estado civil
soltero/a. En cuanto a la edad, existe una marcada concentracion en el rango de 17 a 18 afos
(66.9%), lo que posiciona a la gran mayoria de los participantes en la etapa critica de

adaptacion y transicion entre la educacion secundaria y la universitaria.
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» Objetivo Especifico 2: Caracterizacion de los factores sociales y condiciones de
entorno

Los factores sociales evaluados muestran un entorno predominantemente favorable

para la continuidad académica de los estudiantes:

. Apoyo familiar: Constituye el factor protector mas sélido, donde el
72.6% de los estudiantes manifiesta recibir siempre apoyo y motivacion intrafamiliar.

. Recursos tecnoldgicos e infraestructura: Se identificé una alta
disponibilidad de medios digitales y habitacionales para el aprendizaje; el 92.7%
cuenta con acceso a internet y materiales de estudio en casa, y el 79.8% dispone de
un espacio fisico adecuado en su vivienda para estudiar.

. Impacto econdmico y actividades extracurriculares: El 59.7%
refiere que las dificultades econdmicas no afectan de manera directa su rendimiento
académico, mientras que la participacién en actividades fuera de clase no represento
un distractor mayoritario (el 87.1% sefiala que nunca o solo a veces les resta tiempo
de estudio).

. Relacion con pares y gestion del tiempo: Las interacciones entre
compafieros se perciben en general como no distractoras (el 86.3% indica que nunca
0 a veces lo distraen); sin embargo, el acompafiamiento académico entre pares resulta
moderado o inconsistente (el 54.0% lo percibe entre "a veces" y "nunca"). Ademas,
la gestion del tiempo se identific6 como un area de vulnerabilidad, ya que el 58.9%
reporta dificultades o inconsistencia en la organizacién de sus jornadas entre el

estudio y otras actividades.
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» Objetivo Especifico 3 y Objetivo General: Incidencia de los factores sociales sobre
el rendimiento académico

Se demuestro una incidencia positiva y directa entre la presencia de un
entorno sociofamiliar y tecnolégico propicio y la autopercepcion del rendimiento
academico. La mayoria de los participantes (66.9%) clasifica su desempefio
académico actual entre bueno, muy bueno y excelente. Al contrastar las variables
mediante la tabla cruzada, se constato que los estudiantes que reciben motivacion y
apoyo familiar recurrente son quienes concentran los porcentajes méas altos en las
categorias de desempefio satisfactorio (Bueno, Muy Bueno y Excelente).

. Verificacion de Hipotesis: Los hallazgos respaldan la Hipdtesis de
investigacion correlacional (Hi), puesto que se evidencié que, a mayor soporte
socioemocional familiar, adecuada disponibilidad de condiciones habitacionales e
infraestructura tecnoldgica, y menor interferencia de distracciones por pares o
actividades extracurriculares, se observan niveles éptimos de rendimiento académico

auto percibido en el alumnado de primer afio de Medicina de la UCN.

> Recomendaciones asociadas a las conclusiones.

A nivel institucional (UCN): Implementar talleres de gestion del tiempo y héabitos
de estudio desde el primer semestre, abordando la principal inconsistencia detectada
en la organizacion auténoma del aprendizaje.

A nivel de orientacion estudiantil: Potenciar el desarrollo de redes de estudio
tutoradas entre pares para fortalecer el apoyo académico colaborativo, transformando

la interaccion entre compafieros en un factor protector mas activo.
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12. Anexos o Apéndices
12.1 Encuesta

UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA (UCN)

“_— ot
e
7

; 2
MSrsidad Cenral de Nicat33”

Encuesta

Estimado/a participante:

El proposito de este cuestionario es conocer la incidencia de los factores sociales en
el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad
Central de Nicaragua, sede central. Su participacién es muy importante, ya que permitira
obtener informacidn Util para identificar las principales condiciones sociales que influyen en
el desempefio académico y contribuir al fortalecimiento de estrategias de apoyo estudiantil.
Es completamente voluntaria y confidencial, y los datos recopilados se utilizaran Gnicamente
con fines académicos e investigativos. La respuesta al cuestionario le tomara

aproximadamente entre 10 y 15 minutos.
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> Seccion |. Datos sociodemograficos

1. Sexo: O Masculino O Femenino O Otro

2. Edad:

3. Procedencia: O Urbana O Rural

4. Estado civil: O Soltero/a ™ Casado/a [0 Union libre [ Otro

5. ¢Vives actualmente con tu familia? O Si OO No

o

¢ Trabaja actualmente ademas de estudiar? O Si 0 No

Seccidn I1. Factores sociales

A. Apoyo familiar
7. Mi familia me motiva a seguir estudiando.

0 Nunca [ A veces [ Casi siempre 1 Siempre

8. En mi casa respetan mi tiempo de estudio.

[0 Nunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre

9. Recibo apoyo emocional cuando tengo dificultades académicas.

[0 Nunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre

B. Nivel socioeconémico
10. Cuento con recursos econdémicos suficientes para mis estudios.

SIO0 NOO

11. Tengo acceso a internet y materiales para estudiar en casa.

SIO0 NOO
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12. Las dificultades econdmicas afectan mi rendimiento académico.

Sid NoO

C. Relaciones con pares

13. Mis compafieros me apoyan académicamente.

0 Nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

14. El grupo de amigos con el que convivo influye en mis habitos de estudio de manera positiva

0 Nunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre

15. Mis comparfieros me distraen de mis responsabilidades académicas.

[0 Nunca [ A veces [ Casi siempre [ Siempre

. Condiciones de vivienda

16. En mi casa tengo un espacio adecuado para estudiar.

SIO0 NOO

17. El ambiente de mi vivienda me permite concentrarme.

SIO0 NOO

18. El ruido o la falta de privacidad afectan mi estudio.

Si O No O Talvez O

. Actividades extracurriculares

19. Participar en actividades fuera de clases me quita tiempo de estudio.

O Nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

20. Las actividades fuera de clases afectan mi rendimiento

Si O No O Talvez O

87



Incidencia de factores asociados al rendimiento académico de estudiantes de primer afio de medicina

21. Organizo bien mi tiempo entre estudio y otras actividades.

0 Nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre

> Seccion I1l. Rendimiento académico

F. Relaciones con pares
22. Mis comparieros me ayudan a estudiar.
0 Nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre
23. Estudio mejor cuando mis comparieros me apoyan.
0 Nunca O A veces [ Casi siempre [ Siempre
24. Mis comparfieros me motivan a cumplir con mis tareas.
SiO0 NoOO
G. ¢Cdémo considera su rendimiento académico actual?
25. O Bajo
26. O Regular
27. O Bueno

28. 0 Muy bueno

29. [ Excelente
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12.2 Consentimiento informado

Yo, acepto que he sido informado(a)
acerca del estudio titulado “Incidencia de factores sociales que afectan el rendimiento académico
de los estudiantes de la carrera de Medicina de primer afio de la Universidad Central de
Nicaragua, sede central, durante el periodo mayo-agosto de 2026”. Comprendo que el objetivo
de la investigacion es analizar la incidencia de los factores sociales que pueden afectar el rendimiento
académico de los estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina. Se me ha informado que la
recoleccién de datos se realizard mediante un cuestionario relacionado con aspectos familiares,
econdmicos, sociales y académicos. Entiendo que mi participacion es voluntaria y que tengo el
derecho de retirarme en cualquier momento sin que esto afecte mis calificaciones, actividades

académicas o relacion con la universidad.

Asimismo, se me ha garantizado que toda la informacion que proporcione sera tratada de
forma confidencial y an6nima. Los datos seran utilizados Unicamente con fines de investigacion y
educacion. Al participar en esta investigacion estara contribuyendo a la obtencion de informacién
actualizada sobre los factores sociales que pueden influir en el rendimiento académico de los
estudiantes de primer afio de Medicina, lo cual podria servir para proponer acciones de orientacion y

apoyo estudiantil.

Finalmente, doy mi consentimiento para participar en este estudio, después de haber
comprendido toda la informacion proporcionada, asi como las posibles incomodidades y beneficios

relacionados con mi participacion.

Fecha: / /
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12.3 Operacionalizacién de variables

E
. Va Definicion Definicion Indicad Tipo | scalade
Objetivo ) ) ) L
riable conceptual operacional ores de variable | medicié
n
Identificar
o ) Sexo,
las caracteristicas Se obtendran
) o Son las ) edad,
sociodemogréficas o mediante preguntas _
] Car | condiciones procedencia, _
de los estudiantes o ) generales del o Cualit N
) 3 acteristicas | personales y sociales ) ) estado civil, | )
de primer afo de ] o _ cuestionario sobre sexo, ) ) ativa y | ominal y
. sociodemo | basicas que describen _ convivencia con o ]
Medicina de la o y edad, procedencia, estado | cuantitativa | de razon
o gréaficas a la poblacion de | _ | la familia,
Universidad _ civil 'y convivencia | =
estudio. - situacion
Central de familiar.
_ laboral.
Nicaragua.
Describir Fac Son las Se evaluaran Apoyo
los factores | . condiciones del | mediante  items  del | familiar, nivel Cualit O
sociales asociados | (oo entorno familiar, | cuestionario sobre apoyo | socioeconémico | ativa rdinal

al rendimiento

econdmico, relacional

familiar, nivel

, relaciones con
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E
. Va Definicion Definicion Indicad Tipo | scalade
Objetivo | . .
riable conceptual operacional ores de variable | medicié
n
académico en la y habitacional que | socioeconémico, relacion | pares,
poblacion de pueden influir en el | con pares, condiciones de | condiciones de
estudio. desempefio académico | vivienda y actividades | vivienda, tiempo
del estudiante. extracurriculares. dedicado a
actividades
extracurriculare
S, acceso a
recursos de
estudio.
Establecer Es ol nivel d Se medira a través Promedi
s el nivel de
relacion entre los Ren - de  preguntas sobre | 0 de notas, Cuant o
_ . aprovechamiento vy . . itati
factores sociales y | dimiento 7| cumplimiento de tareas, | aprobacién de | 'tativa Y| rdinal
_ démi logro académico | _ ) ) litati raina
el  nivel  de | academico asistencia, tiempo de | asignaturas, cualitativa
o alcanzado  por el ) ] o
rendimiento estudio, promedio de | cumplimiento
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E
. Va Definicion Definicion Indicad Tipo | scalade
Objetivo _ _ ) L
riable conceptual operacional ores de variable | medicié
n
académico de los estudiante durante su | notas y percepcion del | de tareas,
estudiantes de la proceso formativo. propio desemperio. asistencia a
carrera de clases, tiempo
medicina. de estudio,
autopercepcion
del rendimiento.
Inci Se establecera i
Determina _ Es el efecto o _ L Relacion
denciade | _ ) mediante el andlisis de la entre apoyo
r la incidencia de influencia que ejercen y
factores - relacion entre 1as | tamiliar y notas
factores sociales : las condiciones
sociales _ respuestas del relacion entre Cuant O
que afectan el sociales del entorno . o _
sobre el . cuestionario sobre nivel itativa rdinal
rendimiento . sobre el desempefio _
rendimient . factores sociales y 10s | ¢ycioeconémico
académico de los academico del -
0 ) datos de rendimiento y desempefio
estudiantes de - estudiante. -
académico acadéemico.

relacion entre
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E
. Va Definicion Definicion Indicad Tipo | scalade
Objetivo | . . "
riable conceptual operacional ores de variable | medicié
n
primer afio de vivienda y
Medicina. rendimiento,

relacion entre
relaciones

sociales y notas.
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12.4 Tablas

Tabla 1: Rendimiento Académico segiin sexo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado

Masculino 36 29.0 29.0 29.0

Femenino 88 71.0 71.0 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos

Tabla 2: Redimiendo académico segun la procedencia de la muestra

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado

Rural 33 26.6 26.6 26.6

Urbano 91 73.4 73.4 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos

Tabla 3: Rendimiento Académico segun el estado civil de la muestra

Porcentaje Porcentaje

Estado civil Frecuencia Porcentaje valido acumulado
1 8 8 8
Casado (a) 5 4.0 4.0 4.8
Otro 3 2.4 2.4 7.3
soltero (a) 109 87.9 87.9 95.2
Unidn de hecho estable 6 4.8 4.8 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos
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Tabla 4: Rendimiento Académico segun la Edad de la muestra

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido % Acumulado

Valido 16 3 2.4 2.4 2.4
17 47 37.9 37.9 40.3
18 36 29.0 29.0 69.4
19 15 12.1 12.1 81.5
20 2 1.6 1.6 83.1
21 3 2.4 2.4 85.5
22 7 5.6 5.6 91.1
23 3 2.4 2.4 93.5
24 1 8 8 94.4
25 3 2.4 2.4 96.8
26 1 8 8 97.6
27 2 1.6 1.6 99.2
30 1 8 8 100.0

Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos

Tabla 5: Rendimiento Académico segun el apoyo familiar que reciben

Porcentaje Porcentaje
Apoyo familiar Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 13 105 10.5 10.5
Casi siempre 16 129 12.9 23.4
Nunca 5 4.0 4.0 27.4
Siempre 90 72.6 72.6 100.0
Total 124 100 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos
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Tabla 6: Rendimiento académico segun el acceso que tienen a internet en casa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  vélido acumulado
Valido No 9 7.3 7.3 7.3
Si 115 92.7 92.7 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos

Tabla 7: Rendimiento Académicos con respecto a la relacion que tienen con los pares

Mis compafieros me

apoyan académicamente Porcentaje Porcentaje
con mis estudios Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido A veces 54 43.5 43.5 43.5
Casi siempre 25 20.2 20.2 63.7
Nunca 13 10.5 10.5 74.2
Siempre 32 25.8 25.8 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos

Tabla 8: Rendimiento Académico segun las dificultades econdémicas que enfrentan en
casa

Las dificultades

econdmicas afectan Porcentaje Porcentaje

mi rendimiento Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Vialido No 74 59.7 59.7 59.7
Si 50 40.3 40.3 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos
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Tabla 91: Rendimiento Académico respecto a las responsabilidades de estudio de la

muestra

Mis compafieros me
distraen de mis

responsabilidades Porcentaje Porcentaje

académicas Frecuencia Porcentaje acumulado
A veces 42 33.9 33.9
Casi siempre 12 9.7 43.5
Nunca 65 52.4 96.0
Siempre 5 4.0 100.0
Total 124 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos

Tabla 10: Rendimiento académico con respecto a las actividades extracurriculares

Participo en actividades que Porcentaje Porcentaje

me quitan tiempo de estudio Frecuencia  Porcentaje acumulado
A veces 57 46.0 46.0
Casi siempre 12 9.7 55.6
Nunca 51 41.1 96.8
Siempre 4 3.2 100.0
Total 124 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos
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Tabla 11: Rendimiento Académico con respecto al tiempo que le dedico al estudio y otras
actividades

Organizo bien el tiempo

entre estudio y otras Porcentaje Porcentaje
actividades Frecuencia Porcentaje valido acumulado
A veces 59 47.6 47.6 47.6
Casi 29 234 23.4 71.0
siempre
Nunca 14 11.3 11.3 82.3
Siempre 22 17.7 17.7 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos

Tabla 12: Rendimiento Académico con respecto, si en mi casa tengo un lugar adecuado

para estudiar y concentrarme

Tengo un espacio

adecuado para Porcentaje

estudiar Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
NO 25 20.2 20.2 20.2
Si 99 79.8 79.8 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos
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Tabla 13: Rendimiento Académico con respecto como los estudiantes van en sus clases
actualmente

Cémo considera su

rendimiento académico Porcentaje Porcentaje
actual Frecuencia  Porcentaje  vélido acumulado
1 8 8 .8
Bajo 6 4.8 4.8 5.6
Bueno 36 29.0 29.0 34.7
Excelente 14 11.3 11.3 46.0
Muy bueno 33 26.6 26.6 72.6
Regular 34 27.4 27.4 100.0
Total 124 100.0 100.0

Fuente: ficha de recoleccién de datos

Tabla 14: Rendimiento Académico relacionado con el apoyo familiar que influya en sus

notas

. ¢COmo considera su rendimiento académico actual?

Mi familia me motiva a seguir Excelen Muy
estudiando Bajo Bueno te Bueno  Regular Total
Apoyo Familiar A veces 1 3 1 4 4 13
Casi 0 6 2 1 7 16
siempre
Nunca 1 0 2 2 0 5
Siempre 4 27 9 26 23 90
Total 36 14 33 34 124

Fuente: ficha de recoleccién de datos
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