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Resumen

El uso de plantas medicinales sigue siendo una préctica cultural relevante en el Barrio
Guadalupe, Santa Teresa, Carazo esta investigacion analiz6 el progresivo desconocimiento de los
saberes ancestrales en las nuevas generaciones, con el objetivo de conocer las practicas
ancestrales y el uso de plantas medicinales en el manejo de enfermedades comunes. Se desarrolld
bajo un enfoque cualitativo con disefo etnografico, trabajando con 11 informantes clave: 10
pobladores con conocimientos herbolarios y una especialista. Se aplicaron entrevistas

semiestructuradas y observacion directa.

Se identificd que el zacate de limon, eucalipto, ruda y manzanilla son las plantas mas
utilizadas, siendo el cocimiento el método de preparacion predominante para tratar afecciones
respiratorias, digestivas y artritis, ademas, se evidencid una fuerte confianza en sobadores y
curanderos. Se concluye que estas practicas constituyen un pilar de la medicina popular y que la
transmision oral continua siendo esencial para preservar estos saberes, aunque es necesario

fortalecer su registro para evitar su pérdida.

Palabras clave: curanderos; fitoterapia; medicina tradicional; plantas medicinales;

remedios caseros
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Introduccion

En Nicaragua, el uso de plantas medicinales forma parte de la medicina tradicional y ha
sido transmitido de generacion en generacion como una alternativa para el manejo de
enfermedades comunes. En comunidades como el barrio Guadalupe, en Santa Teresa, Carazo,
estas practicas continuan vigentes y representan no solo un recurso terapéutico accesible, sino

también una manifestacion del conocimiento ancestral y cultural de la poblacion.

La presente investigacion aborda el estudio de las practicas ancestrales relacionadas con
el uso de plantas medicinales como recurso terapéutico en el manejo de enfermedades comunes
en el barrio Guadalupe, Santa Teresa, Carazo, durante febrero de 2026. Desde un enfoque
cualitativo, el estudio busca comprender las experiencias y percepciones de diez pobladores y un
médico respecto a la forma de uso, transmision del conocimiento y valoracion de su efectividad

frente a los tratamientos convencionales.

El estudio de las précticas ancestrales como recurso terapéutico en el barrio Guadalupe,
en Santa Teresa, resulta relevante porque contribuye a la preservacion y valoracion de los
conocimientos tradicionales como parte del patrimonio cultural comunitario. Estas practicas
constituyen un recurso frecuentemente utilizado en el manejo de enfermedades comunes,
especialmente por su accesibilidad y bajo costo, lo que las convierte en una alternativa

significativa dentro del contexto local.

Asimismo, su andlisis permite reconocer su impacto en la dindmica social y sanitaria,

fortaleciendo el respeto y la identidad cultural asociada al uso de plantas medicinales.
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Desde el &mbito académico, esta investigacion aporta informacion cualitativa
documentada sobre practicas ancestrales locales, generando evidencia que puede servir como
base para futuras investigaciones y favoreciendo la articulacion entre la medicina tradicional y la
farmacologia. En el ambito social, contribuye a la valoracion del conocimiento comunitario y
promueve una reflexion sobre el uso seguro y responsable de los recursos terapéuticos
tradicionales, pudiendo apoyar estrategias educativas en salud contextualizadas a la realidad de

la comunidad.

A nivel internacional y regional, el uso de tratamientos herbales ha cobrado relevancia
como alternativa para el manejo de enfermedades comunes, destacandose por su aceptacion
cultural y bajo costo, como lo evidencia el estudio realizado en 2023 por Chaughule y Barve en
la Ramnarain Ruia College. En Nicaragua, estas practicas también forman parte del cuidado

cotidiano de la salud; sin embargo, en el barrio Guadalupe del municipio de Santa Teresa.

No existen estudios cualitativos que exploren de manera sistematica las percepciones,
creencias y experiencias de los habitantes respecto al uso de practicas ancestrales en el manejo
de enfermedades comunes. Esta ausencia de informacion local evidencia la necesidad de

investigar y comprender esta realidad desde una perspectiva contextualizada.

A pesar de la persistencia del uso de plantas medicinales en la comunidad, no se cuenta
con estudios cualitativos especificos en el barrio Guadalupe que documenten de manera
sistemadtica las practicas ancestrales, su forma de transmision y la percepcion de su efectividad
frente a la medicina convencional. Esta ausencia de informacion local representa un vacio en el
conocimiento académico que limita la comprension integral de estas practicas desde una

perspectiva cientifica y social
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Antecedentes y contexto de problema y contexto de la investigacion
Identificacion del problema de investigacion
Antecedentes

Antecedentes Internacionales. En el ambito internacional el articulo titulado, el articulo
titulado Producto de medicina tradicional utilizado para problemas respiratorios realizado en
Sonora, México tuvo como objetivo identificar los remedios de medicina tradicional empleados
en la prevencion y tratamiento de enfermedades respiratorias. Se trat de un estudio transversal y
descriptivo, se disefio y aplicd una encuesta en linea cuyos los resultados evidenciaron qué el

75% de los participantes fueron mujeres con una edad promedio de 46 afios.

Asi mismo los resultados indicaron que se utilizaron hierbas, especias, aceites esenciales,
productos de abeja (miel, propdleo), aceites comestibles, bulbos y frutos para tratar
principalmente resfriado comun (53%) y COVID-19 (32%). Los productos de la abeja
encabezaron el uso (65%), seguidos por los tés de manzanilla (57%), de limén (53%) y de canela
(53%). El 88% de los participantes que emplearon medicina tradicional percibié mejoria de

sintomas. (Saucedo Tamayo y otros, 2024)

La evidencia presentada por Saucedo Tamayo et al. (2024) valida la vigencia del uso de
recursos Fitoterapéuticos en contextos urbanos, proporcionando una base empirica que justifica
la indagacion de los saberes locales en el Barrio Guadalupe bajo una logica de continuidad
cultural y efectividad percibida. vinculados al uso de plantas medicinales. Esta evidencia
respalda la importancia de analizar como, en el barrio Guadalupe, las personas recurren a

recursos naturales para el manejo de enfermedades comunes.
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Seguidamente, el trabajo titulado Productos naturales de origen vegetal contra el COVID-
19 desarrollado en Ecuador tuvo como objetivo analizar el uso de productos naturales en la
prevencion y tratamiento del COVID-19, mediante una revision de literatura cientifica se realizo
a través de: Science Direct, Google Scholar, Web of Science, Pubmed y Scopus. Las palabras
claves empleadas para la busqueda incluyeron: COVID-19, SARS CoV-2, antiviral,
antiinflamatoria, inmunomoduladora, plantas medicinales, productos naturales y los nombres

cientificos de las especies vegetales de interés.

Los resultados indicaron que diversas especies vegetales y sus compuestos representan
una alternativa prometedora para el abordaje de esta enfermedad. (Marquez Hernandez &

Fernandez Campos , 2022)

El trabajo relacionado con el uso de productos naturales frente al COVID-19 es relevante
porque demuestra que las plantas medicinales contintian siendo consideradas alternativas
terapéuticas ante enfermedades virales. Esto guarda relacion con esta investigacion al indicar que
el uso de especies vegetales tiene un papel significativo en el tratamiento de enfermedades, lo
cual resulta fundamental para comprender como estas practicas se mantienen en el barrio

Guadalupe.

Por otra parte, el articulo titulado Las plantas como sustitutos naturales para el
tratamiento de afecciones comunes en los seres humanos hecho en Cuba tuvo como objetivo
brindar a las comunidades urbanas una alternativa de conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales. Como metodologia empleada, se hizo una recopilacion de informacion bésica, a
través de la documentacion en los herbarios del pais, intercambiando informacion con los

agricultores. También se buscé informacion en libros, revistas y trabajos relacionados.
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Basado en documentacion Nacional para ello también fueron entrevistados algunos
médicos, relacionados con la atencioén primaria de salud, asi como al personal calificado de
farmacias y dispensarios, donde usualmente se producen algunos de estos medicamentos
naturales, se identificd remedios naturales efectivos para afecciones respiratorias,

cardiovasculares y trastornos como la depresion. (Rodriguez del rey pifa y otros, 2023)

La revision sobre plantas medicinales como alternativas terapéuticas guarda conexion con
esta investigacion porque demuestra que las comunidades recurren a sus conocimientos
tradicionales para tratar distintas enfermedades. Esto coincide con el interés de reconocer como,
en el barrio Guadalupe, persisten practicas similares basadas en la disponibilidad, accesibilidad y

confianza en los remedios naturales.

Finalmente, el articulo Medicina natural y tradicional en estomatologia llevado a cabo en
Cuba analizo la relacion entre esta medicina y los tratamientos estomatologicos. Como
metodologia empleada, se realiz6 una revision bibliografica en bases como Scielo, PubMed y
Scopus; se identifico que los fitofarmacos, apiterapicos y la acupuntura son las terapias mas

utilizadas y efectivas en esta area. (Ferndndez Padron, 2021)

Este antecedente guarda vinculacion con este estudio porque demuestra que las terapias
naturales, como los fitofarmacos y la apiterapia, son efectivas en el manejo de afecciones. Esta
evidencia cientifica apoya la importancia de analizar como, en el barrio Guadalupe, las personas
recurren a plantas medicinales como parte de sus practicas habituales para atender enfermedades

frecuentes.
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Antecedentes Regionales. Desde la perspectiva regional, el articulo titulado
interacciones entre los tratamientos para depresion, ansiedad y psicosis de la Caja Costarricense
de Seguro Social y las plantas medicinales preferidas por la poblacion costarricense, Este estudio
busca identificar las posibles interacciones entre las plantas medicinales mas populares en Costa
Rica y los farmacos utilizados para tratar depresion, ansiedad y psicosis, asi como los factores

que influyen en su uso combinado.

Se seleccionaron plantas con alta prevalencia de uso y se revisaron estudios sobre sus
interacciones con medicamentos especificos. Adicionalmente, se realiz6 una revision
bibliografica sobre los factores psicosociales y econdomicos que pueden influir en el consumo de

estas plantas.

El 75% de las plantas analizadas interactiian con la enzima CYP3A4, afectando
medicamentos como la clorpromazina, diazepam y haloperidol. También se identificaron
interacciones con la glicoproteina P, alterando la absorcién de fArmacos como la amitriptilina,
clobazam y clomipramina. En Latinoamérica, factores como la baja escolaridad y los costos
economicos influyen significativamente en el uso de plantas medicinales. Existe un alto riesgo de
interacciones medicamentosas entre las plantas medicinales y los farmacos para trastornos

mentales en Costa Rica. (Hernandez y otros, 2024)

Este antecedente resulta pertinente para este estudio porque evidencia que el uso de
plantas medicinales puede implicar interacciones relevantes con medicamentos de uso frecuente,
lo que refleja la complejidad de combinar saberes tradicionales con tratamientos modernos. Estos
hallazgos coinciden con el interés de comprender como las comunidades integran las practicas

ancestrales dentro de su cuidado cotidiano de la salud. De esta manera, aporta elementos que
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permiten analizar, en el barrio Guadalupe, como las personas emplean plantas medicinales como

recurso terapéutico para el manejo de enfermedades comunes y cudles factores pueden influir en

su eleccion y uso responsable.

En el proyecto de grado titulado Plantas medicinales para tratamiento complementario de
la diabetes mellitus tipo 2 en América Central y América del Sur, el objetivo fue analizar la
informacion cientifica disponible acerca de las especies vegetales empleadas para el manejo de la
DM2 en dichas regiones. Esta investigacion consistio en una revision bibliografica rigurosa,
basada en la busqueda y analisis critico de articulos cientificos y estudios publicados en bases de
datos académicas como Scopus, PubMed, Springer Journal, SCiELO, ScienceDirect, Oxford

University Press y Google Académico.

Los autores recopilaron evidencia sobre diversas plantas medicinales con propiedades
terapéuticas reconocidas, describiendo los metabolitos secundarios asociados a su accion
hipoglucemiante y los posibles mecanismos mediante los cuales contribuyen a regular los niveles

de glucosa en sangre.

El trabajo resalta la importancia de la fitoterapia como terapia complementaria en el
tratamiento de la DM2, enfatizando la necesidad de evaluar su seguridad, eficacia y uso
responsable en conjunto con profesionales de la salud. Este proyecto se convierte en una fuente
de consulta valiosa para investigadores, pacientes y personal sanitario interesados en alternativas
naturales basadas en evidencia cientifica para el control de la diabetes. (Gutierrez Cruz & Alba

Rey , 2023)



@ Monografia para optar al titulo de licenciatura en Farmacia
e d "Agnitio Ad Verum Ducit " 24

El antecedente se relaciona directamente con el tema porque evidencia como, en distintos
contextos de América Latina, las plantas medicinales continiian siendo un recurso terapéutico
fundamental respaldado tanto por el conocimiento tradicional como por investigaciones

cientificas actuales.

Por lo tanto, el articulo titulado Prevalencia y factores asociados a dermatosis en la
poblacion adulta de Honduras, 2017-2018 tuvo como objetivo determinar prevalencia y factores
asociados a las dermatosis en adultos > 18 afios en areas de influencia de los Médicos en
Servicio Social (MSS) de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), noviembre
2017-noviembre 2018, fue un estudio descriptivo transversal con analisis de asociacion,

realizado en 18 departamentos de Honduras.

se incluy6 la poblacion adulta > 18 afios, en las areas geograficas de influencia (AGI) de
254 Médicos en Servicio Social. El muestreo fue aleatorio polietapico, asignandole a cada MSS
50 £ 2 adultos mayores de 18 afios; muestra total de 12,775 adultos. Se aplico encuesta,
realizando analisis univariado y bivariado, razén de prevalencia (RP) e IC 95%, con valores de
p<0.05. Resultados: Se encontrd una prevalencia de dermatosis de 43.4%. Entre los factores
asociados, sexo femenino (RP=1.03, IC=95% 1.01-1.06, P=0.00026), comorbilidades (RP=1.53,
IC=1.46-1.61, P=0.00000), horario de exposicion solar 9am a 4pm (RP=1.07, IC=1.04-1.11,

P=0.00000). ( (Aguilar Gutiérrez y otros, 2024)

Este antecedente resulta pertinente para este estudio porque evidencia como las
condiciones de salud mas frecuentes en la region, como las dermatosis, estan influenciadas por
factores sociales, ambientales y de comportamiento, lo que refleja la importancia de comprender

el contexto comunitario en el que surgen y se manejan estas afecciones. Esta informacion
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coincide con el interés de analizar como, en el barrio Guadalupe, las personas recurren a

practicas ancestrales y al uso de plantas medicinales para tratar enfermedades comunes, incluidas
aquellas que afectan la piel. De esta manera, el antecedente respalda la necesidad de explorar los

saberes locales y las estrategias terapéuticas tradicionales empleadas por la poblacion en su vida

cotidiana.

Antecedentes Nacionales. Entre los estudios previos realizados a nivel nacional, La
investigacion titulada Uso de plantas medicinales en la poblacion de 35 a 45 afios de la
Comunidad Miraflor de Esteli evalud el conocimiento y uso de plantas medicinales en personas
de 35 a 45 afios del barrio de Esteli, Nicaragua, mediante un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y descriptivo. Se aplicd un muestreo aleatorio simple a 162 habitantes de una

poblacién total de 275.

Los resultados mostraron que el 76% de los encuestados utiliza plantas medicinales,
frente al 24% que prefiere medicamentos convencionales. Ademas, el 40% consume
medicamentos sin prescripcion médica. El uso de plantas fue mayor en zonas rurales (80%) y
entre mujeres (75%). Un 60% de la poblacion considera que las plantas medicinales son tan

efectivas como los farmacos convencionales. (Salgado Arauz Georvany , 2024)

Los hallazgos del estudio realizado en la Comunidad Miraflor de Esteli evidencian que
una parte significativa de la poblacion continua recurriendo a las plantas medicinales como
alternativa terapéutica, especialmente en zonas rurales y entre mujeres. Este comportamiento
refleja la persistencia de saberes tradicionales y la confianza en los recursos naturales para el

manejo de diversas afecciones. Estos resultados respaldan la importancia de investigar como
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estos conocimientos se manifiestan en otras comunidades del pais, como el Barrio Guadalupe,

donde también pueden influir en el tratamiento de enfermedades comunes.

Asimismo, el articulo titulado Utilizacion de plantas medicinales y preparaciones
herbolarias que emplean los pobladores de la comunidad Las Pilas, Jinotega es una practica que
se ha llevado a cabo desde tiempos ancestrales, el propdsito de este trabajo investigativo fue
conocer las plantas medicinales y preparaciones herbolarias que utilizan los pobladores de la
comunidad Las Pilas, Jinotega. El estudio se caracterizo por ser descriptivo, retrospectivo y de
corte transversal; utilizando como instrumento de recoleccion de datos una encuesta con

preguntas abiertas y cerradas, siendo nuestra muestra el 100% de las casas habitadas.

El método mas empleado es el cocimiento, ocupando en mayor proporcion las hojas, las
flores y las raices para sus preparaciones, las plantas medicinales de mayor uso en la comunidad
son el zacate de limon, eucalipto, hoja de limon, ruda y manzanilla, empleadas para tratar los
problemas de salud més frecuentes como las enfermedades respiratorias, digestivas y la artritis.

(Lopez Pérez. & Juarez Maradiaga , 2021)

De igual manera, la investigacion desarrollada en la comunidad Las Pilas, Jinotega,
demuestra que la medicina tradicional forma parte esencial de las practicas cotidianas de salud,
utilizando principalmente hojas, flores y raices en preparaciones como cocimientos para tratar
enfermedades frecuentes. Este estudio evidencia que el uso de plantas medicinales responde a un
conocimiento transmitido de generacion en generacion. Por ello, se vuelve relevante explorar
cOdmo estas practicas estan presentes en el Barrio Guadalupe, Santa Teresa, Carazo y qué plantas

se emplean especificamente para abordar enfermedades comunes.
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Segun el articulo titulado Medicina popular y sus agentes tradicionales tuvo como
objetivo general explicar la importancia de la medicina popular tradicional en los contextos
urbanos. Protagonistas del rescate de saberes ancestrales son los sobadores, parteros y
curanderos, agentes tradicionales de salud, quienes aplican sus conocimientos en las dolencias de
los habitantes de los barrios Santa Ana y San Cristobal de Managua. La investigacion etnografica
ha indagado a profundidad algunas categorias fundamentales: cosmovision, agentes

tradicionales, saberes y conocimientos, enfermedad y salud, medicina tradicional.

Los resultados fueron preliminares del estudio aplicado en los dos barrios demuestran la
importancia de la medicina tradicional, asi como el de sus agentes tradicionales, cuyos aportes
son fundamentales y perfectamente combinables con los de la terapéutica tradicional. (Gazo

Robles, 2017)

Asimismo, la investigacion sobre medicina popular en los barrios Santa Ana y San
Cristobal de Managua resalta el papel fundamental de los agentes tradicionales en la
preservacion y aplicacion de saberes ancestrales en contextos urbanos. La vigencia y relevancia
de estos actores muestran que la medicina tradicional sigue siendo un recurso importante para la
poblacién. Este antecedente aporta un marco cultural que permite comprender la importancia de
estudiar las practicas locales del Barrio Guadalupe y su relacion con el uso de plantas

medicinales en el manejo de enfermedades comunes.
Contexto del problema

A nivel mundial, investigaciones recientes han evidenciado el creciente interés en el uso de

tratamientos herbales para enfrentar diversas enfermedades comunes. En 2023, un estudio
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realizado por Chaughule y Barve en la institucion Ramnarain Ruia, ubicada en Matunga,
Mumbeai (India), document¢ la efectividad de medicamentos de origen vegetal en pacientes con
diagnosticos confirmados de amebiasis, infecciones por E. coli, afecciones gastrointestinales,

cutaneas y del tracto urinario.

Los hallazgos resaltaron la alta demanda de estos tratamientos debido a su bajo costo,
aceptacion cultural y minima incidencia de efectos adversos, posicionandolos como una

alternativa viable dentro de la atencion primaria de salud.

En América Latina, la medicina tradicional continta siendo una practica comun,
especialmente en comunidades rurales o con acceso limitado a servicios médicos formales. Su
persistencia responde a multiples factores: la transmision intergeneracional de saberes
ancestrales, el elevado costo de los tratamientos convencionales, la desconfianza hacia el sistema

de salud oficial y la fuerte influencia de creencias culturales.

Sin embargo, esta situacion también genera preocupacion entre profesionales de la salud,
quienes advierten sobre los riesgos de la automedicacion, las posibles interacciones con farmacos

convencionales y el retraso en la atencion médica oportuna.

En 2022, investigaciones regionales subrayaron la necesidad urgente de establecer
politicas publicas que regulen e integren estas practicas en los sistemas de salud, reconociendo al
mismo tiempo la riqueza cultural que representan. Cabe sefalar que el concepto de medicina
tradicional en América Latina no es uniforme, sino que refleja una fusion compleja de
influencias indigenas, europeas y africanas, lo que plantea un reto adicional para su regulacion y

validacion cientifica.
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En Nicaragua, el uso de plantas medicinales con fines terapéuticos también ha sido objeto
de estudio. En 2024, una investigacion reveld que pacientes que consumieron infusiones
elaboradas con hojas de mango reportaron mejoras en su calidad de vida, al reducir sus dolencias
sin representar un gasto economico. Este tipo de evidencia pone de manifiesto el valor practico y

accesible de los remedios naturales en contextos donde los recursos econdomicos son limitados.

En el municipio de Santa Teresa, especificamente en el barrio Guadalupe, Carazo,
muchas personas recurren a estos remedios naturales sin contar con orientacion profesional
adecuada, basandose en recomendaciones familiares o experiencias personales. Esta practica
resalta como las personas continuan valorando las plantas medicinales como un recurso
terapéutico fundamental dentro de sus practicas ancestrales, utilizdndolas para el manejo
cotidiano de enfermedades comunes. frente a los tratamientos médicos convencionales,

especialmente desde la perspectiva de quienes los utilizan.

Ademas, alin no existen estudios cualitativos que exploren de manera profunda las
percepciones, creencias y experiencias de los habitantes de esta comunidad respecto al uso de

plantas medicinales en el manejo de enfermedades comunes.

Ante esta realidad, surge la necesidad de realizar una investigacion que permita
comprender como los habitantes del barrio Guadalupe utilizan y valoran las plantas medicinales
en el manejo de enfermedades comunes, a partir de sus saberes y practicas locales. Este estudio,
con un enfoque cualitativo, busca ofrecer una vision integral que no solo considere los aspectos
terapéuticos, sino también los sociales, culturales y tradicionales que influyen en la seleccion,

preparacion y eficacia percibida de estos remedios naturales.
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De esta manera, se pretende aportar al debate académico y profesional sobre la
incorporacion de conocimientos locales en la atencion primaria de salud, reconociendo sus

aportes, limitaciones y los desafios que implica su regulacion y validacion cientifica.
Contexto de la investigacion

El contexto de estudio se sitia en el barrio Guadalupe, perteneciente al municipio de
Santa Teresa, Carazo. Este lugar fue elegido debido a que mantiene una fuerte relacion con las
practicas tradicionales de salud, especialmente el uso de plantas medicinales y la consulta con
curanderos locales. Estas practicas forman parte de la cultura comunitaria y siguen siendo

empleadas por la poblacion para tratar distintas enfermedades.

El barrio Guadalupe mantiene tradiciones relacionadas con formas comunitarias de
atencion en salud y con saberes transmitidos de generacion en generacion, conservan practicas
basadas en el uso de plantas medicinales, en el reconocimiento de figuras tradicionales de salud y
en la transmision oral de conocimientos. La poblacion acude con frecuencia a curanderos o

naturistas que elaboran y recomiendan remedios preparados con plantas

Algunos de los remedios utilizados por los habitantes son: Flor de satico para aliviar la
tos, hojas de satico empleadas como asiento para hemorroides, tepozan para tratar diarreas y
vomitos, tilo, salvia y hojas de naranja agria para malestares del corazon y para calmar los

nervios, ungiientos, tés, ventosas, bafios caseros y masajes.

Las practicas de medicina natural estan avaladas por la ley 774, en la que se establece
como objetivo institucionalizar, promover, resguardar y regular en todo el pais el ejercicio de la

medicina natural, las terapias complementarias y el uso de productos naturales derivados,
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integrandolos al sistema nacional de salud. En este sentido, las practicas tradicionales presentes
en el barrio Guadalupe, encuentran respaldo normativo la ley reconoce la validez de la medicina

natural y garantiza el derecho de la poblacidn a optar libremente por estos métodos de atencion.

De este modo, lo que en la comunidad se vive como tradicion y saber ancestral no solo
constituye una practica cultural, sino que estd amparado legalmente como parte del derecho a la
salud, legitimando la continuidad de esos saberes y su integraciéon como alternativa

terapéutica formal.

Santa Teresa es un municipio del departamento de Carazo, ubicado en la zona oriente—sur
del pais, a 54 kilometros de Managua y conectado con ella por la Carretera Panamericana. El
municipio destaca por su entorno rural y por conservar practicas culturales tradicionales que aun

forman parte del modo de vida de sus habitantes.

El barrio Guadalupe se ubica a dos cuadras al este y tres cuadras al sur de la Alcaldia
Municipal de Santa Teresa. Limita al norte con barrio El calvario, al sur con barrio José
Martinez, al este con la familia Fonseca y al oeste con barrio San José. El barrio estd conformado
por aproximadamente 380 familias, donde predomina la presencia de mujeres adultas en un 55%
en una extension de 27 manzanas, donde se conservan practicas artesanales, como la elaboracion

de las tradicionales melcochas.

Ademas, la comunidad mantiene una fuerte relacion con la medicina tradicional,
haciendo uso de plantas con fines curativos. En cuanto a su organizacion, el secretario politico
del barrio es Huvenal Campos junto a Alma Susana Chavez, quienes coordinan asambleas

comunitarias mensualmente.



@ Monografia para optar al titulo de licenciatura en Farmacia
e d "Agnitio Ad Verum Ducit " 32

El barrio Guadalupe mantiene tradiciones relacionadas con formas comunitarias de
atencion en salud y con saberes transmitidos de generacion en generacion, conservan practicas
basadas en el uso de plantas medicinales, en el reconocimiento de figuras tradicionales de salud y
en la transmision oral de conocimientos. La poblacion acude con frecuencia a curanderos o

naturistas que elaboran y recomiendan remedios preparados por ellos mismos.

Entre los naturistas mas conocidos se encuentran Don Angel Cortez y Dofia Tomasita,
quienes poseen cultivos propios de plantas medicinales en sus hogares. Su trabajo es estimado

por la comunidad debido a que brindan tratamientos caseros para distintas dolencias.
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Objetivos
Objetivo General

Conocer las practicas ancestrales locales, sobre la utilizacion de plantas medicinales
como recurso terapéutico en el manejo de enfermedades comunes en el barrio Guadalupe, Santa

Teresa, Carazo.
Objetivos Especificos

Describir las practicas ancestrales relacionadas con el uso de plantas medicinales en las

enfermedades comunes.

Interpretar el valor cultural que los pobladores atribuyen a las plantas medicinales como

recurso de salud en su vida cotidiana.

Disefiar una cartilla con los procedimientos de preparacion asociados al uso de estas

plantas medicinales por parte de la comunidad o portadores del saber local.
Pregunta central de investigacion

¢ Cudles son las prdacticas ancestrales locales sobre la utilizacion de plantas
medicinales como recurso terapéutico, en el manejo de enfermedades comunes en el Barrio

Guadalupe, Santa Teresa, Carazo?
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Justificacion

Esta investigacion se justifica tedricamente debido a la limitada documentacion cientifica
sobre las practicas ancestrales con plantas medicinales en comunidades rurales nicaragiienses.
Aunque estos saberes son parte del patrimonio cultural, aiin se carece de fundamentos tedricos
que expliquen su efectividad y su permanencia en la salud comunitaria. Este estudio contribuird a
ampliar el conocimiento sobre como estas practicas funcionan en el manejo de enfermedades
comunes en el Barrio Guadalupe, fortaleciendo la comprension académica y cultural del

fenomeno.

La investigacion en el ambito practico se justifica porque permitird identificar como la
comunidad utiliza estos recursos naturales para atender problemas de salud frecuentes. Se alinea
con el area de educacion y salud integral y la linea en Salud Publica de la Agenda Nacional de
Investigacion e Innovacion del sistema educativo nacional 2025-2027, que prioriza estudios
sobre practicas culturales en salud y promocion del bienestar comunitario. Asimismo, los
hallazgos beneficiaran directamente a la poblacion del barrio al ofrecer informacion util para

reforzar la educacion y atencion primaria en salud.

Metodologicamente, el estudio se basa en un enfoque cualitativo que permite recuperar
experiencias, percepciones y significados sobre el uso de plantas medicinales, informacion que
no puede obtenerse mediante técnicas cuantitativas. Esta eleccion metodologica facilita
comprender el valor cultural y practico de los saberes ancestrales, generando datos
contextualizados que aportaran nuevas perspectivas para el estudio de la medicina tradicional en

entornos rurales.
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Desde la perspectiva econdmica, el uso de plantas medicinales representa una alternativa
accesible para familias con recursos limitados del Barrio Guadalupe. Este estudio permitira
reconocer su importancia como opcion terapéutica de bajo costo, que reduce gastos en salud y
favorece el aprovechamiento local de recursos naturales. Lo anterior es coherente con el Plan
Nacional de Lucha contra la Pobreza y para el Desarrollo Humano 2022-2026, que promueve el
uso responsable y seguro de recursos naturales accesibles para la poblacion, asi como el

fortalecimiento de practicas locales que mejoren la calidad de vida de las comunidades.

Socialmente, la investigacion es relevante porque contribuye a la preservacion y
reconocimiento de conocimientos ancestrales que fortalecen la identidad cultural del barrio.
Analizar estas practicas permite visibilizar su papel en la salud comunitaria, promover el respeto
por las tradiciones locales y generar informacion 1til para orientar acciones educativas. De esta
manera, el estudio aporta al fortalecimiento del tejido social y al bienestar colectivo, en armonia

con las politicas nacionales de salud publica.
Limitaciones.

Una de las principales limitantes fue la restriccion de tiempo del personal de salud
seleccionado para las entrevistas. Debido a la carga asistencial y las emergencias propias de su

labor, se produjeron reprogramaciones constantes en las citas previamente acordadas.

En el acercamiento a la poblacion objeto de estudio, se identificaron barreras de
comprension respecto a los términos técnicos o la dindmica del estudio. Fue necesario dedicar
tiempo adicional para realizar un proceso de explicacion detallada de los objetivos, con el fin de

asegurar que los participantes comprendieran plenamente las interrogantes.
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Supuestos Basicos

En el presente estudio cualitativo, de enfoque etnografico, se consider? tres tipos de
supuestos fundamentales que guiaron la investigacion: ontoldgicos, epistemologicos y
axioldgico. Estos supuestos permitieron comprender la practica ancestral del uso de plantas
medicinales como recurso terapéutico dentro del contexto social, cultural y sanitario del barrio

Guadalupe, Santa Teresa, Carazo.

Supuesto ontologico. El uso de plantas medicinales en el barrio Guadalupe de Santa
Teresa no puede explicarse solo desde la medicina biomédica. Su valor terapéutico esta ligado a
la experiencia de las familias, a las creencias heredadas y a las practicas que la comunidad ha
mantenido por generaciones. En este contexto, las personas combinan saberes ancestrales con
tratamientos modernos para manejar enfermedades comunes, construyendo asi una comprension

propia y valida de la salud dentro de su vida cotidiana.

Supuesto epistemologico. Este estudio asume que el conocimiento sobre las practicas
ancestrales surge del intercambio directo con los actores sociales, en particular con las personas

que utilizan plantas medicinales como parte de su tratamiento de dolencias frecuentes.

Se reconoce que las experiencias, vivencias y narrativas de los habitantes del barrio
Guadalupe de Santa Teresa constituyen una fuente legitima de conocimiento farmacoldgico,
terapéutico y cultural. Estos saberes se fortalecen en un contexto donde la medicina natural
continda siendo un recurso accesible, confiable y heredado por las familias, y donde su uso

forma parte fundamental del manejo cotidiano de las enfermedades comunes.
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Supuesto axiologico. Desde una perspectiva axioldgica, este estudio reconoce y valora la

legitimidad del conocimiento ancestral presente en el barrio Guadalupe de Santa Teresa. Se parte

de la idea de que las practicas terapéuticas basadas en plantas medicinales poseen un profundo

valor cultural, identitario y comunitario, por lo que deben ser comprendidas y respetadas segiin

los significados que los propios habitantes les atribuyen.

Asimismo, se asume que la investigacion debe desarrollarse con una postura ética que

priorice el respeto por los portadores del saber local, la proteccion de sus conocimientos y la

valoracion de la medicina natural como un recurso significativo en la vida cotidiana de la

comunidad. Bajo este supuesto, el estudio reconoce que las decisiones y acciones de los

participantes tienen un fundamento cultural que merece ser interpretado de manera sensible,

respetuosa y contextualizada.

Categoria, temas y patrones emergentes.

Tabla 1: Categorias, Temas y Patrones Emergentes

Caracteristicas Conceptual Operacional Categoria Indicador de ftem de
categoria preguntas.
Practicas Esla Se Uso de plantas (podria
ancestrales en el suma de todos identifica como plantas utilizadas explicar que
uso de plantas los las personas medicinales plantas
medicinales conocimientos utilizan las medicinales
aptitudes y plantas conoce y para

practicas propias
basadas en las
teorias, las

creencias, la

medicinales para
tratar
enfermedades

comunes

que

enfermedades

las usa?
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Valor cultural de las

plantas medicinales

Procedimientos
tradicionales de

preparacion

experiencia
autdctona de las
distintas culturas
Las plantas
medicinales no
solo son
recursos
valiosos para la
medicina, sino
que también
tienen un
significado
cultural
profundo en
muchas
sociedades. A lo
largo de la
historia, el uso
de estas plantas
ha estado
vinculado a
tradiciones,

creencias,

Identidad
cultural de las
comunidades.
Se refiere al
proceso de
transformar

materiales,

Se interpretan a
partir de los
relatos,
percepciones y
experiencia de

los participantes

Se documenta
mediante,
entrevistas y

observaciones

Creencias

culturales

Confianza

terapéutica

Enfermedades

tratadas

Transmision del

conocimiento.

(Para qué
enfermedades
o malestares
suele utilizar
estas plantas

medicinales?
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aprendio
usted a

utilizar las
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vegetales como

hojas, flores,

semillas y raices

en forma que
pueden usarse
con fines

terapéuticos.

directas de los
procesos de
escritos por los
portadores del

saber

Preparacion

tradicional

Importancia

cultural

Percepcion de

efectividad

plantas
medicinales y
de que
manera ha
compartido
ese
conocimiento
con otras
personas o
generaciones?
¢Qué
significado
tiene para
usted las
plantas
medicinales
dentro de su
cultura y
tradiciones
familiares?
Desde su
experiencia,
(Qué tan
efectivas
considera que
son las
plantas
medicinales
para tratar
enfermedades

comunes y
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qué
resultados ha

observado al

utilizarlas?
Tecnica de Formas de (Podria
preparacion preparacion describir las

distintas

técnicas de
preparacion
de las plantas
medicinales
que emplea y
contarnos por
qué decide
prepararlas de

esa manera?

Uso terapéutico Pasos del (Podria
procedimiento describir el
paso a paso

de como

prepara una
planta
medicinal
para usarla
como
remedio?

Materiales (Podria

utilizados describir los
materiales
que suele

utilizar al
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Formas

de administracion
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;De
qué forma
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el remedio,
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Capitulo II. Perspectiva tedrica
Estado del arte.

Para comprender el conocimiento actual sobre las practicas ancestrales y locales en el uso
de plantas medicinales para el manejo de enfermedades comunes, esta investigacion tiene el
proposito de rescatar la importancia social, cultural y terapéutica de estos saberes en el barrio
Guadalupe, Santa Teresa, Carazo, donde la medicina tradicional continia desempefiando un
papel relevante la vida cotidiana de las familias. Este enfoque es pertinente porque permite
dialogar entre los conocimientos heredados y la atencion sanitaria contemporanea, reconociendo
que el uso de plantas medicinales constituye un recurso accesible, cercano y significativo para la

poblacion.

El conocimiento mas actual sobre el tema proviene de investigaciones centroamericanas
que coinciden en que el uso de plantas medicinales sigue siendo una practica extendida, aunque
con variaciones segun el contexto. En esta linea, el articulo Influencia de los factores
demograficos y socioecondmicos en las enfermedades infecciosas en la parroquia La América
del Canto, desarrollado en Ecuador, analizé cémo los factores sociales inciden en la aparicion de
enfermedades infecciosas. Mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se
identifico que las condiciones econdmicas y demogréficas influyen directamente en la

vulnerabilidad de la poblacion. (Baque Pin y otros, 2025)

Aunque el estudio no se centra en plantas medicinales, aporta una comprension clave: las

comunidades con limitaciones econdmicas tienden a recurrir a recursos naturales accesibles para
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enfrentar sus problemas de salud. Este planteamiento se vincula con el barrio Guadalupe, donde

la medicina tradicional representa una alternativa viable y culturalmente arraigada.

Por su parte, la investigacion hondurefia titulada Conocimiento local y uso de plantas
medicinales en tres comunidades de San Ignacio y Cedros profundiz6 en la riqueza del
conocimiento ancestral sobre flora medicinal. A través de entrevistas semiestructuradas, se
documentaron 106 especies pertenecientes a 53 familias botanicas, donde predominoé el uso de
hojas y la preparacion en forma de infusiones. Plantas como sébila, orégano y hierbabuena se

destacaron por su importancia terapéutica.

El estudio evidencia que el uso de plantas medicinales no solo responde a necesidades de
salud, sino también a una tradicion comunitaria que se transmite entre generaciones. Esta
perspectiva resulta directamente aplicable a la realidad del barrio Guadalupe, donde las practicas

curativas mantienen un fuerte componente cultural y familiar. ( Cortez y otros, 2025)

De manera complementaria, el articulo hondurefio Uso de plantas medicinales:
Caracteristicas y factores asociados aporté evidencia cuantitativa relevante al demostrar que el
87.9% de la poblacion encuestada utiliza plantas medicinales. Su uso fue més frecuente en
mujeres, en habitantes de zonas rurales y en personas que perciben la medicina natural como una

alternativa econOmica ante los tratamientos convencionales.

Este hallazgo coincide con dinamicas socioculturales presentes en Nicaragua, donde el
uso de plantas medicinales persiste no solo por tradicion, sino también por razones de
accesibilidad y confianza en su eficacia. Sin embargo, el estudio se centra en patrones amplios y

no profundiza en las practicas especificas o en la logica cultural detras de su empleo cotidiano,
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un vacio que el presente trabajo busca abordar (Espinoza-Turcios, Eleonora ; Rush, Mario ;

Avila, Betty;, 2025)

A partir de esta revision se evidencia que, aunque existe un cuerpo creciente de literatura
que respalda el uso de plantas medicinales en contextos latinoamericanos, persiste un vacio
importante: pocos estudios analizan directamente la experiencia comunitaria, las practicas
ancestrales y el sentido cultural que las sostiene en territorios especificos como Santa Teresa. Las
investigaciones previas se han concentrado en describir plantas, registrar usos o documentar
percepciones generales, pero sin profundizar en el entramado cotidiano que mantiene vivo este

conocimiento.

Por ello, el presente estudio busca describir y comprender las practicas locales sobre el
uso de plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades comunes en el barrio Guadalupe,
recuperando la voz y experiencia de sus habitantes. Este aporte permitira no solo reconocer la
importancia de la medicina tradicional en la vida diaria, sino también fortalecer el entendimiento
de la salud comunitaria desde un enfoque mas integral, culturalmente pertinente y basado en la

realidad del territorio.
Perspectiva Tedrica Asumida.

El presente estudio se sustenta en diversas perspectivas teoricas que permiten comprender
el uso de las practicas ancestrales como recurso terapéutico en el manejo de enfermedades
comunes en el barrio Guadalupe, municipio de Santa Teresa, departamento de Carazo, desde un

enfoque cualitativo. Este enfoque prioriza la comprension de los significados, saberes y
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experiencias de la comunidad en relacidon con la salud y la enfermedad, considerando el contexto

cultural y social en el que se desarrollan dichas practicas.
Enfoque de la medicina tradicional y ancestral

La investigacion se fundamenta en el enfoque de la medicina tradicional y ancestral, el
cual reconoce el uso de conocimientos, practicas y recursos naturales transmitidos de generacion
en generacion para la prevencion y tratamiento de enfermedades. Desde esta perspectiva, las
practicas ancestrales constituyen un componente esencial del sistema de salud comunitario,

especialmente en contextos donde la medicina convencional actua como complemento.
Valor cultural de las plantas medicinales

Se basa en el conocimiento ancestral transmitido, Estas plantas no solo cumplen una
funcion terapéutica, sino que también representan un saber cultural arraigado en la vida
cotidiana. En el barrio Guadalupe, el uso de plantas medicinales constituye una practica habitual
para el manejo de enfermedades comunes, sustentada en la experiencia y el conocimiento
popular, lo que contribuye a la preservacion del conocimiento tradicional y al cuidado de la salud

comunitaria.
Procedimientos tradicionales de preparacion

Los procedimientos tradicionales de preparacion se refieren a las formas empiricas
utilizadas por la comunidad para elaborar remedios a partir de plantas medicinales, tales como

infusiones. dichos procedimientos permiten aprovechar las propiedades terapéuticas de las
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plantas medicinales para el manejo de enfermedades comunes, constituyéndose como practicas

accesibles y relevantes dentro del cuidado de la salud comunitaria.
Contexto historico de la medicina tradicional en Santa Teresa.

Las Plantas Medicinales han sido usadas tradicionalmente por nuestros antepasados,
quienes han transmitido conocimiento durante siglos de manera oral de una generacion a otra.
Con el paso de los afos, la medicina natural ha crecido ininterrumpidamente, a pesar de los
obstaculos que ha tenido en cuanto a su aceptacion por la medicina cientifica, de tal manera que
se le conoce como medicina alternativa. (Greyssy Xiomara Velasquez Pichardo, Edith Carolina

Rivas Peralta, 2016)

Estas practicas continuan presentes en El barrio Guadalupe, Santa Teresa, Carazo,
caracterizado por su entorno mayormente rural y por la transmision intergeneracional de saberes
tradicionales, especialmente aquellos relacionados con la medicina natural. Su ubicacion
geografica y condiciones socioculturales han favorecido la permanencia de estos conocimientos,

los cuales siguen siendo utilizados como una alternativa accesible para la poblacion.

Dentro del contexto historico del uso de plantas medicinales en el barrio Guadalupe, se
destaca la participacion de portadores de conocimiento ancestral, entre ellos Tomasa de los
Angeles Cortez Pefia, quien ha adquirido saberes sobre medicina tradicional desde su infancia, a
través de la ensefianza directa de su madre. Este conocimiento surgio en un contexto rural
marcado por la ausencia de centros de salud y medicamentos, lo que llevo a las familias a

recurrir al uso de plantas cultivadas localmente para el tratamiento de diversas afecciones.
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A lo largo del tiempo, este conocimiento fue aplicado en el ambito familiar y
posteriormente ampliado mediante la experiencia practica y la preparacion personal,
permitiéndole elaborar diferentes formas de medicina natural, como jarabes, tinturas, pomadas,
aceites y preparados artesanales. Su practica se fortalecio en periodos de escasez de
medicamentos, consolidandose como una alternativa terapéutica dentro de la comunidad, donde

ha orientado a otras personas en la elaboracion y uso responsable de remedios caseros.

Como parte de su practica tradicional, Tomasa de los Angeles Cortez Pefia cultiva en su
entorno doméstico diversas plantas medicinales destinadas al uso personal y familiar. Entre las
principales se encuentran el Apazote (Dysphania ambrosioides), Boldo (Peumus boldus), Tilo
(Tilia), Albahaca (Ocimum basilicum), Cilantro (Coriandrum sativum) y Hierbabuena (Mentha
spicatalas) cuales son empleadas principalmente en infusiones y cocimientos para aliviar
sintomas y tratar enfermedades comunes. Segin su experiencia, estas plantas poseen importantes
propiedades curativas, razon por la cual promueve su uso consciente, el cuidado de las especies
medicinales y la preparacion inmediata de los remedios para conservar su efectividad

terapéutica.
Plantas Medicinales

Se establece que se llaman plantas medicinales a aquellas que cuentan con propiedades
que pueden curan o aliviar alguna patologia o malestar fisico. Desde tiempos ancestrales, estas
plantas han sido empleadas por diferentes culturas alrededor del mundo debido a los beneficios
que ofrecian para la salud, llegando a conformar la base de gran parte de la medicina tradicional.

Tanto es asi, que a dia de hoy muchas de estas plantas siguen consideradas como remedios
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propios frente a una numerosa cantidad de molestias y enfermedades. (ACOFARMA

Distribucion, S.A, 2022)

Una guia sobre las hierbas medicinales. Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados
Unidos dice que las hierbas medicinales (o remedios herbales) son plantas usadas como
medicamento. Las personas las usan para ayudar a prevenir o curar una enfermedad. Las usan

para aliviar sintomas, incrementar la energia, relajarse o perder peso. ( MedlinePlus, 2025)

Bajo la perspectiva de ACOFARMA (2022), las plantas medicinales no se limitan a su
composicion quimica, sino que representan un constructo historico-cultural. Esta vision es el eje
de la presente investigacion, pues permite interpretar el uso de la flora en el Barrio Guadalupe no

como una carencia de medicina formal, sino como una estructura de saber ancestral vigente.
Enfermedades Comunes.

En el articulo titulado ;Qué es una enfermedad comuin? causas, tipos y ejemplos. se
aborda que una enfermedad comun es cualquier tipo de afeccidn médica o trastorno de salud que
puede afectar a cualquier persona y que no esta directamente relacionada con el trabajo o las

actividades laborales del individuo. (VyV Web, 2024)

Una enfermedad se refiere al estado de alteracion en el funcionamiento normal del cuerpo
que causa malestar fisico, mental o social. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
una enfermedad como una alteracion del estado fisiologico en una o varias partes del cuerpo,
cuyas causas son generalmente conocidas. Esta alteracion se manifiesta a través de sintomas y
signos caracteristicos, y su evolucidon puede ser mas o menos predecible. (Organizacién Mundial

de la Salud, 2025)
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Desde esta perspectiva, la definicion planteada por la Organizacion Mundial de la Salud
resulta mas pertinente para el desarrollo del estudio, debido a que permite comprenderla como
una alteracion del funcionamiento normal del organismo, facilitando su relacion con el uso

terapéutico de plantas medicinales en el manejo de enfermedades comunes.
Practicas ancestrales

En el articulo titulado Précticas basadas en la cultura, se aborda que las practicas
ancestrales son costumbres, comportamientos, valores y creencias arraigados en la cultura,
transmitidos de generacion en generacion, que funcionan como sistemas informales de apoyo.
Estas practicas ancestrales forman parte de un marco socialmente dinamico de asistencia que las

familias, amigos y comunidades brindan a las personas. (Mental Health America, s.f.)

Plantea que las practicas ancestrales se refieren a la variedad de saberes forjados dentro
de una cultura milenaria, conocimientos de especial importancia en el mantenimiento y
tratamiento de afecciones fisicas y psicologicas en comunidades o asentamientos indigenas.
Estos son saberes que se transmiten a través de la tradicion oral, y en donde los contextos social

e historico influyen trascendentalmente. (Betancourt, 2020)

La investigacion adopta la definicion de préacticas ancestrales planteada por Betancourt, al
entenderlas como saberes culturales transmitidos por tradicion oral y orientados al cuidado y
tratamiento de afecciones fisicas y psicologicas. Este enfoque resulta pertinente para el estudio,
ya que permite analizar el uso terapéutico de las plantas medicinales desde una perspectiva

cultural y funcional.
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En Nicaragua, la medicina tradicional ancestral constituye un pilar fundamental en la
comprension de la salud y la enfermedad, especialmente entre los pueblos originarios. En las
regiones del Pacifico, Centro, Norte y Sur del pais, comunidades de ascendencia chorotega,
nahoa, xiu-sutiaba y matagalpa han desarrollado, a lo largo del tiempo, practicas terapéuticas
basadas en el conocimiento transmitido de forma oral y en la estrecha relacion con la naturaleza.
Estas practicas incluyen el uso de plantas medicinales como el eucalipto (Eucalyptus), empleado
para el tratamiento de la tos y la gripe, y el zacate limon (Cymbopogon citratus), utilizado para

aliviar la fiebre, el asma y procesos gripales.

Dichos saberes son preservados y aplicados por terapeutas tradicionales reconocidos por
sus comunidades, tales como curanderas y curanderos, quienes son considerados especialistas en
medicina ancestral y desempefian un papel clave en el cuidado fisico, mental y espiritual de la
poblacion. (MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL Patrimonio cultural de los pueblos

originarios y afrodescendientes de Nicaragua, 2025)

Las terapias alternativas se entienden como un conjunto de practicas y tratamientos de
origen natural que contribuyen a la prevencion, alivio y manejo de diversas afecciones de salud,
las cuales se emplean como complemento del tratamiento médico indicado por el personal de

salud y no como un sustituto del mismo.

En este contexto, la elaboracion de una cartilla educativa representa una herramienta
fundamental, ya que permite orientar a la poblacion sobre el uso adecuado de estas practicas,
sistematizando los procedimientos de preparacion de las plantas medicinales y promoviendo una

aplicacion segura y responsable del conocimiento tradicional. (Ministerio de salud , 2024 )
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Salgado Arauz Georvany 2024. En su investigacion titulada uso de plantas medicinales
en la poblacion de 35 a 45 afos de la comunidad Miraflor, Esteli, indic6 que el 76% de los
encuestados utiliza plantas medicinales frente al 24% que prefiere medicamentos convencionales
y que el uso de plantas fue mayor en zonas rurales 80% y entre mujeres 75%. Un 60% de la
poblacién considera que las plantas medicinales son tan efectivas como los farmacos

convencionales.

Aunque este estudio muestre que la mayoria de la poblacion utiliza plantas medicinales y
la considera efectiva la informacion se basa inicamente en porcentajes de uso, sin analizar
resultados concretos sobre la reduccion de sintomas o la eliminacion de la enfermedad. Ademas,
se limita a una comunidad especifica y un grupo de edad determinado por lo que no permite
conocer como se da este uso en otras poblaciones de forma mas profunda por ello se hace
necesario realizar investigaciones que exploren de manera mas detallada las vivencias y

resultados del uso de plantas medicinales en otras comunidades.

En el estudio titulado Producto de medicina tradicional utilizado para problemas
respiratorios en sonora México indico que se utilizaron hierbas, especias, aceites esenciales,
producto de abeja, aceites comestibles, para tratar principalmente resfriados comunes 53% y
Covid-19 32%. El 88% de los participantes que emplearon medicina tradicional percibido mejoria

de sintomas.

El estudio permite identificar los principales productos de la medicina tradicional
utilizado para problemas respiratorios y muestra una alta mejoria de sintomas entre los
participantes, sin embargo, no se detallan dosis, duracion del tratamiento, ni posibles efectos

adversos. Lo que limita un poco la informacion y esto resalta la necesidad de investigaciones que
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profundizan en las experiencias y resultados del uso de la medicina tradicional en el manejo de

enfermedades comunes, desde un enfoque mas integral.
Disposiciones legales en Nicaragua sobre medicina natural.

Ley de Medicina Tradicional Ancestral (Ley No. 759). aprobada el 29 de marzo de
2011 y publicada el 4 de julio de 2011, tiene como objetivo reconocer, proteger, promover y
garantizar las practicas y conocimientos de la medicina tradicional ancestral de los pueblos
indigenas y afrodescendientes de Nicaragua. Es complementaria a la Ley General de Salud (Ley
No. 423) y establece un marco legal para la integracion de la medicina tradicional ancestral con

el sistema nacional de salud.
Las Principales disposiciones de estas leyes son las siguientes:

Reconocimiento y proteccion. se reconoce el derecho de los pueblos indigenas y
afrodescendientes a preservar, practicar y transmitir sus conocimientos y practicas de medicina

tradicional ancestral, incluyendo el uso de plantas, animales y minerales con fines medicinales.

Articulacion con el sistema de salud. 1a ley promueve la interaccion armonica entre la
medicina tradicional ancestral y la medicina alopatica, fomentando modelos de salud

intercultural que respeten la cosmovision y las tradiciones de los pueblos.

Propiedad intelectual colectiva: se protege el conocimiento tradicional de los pueblos
indigenas y afrodescendientes, prohibiendo su mercantilizacion y estableciendo mecanismos para

evitar la biopirateria y garantizar una distribucion justa de los beneficios derivados de su uso.
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Educacion y capacitacion: se fomenta la inclusion de la medicina tradicional ancestral en

los programas educativos y la capacitacion de profesionales de la salud en estas practicas.

Investigacion y desarrollo: se impulsa la investigacion en medicina tradicional ancestral,
asegurando la participacion de las comunidades y la proteccion de sus derechos sobre los

recursos naturales y conocimientos

Esta ley busca garantizar el respeto, la proteccion y la promocion de la medicina
tradicional ancestral, integrandola al sistema de salud nacional y asegurando la participacion
activa de los pueblos indigenas y afrodescendientes en su desarrollo y preservacion. (LEY No

759 DE MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL, 2011)

Ley No.774 La medicina natural, terapias y complementarias y productos naturales en

Nicaragua

El documento presenta la Ley No. 774 y su reglamento, que regula la Medicina Natural,
Terapias Complementarias y Productos Naturales en Nicaragua, aprobada el 5 de octubre de
2011 y publicada el 18 de enero de 2012. Su objetivo principal es institucionalizar, promover,
resguardar y regular la practica de la medicina natural y terapias complementarias, asi como la

produccion, distribucion y comercializacion de productos naturales.

Aspectos principales de la Ley: integracion al Sistema Nacional de Salud: La ley busca
incorporar la medicina natural y terapias complementarias como una alternativa complementaria

a la medicina convencional, respetando la cosmovision y las practicas tradicionales.
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Regulacion: el Ministerio de Salud (MINSA) es la autoridad competente para aplicar la
ley y su reglamento, garantizando la calidad, seguridad y eficacia de los productos naturales y las

practicas médicas.

Acceso y derechos: la poblacion tiene derecho a elegir el tipo de medicina o terapia que

prefiera, ya sea convencional, natural, tradicional o complementaria.

Formacion y reconocimiento: se fomenta la formacion de profesionales, técnicos y
terapeutas en medicina natural y terapias complementarias, incluyendo el reconocimiento de

titulos obtenidos en el extranjero.

Produccion y comercializacion: se establecen normas para la fabricacion, distribucion y
venta de productos naturales, incluyendo incentivos fiscales y arancelarios para fomentar la

produccion nacional y protegerla frente a productos importados.

Preservacion de recursos naturales: se promueve el uso sostenible de la flora, fauna y
minerales de uso terapéutico, con programas de conservacion y repoblacion de especies en

peligro de extincion

Esta ley y su reglamento buscan integrar la medicina natural y terapias complementarias
al sistema de salud de Nicaragua, regular su practica y productos, fomentar la investigacion y
proteger los recursos naturales utilizados en estas practicas. (LEY DE MEDICINA NATURAL,
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS Y PRODUCTOS NATURALES EN NICARAGUA ,

2011)
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Metodologia
Enfoque cualitativo asumido y su justificacion
Nivel de investigacion

En un nivel de investigacion no experimental, dado que no implica la manipulacion
deliberada de variables ni la aplicacion de intervenciones controladas sobre los sujetos de
estudio. En su lugar, se analiz6 la realidad tal como se manifiesta en su contexto natural, con el
propdsito de comprender las practicas ancestrales como recurso terapéutico en el manejo de
enfermedades comunes mediante el uso de plantas medicinales en el barrio Guadalupe,

municipio de Santa Teresa, departamento de Carazo

Este estudio permiti6 explorar y documentar los saberes tradicionales, las formas de
preparacion y uso, asi como los significados culturales atribuidos a estas practicas, sin alterar el
entorno sociocultural en el que se desarrollan, garantizando asi una aproximacion auténtica a la

experiencias y conocimientos de los actores sociales involucrados.
Alcance

La presente investigacion adoptd un alcance etnografico al centrarse en el estudio de las
practicas ancestrales como recurso terapéutico para el manejo de enfermedades comunes
mediante el uso de plantas medicinales en el barrio Guadalupe, municipio de Santa Teresa. Este
enfoque permitio aproximarse de manera directa al contexto sociocultural de la comunidad, con
el fin de comprender como los saberes tradicionales relacionados con la salud son construidos,

interpretados y aplicados en la vida cotidiana.
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A través de la observacion, el dialogo con los portadores del conocimiento y la
recopilacion de relatos y experiencias, se busco analizar la permanencia de estas practicas, los
procesos de transmision generacional y su significado dentro de las estrategias locales de
cuidado de la salud. De este modo, la investigacion contribuye a visibilizar y revalorizar la

medicina tradicional como parte integral del patrimonio cultural y terapéutico de la comunidad.
Enfoque

Se adopta un enfoque cualitativo porque el objetivo principal del estudio es interpretar y
comprender la experiencia subjetiva de las personas que utilizan plantas medicinales como parte
de su tratamiento frente a enfermedades comunes. Este enfoque permitid captar las percepciones,
motivaciones, creencias y significados que las personas atribuyen a sus practicas de salud, mas

alla de una vision numérica o cuantificable.
Diserio

Transeccional (Transversal) el disefio metodologico asumido en esta investigacion es
transeccional, ya que la recoleccion de los datos se realizo en un tinico momento del tiempo, sin
seguir a los participantes a lo largo de un periodo. Asimismo, nos permiti6 identificar patrones
de comportamiento creencias compartidas, niveles de efectividad percibida en el presente, una
descripcion detallada y puntual de la situacion actual sin necesidad de realizar comparaciones

temporales.
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Muestra tedrica y sujetos del estudio
Muestra Teorica

En esta investigacion cualitativa se empled una muestra tedrica, con el propdsito de
explorar las percepciones, saberes y experiencias de los pobladores del barrio Guadalupe, en
Santa Teresa, Carazo, respecto al uso de las practicas ancestrales como recurso terapéutico en el
manejo de enfermedades comunes mediante plantas medicinales. Dado que el interés del estudio
es comprender en profundidad estas practicas desde la perspectiva de quienes las utilizan, la
seleccion de los participantes se realizé de manera intencional y no probabilistica, priorizando
aquellos casos que aporten diversidad de experiencias y riqueza de informacion relevante para el

analisis.
Criterios de la seleccion.
Los participantes fueron elegidos con base en los siguientes criterios:

Antecedentes de enfermedades comunes: Se incluyeron personas que hayan
experimentado enfermedades como tos, hemorroides, diarreas y vomitos, malestares del corazon,

nervios, bafios caseros y masajes.

Uso de productos naturales: Solo se consideraron quienes utilizaron remedios o productos

naturales como parte de su tratamiento.

Comparacién con tratamientos convencionales: Se dio prioridad a participantes que
también hayan tenido experiencia previa con medicamentos convencionales, para enriquecer el

analisis comparativo.
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Residencia en el barrio Guadalupe, Santa Teresa: El estudio se centr6 en esta comunidad

especifica para contextualizar los hallazgos dentro de un entorno local.
Propdsito de la seleccion

Estos sujetos fueron seleccionados por constituir casos pertinentes para comprender
coémo se percibe y valora el uso de las practicas ancestrales como recurso terapéutico en el
manejo de enfermedades comunes mediante plantas medicinales. La diversidad en edad, género
y tipo de padecimiento permitira explorar distintas experiencias y formas de apropiacion de estos

saberes tradicionales dentro de un mismo contexto comunitario.
Tamario de la muestra.

La muestra fue conformada por 10 usuarios y 1 informante clave (Lic. Psicéloga
fisioterapeuta), para un total de 11 participantes. Este nimero fue considerado suficiente para
alcanzar una saturacion de datos, permitiendo recoger una amplia gama de percepciones sin

comprometer la profundidad del analisis cualitativo.

Perfil de los sujetos:

Edad:

Género: Hombres y mujeres.

Ocupacioén: Diversa (amas de casa, trabajadores, estudiantes).

Procedencia: Barrio Guadalupe.

La muestra del estudio incluy6 a un profesional del centro de salud de Santa Teresa,

Carazo, que atiende a pacientes del barrio Guadalupe. Su seleccion se baso en su experiencia
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profesional, conocimiento sobre el uso de plantas medicinales y contacto con pacientes que
emplean estos recursos como alternativa terapéutica, asi como en su disposicion voluntaria para

participar en la investigacion.
Técnicas e instrumentos para el procesamiento de datos y analisis de informacion

Técnica 1. Como primera Técnica se abord6 la observacion no participativa, la cual
permiti6 identificar y describir de manera directa las practicas ancestrales y locales relacionadas
con el uso de plantas medicinales en el manejo de enfermedades comunes en el barrio
Guadalupe. Esta técnica se aplico la observacion previamente elaborada, que facilit6 el registro
sistematico de comportamientos, usos y contextos en los que la comunidad emplea las plantas
medicinales, contribuyendo a comprender la dindmica real de estas practicas en su entorno

cotidiano.

Técnica 2. Como segunda técnica se utilizo los grupos focales, con el proposito de
explorar de forma colectiva las percepciones, experiencias y conocimientos de los participantes
sobre el uso de plantas medicinales como alternativa terapéutica. Esta técnica se desarrollo
mediante una guia de preguntas semiestructuradas, lo que permiti6é fomentar la interaccion y el
intercambio de opiniones entre los participantes, obteniendo informacion cualitativa relevante

sobre creencias, beneficios percibidos y formas de transmisioén del conocimiento tradicional.

Técnica 3. Como tercera técnica se aplico entrevista a profundidad, dirigida a informantes
clave, con el fin de profundizar en sus experiencias y valoraciones sobre el uso de plantas
medicinales en la atencion de enfermedades comunes. Para ello, se emple6 una guia de preguntas

semiestructuradas que permitié orientar la entrevista sin limitar la expresion del entrevistado,
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facilitando la obtencion de informacion detallada y contextualizada acorde con los objetivos de

la investigacion.

Criterios de calidad aplicados: credibilidad, confiabilidad y triangulaciéon

Credibilidad.

Se relaciona con el grado en que los resultados representan de manera fiel las vivencias,
percepciones y significados expresados por los participantes. En este estudio, dicho criterio se
fortalecera mediante el empleo de diversas técnicas de recoleccion de informacién, como la
observacion, los grupos focales y las entrevistas semiestructuradas, lo que permitird contrastar
los hallazgos desde distintas fuentes. Asimismo, el uso de grabaciones de audio y registros de
campo favorecerd una interpretacion precisa de las practicas ancestrales asociadas al uso de

plantas medicinales en el manejo de enfermedades comunes
Confiabilidad.

La confiabilidad hace referencia a la coherencia y consistencia del proceso metodologico
seguido durante la investigacion. Para garantizar este criterio, se utilizaran instrumentos
previamente elaborados, tales como guias de observacion y de entrevistas, que permitiran un
registro ordenado de la informacion. De igual manera, la descripcion detallada de cada etapa del

estudio contribuira a evidenciar la estabilidad y el rigor del procedimiento empleado.
Triangulacion.

Consiste en la integracion de distintos métodos y fuentes de informacion con el fin de

enriquecer el analisis y fortalecer la solidez del estudio. En esta investigacion, se llevara a cabo
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mediante la articulacion de los datos obtenidos a través de la observacion, los grupos focales y
las entrevistas semiestructuradas, lo que permitira identificar coincidencias y contrastes,
logrando una comprension mas amplia del uso de plantas medicinales como recurso terapéutico

en el manejo de enfermedades comunes.
Métodos y técnicas para el procesamiento de datos y analisis de informacion

La informacién obtenida a través de la observacion, los grupos focales y las entrevistas
semiestructuradas fue recolectada mediante guias previamente elaboradas, notas de campo y
grabaciones de audio realizadas con teléfonos modviles, previa autorizacion de los participantes.
Posteriormente, los datos fueron transcritos de forma literal mediante la aplicacion TuboScribe y
organizados segun los temas relacionados con el uso de plantas medicinales y las experiencias de

los participantes.

Para el analisis de la informacion se elabor6 una nube de palabras que permiti6 visualizar
los términos de mayor recurrencia en los discursos. Asimismo, se disefid un esquema de
categorias y se desarrollaron matrices de categorias y codigos para estructurar el proceso de
codificacion cualitativa. Se realiz6 ademads una frecuencia cualitativa con el fin de identificar
patrones predominantes en las respuestas. Finalmente, se construy6 una matriz de triangulacion
que integrod los aportes de los pobladores y de la especialista, permitiendo contrastar y fortalecer

la validez de los hallazgos.
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Discusiones de resultados o hallazgos.
Resultados

Bloque 1 preguntas relacionadas con el uso de plantas medicinales por parte de la

poblacion/especialista.

Tabla 2: Conocimiento sobre Plantas Medicinales

Categorias Codigos Frecuencia Cualitativa
Uso de plantas Enfermedades respiratorias leves. 11
medicinales Enfermedades gastrointestinales comunes.

Enfermedades metabodlicas cronicas.
Procesos inflamatorios y dolorosos.
Afecciones parasitarias.
Alteraciones del sistema nervioso.

En esta categoria, se evidencia que la principal motivacion para el uso de la medicina
natural es la atencion a una amplia gama de patologias comunes. Los informantes destacan su
efectividad en enfermedades respiratorias (tos, catarro, gripe) y gastrointestinales (indigestion,
parasitos, diarrea). Sin embargo, también sobresale su uso para condiciones cronicas como la
diabetes, el colesterol y la artritis, asi como para alteraciones del sistema nervioso (nervios,
insomnio). Esto sugiere que la planta medicinal es vista como un recurso terapéutico versatil y

fundamental para la salud integral.
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Bloque 2: preguntas relacionadas con creencias culturales por parte de la

poblacidn/especialista. Un recurso terapéutico versatil y fundamental para la salud integral.

Tabla 3: Saberes Tradicionales de los Pobladores

Categorias Cddigos Frecuencia Cualitativa

Creencias culturales Herencia ancestral 8

Se identifica que el conocimiento sobre las plantas no es un hecho aislado, sino que esta
profundamente arraigado en el aprendizaje generacional y la herencia ancestral. La mayoria de
los informantes coinciden en que sus saberes provienen de abuelos, padres y antepasados, lo que
refuerza la identidad cultural y la practica tradicional familiar. Asimismo, se destaca la
importancia de la transmision comunitaria de voz en voz, donde el saber empirico se comparte
entre vecinos, amigos y en espacios educativos o de salud, consolidando una red de apoyo

basada en la tradicion.
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Bloque 3: preguntas relacionadas con confianza terapéutica por parte de la

poblacién/especialista

Tabla 4: Confianza en el Tratamiento

Categorias Codigos Frecuencia Cualitativa
Confianza terapéutica  Resultados efectivos, 11

sustitucion de medicamentos

convencionales

Esta categoria revela que existe una alta valoracion de la medicina natural debido a sus
resultados efectivos y la mejoria inmediata experimentada por los usuarios. Destaca una marcada
preferencia por "lo natural” sobre los medicamentos quimicos, bajo la premisa de que las plantas
dafian menos el cuerpo y evitan efectos secundarios. Ademas, la confianza se fortalece por el
factor econdmico, ya que las plantas representan una alternativa accesible (al alcance de la
mano) frente al alto costo de los farmacos industriales, validada siempre por la experiencia

positiva comprobada.
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Bloque 4 preguntas relacionadas con preparacion tradicional por parte de la

poblacién/especialista

Tabla 5: Procesos comunitarios de preparacion de plantas medicinales

Categorias Caodigos Frecuencia Cualitativa
Preparacion tradicional Elaboracién casera mediante 11
practicas heredadas.

uso doméstico cotidiano

Finalmente, se identifica que la elaboracion casera y el uso doméstico cotidiano son los
pilares de la aplicacion de estos remedios. Las técnicas predominantes son el cocimiento
(decoccidn) y las infusiones (t€), aunque también se reportan métodos externos como
aplicaciones topicas (cremas de sabila), parches y bafios (calores de vista). Esta diversidad en las
formas de preparacion demuestra un dominio técnico artesanal que ha sido heredado y adaptado

para facilitar el consumo inmediato en el hogar.
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Figura 1: Categorias y subcategorias de las practicas ancestrales como recurso terapéutico en el

manejo de enfermedades comunes con plantas medicinales en el Barrio Guadalupe Santa Teresa,

Carazo, febrero 2026
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Figura 2: Cartilla de preparacion tradicionales de remedios naturales en Santa Teresa, Carazo.
Ver en apendice No 1. Pagina 96
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Discusiones.

Objetivo 1. Describir las practicas ancestrales relacionadas con el uso de plantas

medicinales en las enfermedades comunes.

Las practicas identificadas en el Barrio Guadalupe revelan que el uso de plantas
medicinales es un recurso terapéutico versatil para tratar desde afecciones respiratorias y
gastrointestinales hasta condiciones cronicas como la diabetes y la artritis. Estos hallazgos
guardan una estrecha relacion con lo reportado por Saucedo Tamayo y otros (2024) en México,
donde el 88% de los usuarios percibid mejoria en sintomas respiratorios, y con el estudio de
Lopez Pérez y Juarez Maradiaga (2021) en Jinotega, donde el eucalipto y el zacate de limon son

pilares para la salud respiratoria.

Objetivo 2. Interpretar el valor cultural que los pobladores atribuyen a las plantas

medicinales como recurso de salud en su vida cotidiana

La prevalencia de este uso no es aislada; coincide con la investigacion regional de
Aguilar Gutiérrez y otros (2024) en Honduras, que subraya como los factores ambientales y
sociales empujan a las comunidades a buscar alternativas locales para problemas comunes como
las dermatosis. Al igual que en los antecedentes nacionales de Salgado Arauz (2024) en Esteli,
los resultados en Guadalupe confirman que la medicina natural no es solo un complemento, sino
una eleccion primaria frente a la enfermedad, validando la vigencia de estos recursos en el

manejo de la salud integral.
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El valor cultural otorgado a la fitoterapia en el Barrio Guadalupe se fundamenta en la
herencia generacional y una profunda confianza en lo natural. Los hallazgos muestran que el
saber proviene de abuelos y padres, lo cual se alinea con la perspectiva de Gazo Robles (2017),
quien destaca a los agentes tradicionales como protagonistas del rescate de saberes ancestrales en
contextos urbanos de Managua. Esta confianza se ve reforzada por la percepcion de que las
plantas dafian menos el cuerpo que los farmacos quimicos, una idea que resuena con lo expuesto
por Rodriguez del Rey Pifia y otros (2023) en Cuba sobre la bisqueda de sustitutos naturales

menos 1Invasivos.

Asimismo, la accesibilidad econémica mencionada por los informantes como un factor
de valor coincide con el estudio regional de Hernandez y otros (2024) en Costa Rica, donde se
identifica que el costo de los medicamentos convencionales influye significativamente en la
preferencia por la medicina tradicional. Asi, el valor cultural en Guadalupe trasciende lo

medicinal para convertirse en un mecanismo de resistencia econémica e identidad familiar.

Objetivo 3. Disefiar una cartilla con los procedimientos de preparacion asociados al uso

de estas plantas medicinales por parte de la comunidad o portadores del saber local.

La necesidad de sistematizar las preparaciones en una cartilla surge al observar que en el
Barrio Guadalupe predomina un dominio técnico artesanal basado en cocimientos, infusiones y
aplicaciones topicas. Esta diversidad técnica es consistente con los hallazgos de Fernandez
Padrén (2021) en Cuba, quien resalta la efectividad de los fitofarmacos, cuando se aplican
correctamente. La propuesta de una cartilla técnica encuentra respaldo cientifico en el trabajo de
Gutiérrez Cruz y Alba Rey (2023), quienes enfatizan la importancia de evaluar la seguridad y

eficacia de las plantas (como en el caso de la diabetes) para asegurar un uso responsable.
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Al documentar estos métodos, se mitigan riesgos de interacciones medicamentosas, un
peligro advertido por Hernandez y otros (2024) en su estudio sobre interacciones con enzimas
hepaticas. En ultima instancia, la cartilla no solo preserva el saber empirico identificado en los
hallazgos, sino que lo eleva a un nivel de consulta segura, siguiendo el ejemplo de la revision

cientifica de Marquez Hernandez y Fernandez Campos (2022) sobre el potencial antiviral de las

especies vegetales.
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Conclusiones

La presente investigacion, desarrollada desde un enfoque cualitativo, permitid
comprender la dindmica cultural y terapéutica del uso de plantas medicinales en el barrio

Guadalupe, Santa Teresa, Carazo.

Se concluye que en el barrio Guadalupe las practicas ancestrales contintian vigentes y
estructuradas en torno al uso frecuente de determinadas especies vegetales para tratar
enfermedades comunes. La preparacion se realiza mediante procedimientos tradicionales
claramente definidos, como infusiones, cocimientos y aplicaciones topicas, utilizando
principalmente hojas, flores y raices. Estas practicas responden a conocimientos heredados y a

experiencias acumuladas dentro del entorno familiar y comunitario.

Se determin6 que las plantas medicinales poseen un profundo significado cultural para
los habitantes del barrio Guadalupe. Més alla de su funcion terapéutica, representan tradicion,
identidad y continuidad intergeneracional. El conocimiento sobre su uso es transmitido
oralmente y estd asociado a figuras familiares y portadores del saber local, lo que fortalece el

sentido de pertenencia y confianza comunitaria en estos recursos.

La sistematizacion de los procedimientos tradicionales permitié organizar de manera
clara y accesible la informacion relacionada con la preparacion y uso de las plantas medicinales
mas empleadas en la comunidad. La elaboracion de la cartilla constituye un aporte practico del
estudio, ya que contribuye a preservar el conocimiento local, promueve su uso responsable y

facilita la transmision ordenada de estos saberes a futuras generaciones.
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Recomendaciones.
A la comunidad del barrio Guadalupe

Promover el uso responsable e informado de las plantas medicinales, evitando la

automedicacion en casos de enfermedades que requieran atencion médica especializada.

Fomentar la transmision ordenada del conocimiento ancestral a las nuevas generaciones,

fortaleciendo la preservacion cultural sin descuidar criterios basicos de seguridad.

Utilizar la cartilla elaborada como herramienta de orientacion practica para estandarizar

procedimientos tradicionales y reducir riesgos derivados de preparaciones inadecuadas.
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Anexos o apéndices
Anexo 1. Consentimiento informado.

Universidad Central de Nicaragua, Campus Jinotepe, Carazo
Faculta: Ciencias Medicas
Carrera: Farmacia

Tema: Practicas ancestrales como recurso terapéutico en el manejo de enfermedades comunes

con plantas medicinales, Barrio Guadalupe, Santa Teresa, Carazo.

Objetivo: Recopilar informacion sobre las practicas ancestrales en el uso de plantas medicinales
para el tratamiento de enfermedades comunes, considerando el conocimiento, la transmision
cultural, los procedimientos de preparacion y el uso terapéutico desde la experiencia de los

pobladores.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he sido informado(a) sobre el estudio titulado “Practicas ancestrales como
recurso terapéutico en el manejo de enfermedades comunes con plantas medicinales, Barrio
Guadalupe, Santa Teresa, Carazo”, cuyo objetivo es conocer el uso tradicional de plantas

medicinales en la comunidad.

Se me ha explicado que mi participacion consistird en una entrevista, que es voluntaria,
sin riesgos para mi salud, y que puedo retirarme en cualquier momento sin ningtn perjuicio. La
informacion brindada sera confidencial y utilizada inicamente con fines académicos y

cientificos.

Habiendo comprendido lo anterior, acepto participar voluntariamente en este estudio.
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Nombre del participante:

Firma:

Lugar y fecha: Barrio Guadalupe, Santa Teresa, Carazo.

Fecha: / /

Nombre del investigador(a):

Firma del investigador(a):
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Anexo 2.Guia semiestructurada para grupo focal dirigida a pobladores del barrio

Guadalupe, Santa Teresa, Carazo
Uso y uso terapéutico de plantas medicinales

1. ¢ Qué plantas medicinales conoce y para qué enfermedades o malestares las

utiliza?

2. ¢ Para qué tipos de enfermedades o dolencias recurre con mayor frecuencia al

uso de plantas medicinales?

3. ¢ De qué forma utiliza el remedio preparado (por ejemplo, tomado, aplicado

sobre la piel u otra forma)?
Transmision del conocimiento y valor cultural.

1. ¢ Como aprendié usted a utilizar las plantas medicinales?
2. ¢De qué manera ha compartido ese conocimiento con otras personas o con

miembros de su familia?

3. ¢ Qué significado tienen para usted las plantas medicinales dentro de su

cultura y tradiciones familiares?
Confianza en el uso de plantas medicinales.

1. Desde su experiencia, ¢ qué resultados ha observado al utilizar plantas

medicinales para tratar enfermedades comunes?
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Anexo 3. Guia de preguntas dirigida para el médico.

Tema: Practicas ancestrales como recurso terapéutico en el manejo de
enfermedades comunes con plantas medicinales, Barrio Guadalupe, Santa Teresa,

Carazo.
Uso de plantas medicinales en la practica médica

¢ Considera pertinente el uso de plantas medicinales o remedios caseros en el

tratamiento de enfermedades comunes? ; Por qué?
Comunicacion profesional

Desde su practica profesional, cdmo aborda usted el tema del uso de plantas

medicinales cuando lo considera relevante?
2. Valor cultural desde la practica médica

Desde su experiencia profesional, ¢qué valor cultural atribuye usted al uso de plantas

medicinales en la comunidad?
Confianza terapéutica

En su experiencia clinica, ¢cdémo valora usted el uso de plantas medicinales como

recurso terapéutico complementario?

Procedimientos tradicionales de preparacion
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Desde su experiencia profesional, ¢ qué formas de preparacion de plantas medicinales

conoce 0 ha observado en su ejercicio clinico?

Orientacion médica

¢, Qué orientacion médica brinda usted a los pacientes que manifiestan el uso de

plantas medicinales?
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Figura 1. Representacion grafica de los términos mas recurrentes identificados en las entrevistas

realizadas a la poblacion del barrio Guadalupe.
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Figura 3: Firma del consentimiento con la poblacion en casa de la sefiora Cruz Yesca, en Santa
Teresa, febrero 2026
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Figura 4; Entrega de consentimientos a las sefioras, Margarita, Mari Luz, Maria y la propietaria de
la habitacion, Santa Teresa Carazo, febrero 2026
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Figura 5: Procedimientos de Remedio casero, infusion de tepozan y cilantro con sefiora Cruz Yesca,
14-02-2026
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Figura 6: Acompafiamiento de remedio casero infusidon de zacate de limdn, eucalipto y jengibre, 14-02-26, Santa
teresa.
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Figura 7: Entrevista con la especialista en el centro de salud Santa Teresa, Carazo,
13-02-2026
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Pregunta 1. Poblador 1 Poblador 2 Poblador 3 Poblador4 Poblador 5 Poblador 6 Poblador 7
(Qué plantas "zacate de "Zacate de "Insulina, "bueno "Cilantro, pulga
medicinales limén." limon, orégano, hoja de pues amor, "Zacatede "Orégano, de fraile,
conoce y para eucalipto, canela, guayaba, €ONozco limoén, tepozan, manzanilla,
qué jengibre, canela." una planta  orégano, pulga de apasote, tepozan"
enfermedades o tepozan, hoja de se llama ruda. " fraile,
malestares las naranja agria" tepozan cilantro y
utiliza? que es para estevia"
maleza de
estomago,
guayaba"
Respuestas Poblador 8 Poblador 9 Poblador 10
"Tilo, "Tilo, juanilama, "Apasote,
apasote, hoja  marango, sabila"  salvia,
de naranja tepozan,
agria, zacate de
orégano, limon, ruda,
jengibre, té semilla de
verde que espinaca”
lleva ajo,
perejil,
jengibre"
Pregunta 2. P1."Tos, P2. "Tos, P3. "Control P4. P5. "Gripe, P6. "Tos, P7. "Dolor de
(Para qué tipos catarro, " malestar de diabetes, "Artritis, estomago,  estomago, oido, dolor de
de enfermedades estomacal." higado desgaste de  calor de control del  cabeza, estobmago,
o dolencias graso" rodillas" vista." azlcar." parasitos."
recurre con
mayor
frecuencia al uso
de plantas
medicinales?
Respuestas P8. "Nervios, P9 P10
parasitos, Tos, "Parésitos,
infecciones antiinflamatorio  nervios,
respiratoria” indigestion,
gripe, calor
de vista".
Tabla 6: Matriz de triangulacion de la poblacion
Pregunta3 P1 P2 P3 P4 PS5 P6
(De qué forma utilizael  "Cocimientos." "Las pongoa  "Infusiones diarias "pues amor, "Tomadas" "La
remedio preparado (por cocer y una taza" tratamientos mayoria
ejemplo, tomado, mezclas para se ponen a de estas
aplicado sobre la piel u poner cocer y poner plantas
otra forma)? parches" paiiitos de son
agua fria." tomadas
en forma

de t&"
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(De qué "'con mis "Me "Conmi  "Esolohe "Con mis "porque
manera ha compartido  hijos y nietos" preguntan hija cada que se hecho llegar  sobrinos cuando  cuando
ese conocimiento con que que es enfermaba, todo por medio tienen algin estamos
otras personas o con bueno y yo lo que mi mama de dolor. " enfermo
miembros de su les digo esto me decia yoselo  compafieras la gente
familia? y tal y tal aplicaba." de trabajo, pregunta
cosa" porque se y asi se
transmitiend transmite
o de voz en el
voz." conocimi
ento."
Respuestas P7. "Tomado" P8. "Tomado y hay  P9. P10.
veces que se hacen  "Dependiend  "Tomados de
unos aplicados o de planta forma oral"
sobre la piel en el por que la
caso de las hojas de  sabila se usa
mango." como crema
y hay plantas
que se echan
en lapiel y a
la vez son
tomadas"
Pregunta 4. ;Coémo P1. "Aprendi por mis P2. P3 "Mimamay mis P4."Puesyo P5 P6
aprendi6 usted a utilizar  abuelos y antepasados” "Porque ami  abuelos desde mi aprendi a "Por mi abuela" "Por
las plantas medicinales? me lo decia nifiez se través del nuestro
mi suegra, acostumbraron a seminario ante
porque ella tratarnos con que nos dan pasado,
sembraba en plantas. " en el centro porque los
el patio y yo de salud y abuelos de
también aprendi con antes nos
siembro." una naturista ensefiaron
alemana que a tomar
estaba en esos te'".
Nandaime"
Respuestas. P7. Por mi mama P8 "Yo P9 P10
aprendi a
usarlas "De los ancestros  "Por
cuando se de mis abuelos." nuestros
inicio a antepasados

formar tierra
y vida."
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Pregunta 5. P1. P2 P3 P4 P5 P
6
Respuestas P7 P8 P9 P10
"Por mis hijas y "Diciéndoles | "cuando existe la | "cuando a
sobrinas, preferimos | pues para comunicaciéon de | uno le
la medicina natural" | que sirve un amigo y uno pregunta
cadaunade | yatomoy me que que es
las plantas y | cayo bien le digo | bueno, uno
como soy o en la familia" dice"
profesora en
la clase de
botanica yo
dejaba un
album a los
alumnos
haciendo un
herbario de
hojas."
Preguntas 6. P1 P2 P3 P4 P5 P6
(Qué significado
tienen para usted las "porque son muy "porque son | "porque hay veces | "ideay son "significa mucho | "las
plantas medicinales buenos y cada que muy que no tenemos muy porque esta al plantas
dentro de su culturay | me preguntan me importante y | para una pastilla importante alcance al son muy
tradiciones familiares? | dicen que les cayd no hay que cuesta 4 pesos | porque momento que se¢ | important
bien." necesidad de | y se nos dificulta, | cuando uno | presenta la es porque
otro tipo de | teniendo el no puede enfermedad més | talvez no
medicament | medicamento en comprar si no tenes te llega
os" la casa y nos da medicina dinero para un
buen resultado aplica eso" | comprar haces la | medicam
porque nos medicina" ento que
evitamos de te recetan
quimico" los
médicos
y con las
plantas se
salva las




Monografia para optar al titulo de licenciatura en
Farmacia
—— "Agnitio Ad Verum Ducit "

94

personas.

Respuestas P7. "porque te ayuda | P8. "Porque | P9." porque son P10. "no

a curar son curativas" hay
enfermedades" saludable, necesidad
evitas lo de

quimico" quimicos"
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Preguntas 7. P1. "He P2 P3 P4 Ps. P6
Desde su son
experiencia, excelentes, "Son "Son "todo muy "Porqu  "porque
(quéresultados  yonobebo buenisimas  excelente bueno fijate  ehan  los
ha observado al  nada de porque te s" porque he sido resultados
utilizar plantas  pastilla quitan los visto buenos  son
medicinales solo dolores e resultado te y nos inmediato,
para tratar plantas inflamacion lo digo por han mas
enfermedades medicinale  eg" experiencia servido econdmico
comunes? s" propia, antes  bastant y por su
vivia de e" facil
dolores y preparacid
ahora soy n"
una mujer
que no
padezco de
nada porque
hago uso de
las plantas."
Respues P7. P8 P9 P10
tas
"Sonmuy  "son muy "pues los  "son buenas
importante  eficaces resultado  porque a las
s porque porque sesque  personas las
con esas estaba sale recupera
plantas las  enfermay favorable inmediatame
personas hiceusode  cuando nte y también
se salvan" lacalalay se aplica  que son muy
mejore" da accesibles"
resultado
s muy

buenos. "
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Tabla 7: Tabla de triangulacion de la especialista

Preguntal. ;Considera pertinente el
uso de plantas medicinales o remedios caseros
en el tratamiento de enfermedades comunes?
Por qué?

Pregunta2. Desde su practica
profesional, ;como aborda usted el tema del
uso de plantas medicinales cuando lo considera
relevante?

Pregunta3. Desde su experiencia
profesional, ;qué valor cultural atribuye usted
al uso de plantas medicinales en la comunidad?

Pregunta 4. En su experiencia clinica,
(,como valora usted el uso de plantas
medicinales como recurso terapéutico
complementario?

Pregunta 5. Desde su experiencia
profesional, ;qué formas de preparacion de
plantas medicinales conoce o ha observado en
su ejercicio clinico?

Pregunta 6. ;Qué orientacion médica
brinda usted a los pacientes que manifiestan el
uso de plantas medicinales?

"Es muy pertinente porque nosotros
con el Programa de medicina natural (desde
2014), coordinacién con MINSA y MOSAF,
tratamiento de enfermedades comunes y
cronicas con plantas medicinales”

"Implementacion diaria en unidades de
salud, uso de protocolos establecidos,
tratamiento de problemas hepaticos y diabetes
con productos naturales."

"Rescate de saberes ancestrales en
Santa Teresa, integracion comunitaria,
fortalecimiento de la medicina natural"

"Protocolos por patologia, uso de
plantas especificas (ej. boldo para higado
graso), ensefianza de preparacion y
dosificacion"

"Amplia variedad de plantas (orégano,
zacate limon, ruda, insulina, moringa, etc.), uso
en diabetes, colesterol y triglicéridos, énfasis en
dosificacion adecuada."

"Educacion sobre contraindicaciones y
toxicidad, preparacion correcta, seleccion
adecuada segin enfermedad."
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Apéndice No 1. Cartilla de preparaciones tradicionales de remedios naturales en Santa

Teresa, Carazo

CARTILLA DE
PREPARACIONES =——
TRADICIONALES DE
REMEDIOS NATURALES

EN SANTA TERESA, CARAZO

Carrera de Farmacia

Autores: Br. Esperanza Javiera
Velasquez Rodriguez
Br. Marjina Alexandra
Cruz Salazar

Febrero 2026
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/QUE ES LA
FITOTERAPIA?

pnsiste en el uso
cinales y sus
preventivos o

tos naturales
jir al alivio de

Jienestar
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USO SEGURO DE PLANTAS =——= |
MEDICINALES

Utilizar plantas
correctamente
identificadas.

Lavar adecuadamente
antes de su preparacion.
No exceder las cantidades
indicadas.

No utilizar en ninos
pequenos, mujeres
embarazadas o personas
con enfermedades
cronicas sin orientacion
médica.

Suspender su uso si se
presentan reacciones
adversas.

Acudir a la unidad de
salud si los sintomas
persisten o empeoran.
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PREPARACIONES TRADICIONALES
DOCUMENTADAS

1. Preparacion para Malestares de
Estomago

Plantas utilizadas

Tepozdn

(Buddleja americana)

Parte utilizada: Hojas (cojollos)
Cilantro

(Coriandrum sativum)

Parte utilizada: Hojas

e
b g

-

Ingredientes:

3 cogollos de tepozan
3 hojas de cilantro
120 mL de agua

Preparacion:

Lavar cuidadosamente las hojas
antes de su uso.

Colocar el agua en un recipiente
limpio y llevar a ebullicion.
Agregar el tepozdn y el cilantro.
Dejar hervir durante 5 minutos.
Retirar del fuego, reposar 5
minutos y colar.

Forma de uso:
Consumir tibio, una vez al dia en
caso de malestar leve.
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Preparaciones topicas tradicionales =——=

Preparacion para dolores articulares

Suelda con suelda

Symphytum officinale

La suelda con suelda se utiliza de
forma topica para aliviar dolores
articulares, especialmente en
rodillas.

Preparacién y aplicacion:

Se extrae la raiz de la planta.
Se pela y se lava cuidadosamente.
Posteriormente, se limpia frotdndola
con huevo.

Finalmente, se coloca en la zona
afectada (por ejemplo, la rodilla)
sujeténdola con un pano o trapito
limpio.

Se emplea principalmente para
aliviar inflamacién y dolor local.
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Expresamos nuestro sincero agradecimient o™ ™=

a todos los pobladores del barrio Guadalupe,
Santa Teresqa, Carazo, quienes compartieron
de manera abierta sus conocimientos,
experiencias y practicas relacionadas con el
uso de plantas medicinales. Su disposicion y
confianza hicieron posible la recopilacion de
informacién fundamental para el desarrollo
de esta cartilla.

A la Licenciada Reyna Medrano Chavez,
psicologa—fisioterapeutaq, por su
acompanamiento, orientacion y apoyo
durante el proceso investigativo, asi como
por su compromiso con la promocién de
practicas de salud comunitaria.

De manera especial, agradecemos a Dona
Tomasa de los Angeles Cortés y Dofa Cruz
Celina Yesca Cruz, por brindar valiosa
informacién basada en su experiencia y
conocimiento ancestral, contribuyendo
significativamente a la preservacion de
saberes tradicionales.

Finalmente, extendemos nuestro
agradecimiento al SILAIS Carazo, por abrir las
puertas y permitir el desarrollo de este
trabajo, facilitando el acercamiento a la
comunidad y fortaleciendo el vinculo entre
investigacion y salud pablica.
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Procedimientos tradicionales de preparacion
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La presente cartilla reconoce y valora
el aporte cultural del barrio
Guadalupe, Santa Teresa, Carazo
destacando la importancia de
preservar sus practicas tradicionales
dentro de un enfoque de salud
responsable y complementario.

Asesores: MSc. Harold Mauricio
Mongalo Cardenas
MSc. Débora Rebeca Hernandez Flores.

sisidad Central de Nicaragua
UCN-JINOTEPE




