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Resumen

La preeclampsia representa una de las complicaciones gestacionales mas criticas y
constituye una causa significativa de morbi-mortalidad materna y perinatal. Ante este desafio el
uso de acido acetilsalicilico a dosis bajas emerge como una estrategia fundamental. En este
contexto, el presente estudio se desarrolla con el propdsito de analizar las percepciones sobre el
uso del acido acetilsalicilico como profilactico de la preeclampsia en embarazadas de alto riesgo

atendidas en el Centro de Salud Pedro Narvaez Cisneros.

El estudio se plante como exploratorio transversal, de enfoque cualitativo, nuestros
sujetos de estudio estan conformada por cinco embarazadas con alto riesgo atendidas en el
Centro de Salud Pedro Narvaez Cisneros, la recoleccion de datos tedricos investigativos se
realizd mediante grupo focal y entrevista, donde las participantes se seleccionaron de manera

intencional.

Se concluye que, los objetivos del estudio se cumplieron de manera integral, se
identificaron los factores de riesgo de la preeclampsia destacando la hipertension, lo que justifica
el uso del acido acetilsalicilico en gestantes de alto riesgo. Asi mismo se describieron los
aspectos socioculturales y emocionales que influyen en su uso, evidenciando que creencias,
percepciones y miedos a efectos en el bebé condicionan la adherencia, aunque también existe
confianza en su beneficio preventivo; finalmente la elaboracion de la herramienta virtual
responde a la necesidad de brindar informacion clara y basada en evidencia, aclarando mitos y
fortaleciendo la aceptacion del tratamiento profilactico, cumpliendo asi con todos los objetivos

planteados de manera efectiva.
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Introduccion

La preeclampsia constituye una de las principales complicaciones del embarazo y
representa una causa significativa de morbi-mortalidad materna y perinatal. Esta condicion,
caracterizada por la aparicion de hipertension arterial, y complicaciones a nivel materno fetal,
continda siendo un desafio, sin embargo, su deteccion oportuna e implementacion de medidas

preventivas es un periodo adecuado son.

El uso de acido acetilsalicilico en dosis bajas ha sido recomendado como estrategia
profilactica por los sistemas de salud a nivel nacional e internacional en embarazadas
consideradas de alto riesgo para desarrollar preeclampsia. No obstante, su indicacioén debe
basarse en la identificacion precisa y oportuna de factores de riesgo maternos y su eficacia se

garantiza en base al cumplimiento adecuado del tratamiento.

En este contexto, el presente estudio se desarrolla en el Centro de Salud Pedro Narvaez
Cisneros, con el proposito de analizar las percepciones del uso del Acido Acetilsalicilico como
profilactico de la preeclampsia. Para ello, se plantea como objetivos especificos identificar los
factores de riesgo que justifican la indicacion del acido acetilsalicilico como medida preventiva,
describir los aspectos socioculturales que influyen en su uso durante el embarazo y elaborar

herramienta virtual sobre el uso del acido acetilsalicilico.

La relevancia de esta investigacion se fundamenta en que si bien existen diversos estudios
que aborden esta temdtica, la mayoria se centran inicamente en su incidencia y prevalencia
desde un enfoque cuantitativo. Por ello, se considerd necesario desarrollar un abordaje
cualitativo que permita otorgar mayor importancia a las percepciones, experiencias y vivencias

de las mujeres embarazadas, enriqueciendo asi la comprension integral del fendmeno.
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Capitulo L.
Antecedentes

A nivel internacional

(Sanchez, Portilla, & Jardiel, 2024) realizaron una tesis sobre la evaluacion del uso de la
aspirina en la prevencion de la preeclamsia en embarazos de alto riesgo, llegan a la conclusion de
que la aspirina o acido acetilsalicilico, mejor la funcidn plaquetaria y reduce la produccion de

tromboxanos, un vaso constrictor.

(Vigil-De Gracia, 2022) (Echeverria & Gonzalez, 2024) en su estudio determinaron que
los factores socioculturales influyen significativamente en la asistencia a los controles prenatales,
y se evidenciaron creencias y practicas culturales, como el uso de remedios caseros y la consulta
a parteras tradicionales, disminuyen el cumplimiento del control prenatal. Los hallazgos
confirmaron la hipotesis planteada y resaltaron la necesidad de integrar y respetar estas practicas

en las estrategias de salud publica para mejorar la cobertura y adherencia al control prenatal.

(Freire & Victor, 2023) estudiaron el rol del 4cido acetilsalicilico en la preeclampsia y
restriccion del crecimiento uterino, durante el embarazo, identificando que la terapia con aspirina
en dosis bajas puede prevenir la preeclampsia y la restriccion del crecimiento uterino, estas
complicaciones se encuentran asociadas con la disfuncion placentaria y podrian prevenirse. La
prevencion a nivel primario es primordial para disminuir la morbi-mortalidad materna neonatal,

implementando tempranamente este tratamiento.
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A nivel centroamericano

(Gregorio, 2023), en su articulo “Acido acetilsalicilico como método preventivo en
embarazadas con riesgo de preeclampsia “. Destaca que la importancia del de uso de 4cido
acetilsalicilico en la prevencion de la preeclampsia ha sido demostrada cientificamente; su
aplicacion logra disminuir el riesgo de desarrollar esta condicion y las complicaciones materno-

fetales asociadas, lo que resulta un mejor pronostico general y una reduccion de morbilidad.

Segun (Portela & Renata, 2023),en su tesis “Analisis de las recomendaciones
internacionales y nacionales acerca del uso del 4cido acetilsalicilico en la prevencion de la
preeclampsia para la identificacion de las mejores practicas clinicas entorno a la dosificacion de
este medicamento en las mujeres embarazadas”. Concluyen que la administracion de ASA en
dosis bajas a pacientes embarazadas logra beneficios de leves a moderados; adicionalmente, este
tratamiento es eficaz para disminuir el riesgo de preeclampsia, restriccion del crecimiento

intrauterino y desprendimiento de la placenta.

A continuacion, (Villegas & Cordero, 2020), en su articulo demostraron que la
administracion profilactica de aspirina en el embarazo de mujeres de alto riesgo, puede reducir
un 10%-50% al utilizar la dosis de aspirina entre 60-150 mg al dia, a pesar de que no esta claro la

dosis exacta que se debe utilizar.

A nivel nacional

(Aguilar & Ramirez), en su tesis titulada “factores de riesgo para preeclampsia en
embarazadas atendidas en el centro de salud Denis Gutiérrez Rio Blanco, enero-diciembre 2022
lograron concluir que la mayoria de las participantes con preeclampsia se encuentran en un rango

de 15 a 38 afios (con picos a los 16, 17 y 29 afios) y provienen de areas urbanas. Estos hallazgos
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respaldan que la preeclampsia afecta principalmente a mujeres en edad reproductiva y sugieren
que factores ambientales y socioecondmicos en areas urbanas puedan influir en el riesgo de

desarrollarla.

(Ordodiez), en su tesis titulada “Resultados maternos y perinatales del manejo
conservador de la preeclampsia grave en el Hospital Dr. Fernando Vélez Paiz, enero 2018 a
diciembre 2019”, concluye que el manejo conservador de la preeclampsia grave condujo al
deterioro clinico y de laboratorio de las pacientes principalmente después de la primera semana.
Aunque los sintomas remitieron tras el parto, el dificil control de la presion arterial fue un

problema persistente.

(Fonseca) en su tesis titulada “Aspirina como tratamiento profilactico para prevenir
preeclampsia en la sala de maternidad del hospital Oscar Danilo Arguello Rosales Ledn, abril
2019-jinio 20217, concluye que el uso de la aspirina en las pacientes embarazadas que
presentaron factores de riesgo de preeclampsia comprob6 que si disminuye la aparicion de esta

patologia.

Contexto del problema

En Nicaragua, la preeclampsia constituye la segunda causa de muerte de mortalidad
materna y la principal causa asociada a morbilidad materna y fetal, manteniéndose como una de
las complicaciones obstétricas de mayor impacto en la salud publica nacional. Segtn la
(Normativa - 109 Protocolo para la atencion de complicaciones obstreticas, 2018), la prevalencia
de esta condicion alcanza aproximadamente un 19%, lo que evidencia la magnitud del problema

y la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y atencion oportuna.
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En el departamento de Carazo, esta institucion no es ajena a la problematica nacional. Los
establecimientos de salud enfrentan desafios significativos relacionados con la capacidad de
respuesta ante la preeclampsia, entre ellos limitacion es de recursos insuficientes disponibilidad
de material educativos, débil implementacion de protocolos de profilaxis, y carencias en la
educacion prenatal dirigida las gestantes. Estas condiciones afectan a la calidad de la atencion y
dificultad temprana de factores de riesgo, asi como el uso adecuado de intervenciones
preventivas como el Acido Acetilsalicilico (ASA), recomendado en poblaciones con riesgo

moderado o alto.

A pesar de que existan normativas nacionales que establecen lineamientos claros sobre la
prevencion y manejo de la preeclampsia no es uniforme en los distintos niveles de atencion. En
este contexto, el desarrollo de recursos educativos especializados se vuelve una herramienta

clave para mejorar los resultados materno-fetales en el departamento del Carazo.
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Contexto de la investigacion

El centro de salud Pedro Narvaez Cisneros, fue fundado en el mes de agosto del afio
2007, desde entonces ha brindado atencion primaria teniendo como objetivo principal el derecho
ciudadano a la salud con equidad para mejorar las condiciones de vida de la poblacién
nicaragiiense. Esta es una unidad médica que atiende a més de 22,000 habitantes (Canal 4
Nicaragua , 2023); dentro de ello brinda atencion prenatal donde las mujeres gestantes reciben
controles regulares para evitar, diagnosticar y brindan tratamiento adecuandose a las necesidades

de la paciente, asegurandose de que el feto y la madre se encuentren saludables.

El acceso a la atencion prenatal es de suma importancia, sin embargo, esta se encuentra
ligada a factores culturales de la poblacion de creencias locales, del nivel de educacion. En ese
sentido la cultura y creencias locales pueden influir en la adherencia del tratamiento, creencias
populares como la desconfianza a medicamentos quimicos por miedo a sus efectos secundarios,
o recomendaciones de familiares puede hacer que una embarazada se niegue a recibir tratamiento
profilactico aun cuando estd recomendada medicamente. En zonas rurales o comunidades con

tradiciones fuertes, suelen pasar mas que la informacion técnica.

Para la prevencion de condiciones como la preeclampsia no solo basta con que se
encuentre disponible un fairmaco en este caso acido acetilsalicilico en dosis bajas, sino en que la
gestante acepte, lo use correctamente, y asista a todos sus controles prenatales. Por lo tanto, los

factores culturales y sociales son determinantes claves en el éxito de la estrategia preventiva.

Desde el punto de vista normativo, en Nicaragua existe un marco legal que garantiza el
derecho a la salud y regula la provision de medicamentos. (Ley General de Salud , 2002) en el

titulo IIT “De las acciones de la salud” capitulo IV de la recuperacion de la salud seccion I de la
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salud, la nifiez y la adolescencia articulo 32 sefiala que el programa de atencion integral para ese
grupo debe incluir control prenatal, atencion de parto, puerperio recién nacido, deteccion del

cancer de cuello uterino y mamas, asi como acciones para la salud sexual y reproductiva.

Ademés, en la seccion II de la nutricion articulo 17 el ministerio de la Salud (MINSA)
debera dictar medidas y realizar actividades que sean necesarias para promover una buena
alimentacion en la poblacion general, enfocandose especialmente en la nifiez mujeres

embarazadas, y del adulto mayor.
Mapeo del contexto

La estructura organizacional del centro de salud Pedro Narvéez Cisneros, se compone de
varias areas: direccion coordina y supervisa todas las operaciones, el area de docencia incluye
servicio social, médicos generales y psicologia, epidemiologia abarca higienistas y el programa
PAI, administracion se encuentra contabilidad, conductores, seguridad y personal de limpieza,
gestion de insumos médicos comprende bodega y farmacia, el rea de enfermeria integra lo que
es enfermeria general y servicio social, asi el centro de salud garantiza una atencion de calidad a

los pacientes.
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Objetivos

Objetivo General:

Analizar las percepciones sobre el uso del acido acetilsalicilico como profilactico de la
preeclampsia en embarazadas de alto riesgo atendidas en el centro de salud Pedro Narvaez

Cisneros.
Objetivos especificos
Identificar los factores de riesgo de preeclampsia que dan pase a usar el acido

acetilsalicilico como profiléctico.

Describir los aspectos socioculturales que influyen el uso del acido acetilsalicilico

durante el embarazo.

Elaborar herramienta virtual sobre el uso de acido acetilsalicilico como profilactico

durante la preeclampsia.

Pregunta central de investigacion.

(Cuadles son las percepciones sobre el uso del acido acetilsalicilico como profilactico de
la preeclamsia en embarazadas de alto riesgo atendidas en el centro de salud Pedro Narvéez

Cisneros?

Justificacion

La preeclampsia representa uno de los principales problemas de salud publica que afecta
a las mujeres embarazadas a nivel global, donde existen limitaciones econdmicas, bajo acceso a
controles prenatales y menor disponibilidad de informacion sobre cuidados durante el embarazo

o informacion que les ayude a la deteccion temprana de riesgos. El uso de acido acetilsalicilico
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como una medida profilactica adquiere relevancia social pues constituye una intervencion
accesible respaldada por evidencias clinicas de que reduce significativamente la incidencia de

esta enfermedad.

Por este motivo, la investigacion se ubica dentro del ambito social-educativo, ya que,
busca analizar los aspectos socioculturales que influyen en el uso de acido acetilsalicilico e
identificar los factores de riesgo de la preeclampsia que dan pase a usar este tratamiento
profilactico, constituyendo la mejora de la calidad del servicio y fortaleciendo la relacion dentro
de la estrategia nacional de educacion “Educacion y Victorias” en todas sus modalidades de
2024-2026, Politica Agenda de Investigacion del Sistema Educativo Nacional eje 11 y (Plan

Nacional Contra la pobreza, 2022-2026).

La preeclampsia representa uno de los principales problemas de salud materna a nivel
mundial asociandose a altos indices de morbilidad y mortalidad tanto materna como perinatal. El
uso del acido acetilsalicilico en dosis bajas como profilactico ha demostrado reducir
significativamente la incidencia y severidad de esta condicion, desde la perspectiva de
econdmica esta intervencion es especialmente relevante debido a su bajo costo, alta
disponibilidad y facil administracion, lo que la convierte en una medida accesible incluso en

sistemas de salud con recursos limitados.

La eleccion de un enfoque cualitativo para nuestro estudio se fundamenta en la necesidad
de analizar precepciones, conocimientos o experiencias a la prevencion de la preeclampsia con
acido acetilsalicilico. Este enfoque nos permite explorar las percepciones sobre el uso de este

método durante el embarazo.
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Se selecciond como instrumento metodoldgico dado al enfoque cualitativo, el grupo focal
porque facilita la interaccion con las participantes, generando un espacio de dialogo donde
emergen opiniones compartidas, dudas frecuentes y creencias que no siempre se expresan en

métodos individualizados, esta dinamica grupal enriquece la recoleccion de informacion.

La investigacion de justifica tedricamente debido a que la preeclampsia sigue siendo uno
de los principales trastornos hipertensivos en el embarazo, lo que genera alta morbimortalidad
maternal y perinatal. (U.S. Preventive Services Task Force, 2021), “las mujeres con factores de
alto riesgo de presentar preeclampsia se ven beneficiadas significativamente del uso de dosis de

bajas dosis de acido acetilsalicilico para reducir la incidencia de la preeclampsia.”

Desde una perspectiva practica, la investigacion es pertinente debido a que la
preeclampsia representa un problema en la salud publica de alta prevalencia y constituye una

amenaza significativa para la vida de gestantes y neonato.

Limitaciones

Durante el desarrollo de esta investigacion una de las principales limitaciones es la escasa
disponibilidad bibliografica actualizada y de libre acceso sobre el uso de acido acetilsalicilico
como profilactico para la preeclampsia. Gran parte de los estudios relevantes se encuentran en
bases de datos de acceso restringido, lo que dificulta obtener informacion completa y profundizar
en ciertos enfoques clinicos, esta limitacion reduce el nimero de fuentes consultadas e influye en
la amplitud del anélisis, al depender principalmente de la lectura accesible de forma abierta y de

revisiones secundarias.
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Otra limitacion es la falta de tiempo completamente dedicado a la elaboracion de la tesis,
debido a responsabilidades laborales u otros factores personales, lo que reduce la disponibilidad

para avanzar de manera continua en el desarrollo del estudio, redaccion y revision bibliografica.
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Supuestos basicos

Uso del acido acetilsalicilico como profilactico en la disminucidon del embarazo de alto
riesgo.

Los aspectos socioculturales influyen en la adherencia del 4cido acetilsalicilico.

Los factores de riesgo son una alerta para prevenir la preeclampsia.

El material educativo sobre el uso del acido acetilsalicilico aumenta el conocimiento

sobre la prevencion de la preeclampsia.
y servicio social, asi el centro de salud garantiza una atencion de calidad a los pacientes.

Categorias, temas y patrones emergentes de le investigacion

Hemos elaborado una herramienta virtual, en la red social Instagram, con el nombre
“salud materna preventiva” en la que se difunde informacion clara, accesible y basada en
evidencia cientifica sobre el uso del 4cido acetilsalicilico como profilactico de la preeclampsia,
con el objetivo de orientar, aclarar dudas y fortalecer la educacion de las gestantes. Aportando
con esta que futuras investigaciones puedan continuar esta misma linea para ajustar la

informacion en relacion a las actualizaciones del ministerio de salud.

Los siguientes patrones emergentes se realizaron en base a las categorias con mayor

frecuencia del estudio, como propuestas a futuras investigaciones.
Categorias: Presion alta, embarazo y miedo.

Se plantea fortalecer las estrategias de prevencion y control de la presion alta durante el

embarazo mediante la implementacion de herramientas educativas dirigidas a las gestantes,
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enfocadas en la identificacion temprana de signos de alarma y la importancia del control

prenatal.

Se plantea reforzar el acompafnamiento integral durante el embarazo a través de controles
prenatales regulares, orientacion continua y promocion de hédbitos saludables que favorezcan el
bienestar materno y fetal. A su vez implementar espacios de orientacion y apoyo emocional que
permitan abordar el miedo asociado a posibles complicaciones, brindando informacién clara, y el
acompafiamiento psicologico por un profesional para fortalecer la confianza y la adherencia al

tratamiento.
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Capitulo I1. Perspectiva tedrica

Estado del arte

La profilaxis con &cido acetilsalicilico en embarazo con riego de preeclampsia ha sido
objeto de investigaciones cuantitativas que buscan su uso clinico, especialmente en términos de
dosis y seguridad. El articulo de (Kupka, y otros, 2015) constituye una de las contribuciones mas

recientes.

Este estudio analiz6 un cohorte nacional de 13,828 mujeres embarazadas en Suecia que
recibieron acido acetilsalicilico durante el embarazo con fines profilacticos para la preeclampsia.
La investigacién compara dos estrategias de dosificacion 150-160 mg vs 75mg de aspirina (acido
acetilsalicilico), los resultados demostraron que no existieron diferencias significativas en la
incidencia de preeclampsia entre los grupos de dosis mayor y menor. Este hallazgo es relevante
ya que no existe un consenso internacional que establezca la dosis optima de acido

acetilsalicilico para la prevencion de preeclampsia.

Este panorama revela un vacio relevante y particular para embarazadas atendidas en
centros de salud de primer nivel como el centro de salud Pedro Narvaez Cisneros, aunque la
eficiencia de &cido acetilsalicilico como profilaxis de preeclampsia esta bien establecida, no hay
estudios cualitativos que exploren como viven las gestantes de alto riesgo esa profilaxis, sus
percepciones de dosis, adherencias, barreras culturales o sociales, y sus experiencias reales en

entornos de salud publica.

Por lo tanto, la investigacion contribuira al conocimiento necesario para adaptar la
evidencia global al contexto local, y comprender no solo la efectividad clinica, sino también el

significado social y practico del uso de acido acetilsalicilico.
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Perspectiva tedrica asumida

Revision de literatura

La revision de la literatura que sustenta el presente estudio se llevo a cabo mediante la
consulta de articulos cientificos, revistas especializadas, tesis académicas, protocolos de salud,
asi como libros de ginecologia y obstetricia, farmacologia. Estas fuentes fueron localizadas a
través de buscadores académicos como Google académico y PubMed, ademas de paginas
oficiales de organismos reconocidos, entre ellos la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Ministerio de Salud (MINSA) y American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG).
La revision de la informacion se realizo tanto en formato digital como fisico, de acuerdo con la
accesibilidad de cada fuente, para la busqueda de informacion se emplearon palabras claves

como: 4cido acetilsalicilico (ASA), aspirina, factores de riesgo, embarazo e hipertension.

Acido acetilsalicilico (ASA)

Definicion y caracteristicas generales. ““El acido acetilsalicilico es un agente
antiinflamatorio no esteroideo (AINE) del grupo de los salicilatos con propiedades

analgésicas y antipiréticas.” (Instituro Nacional de Higiene ''Rafael Rangel'', 2020)

Propiedades farmacolégicas. (Angencia de medicamentos y productos
Sanitarios, 2022) el efecto analgésico del acido acetilsalicilico se realiza periféricamente
a causa de la inhalacion de la sintesis de las prostaglandinas, lo que impide la
estimulacion de los receptores de dolor por la bradiquinina y otras sustancias.

Asimismo, debido a posibles efectos centrales sobre el hipotalamo, produce alivio

de dolor, el efecto antipirético parece ser debido a la inhibicion de la sintesis de

las prostaglandinas, aunque los nucleos de hipotalamo tienen un papel
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significativo en el control de estos mecanismos periféricos, inhibe la formacion de
la ciclooxigenasa de las plaquetas, este efecto antiagregante es irreversible

durante la vida de las plaquetas.

Mecanismo de accion. El que mecanismo de accion del acido acetilsalicilico ha
sido descrito en la literatura farmacoldgica de (Pérez Agudelo, 2025).

Consiste en la inhibicion irreversible de la enzima ciclo-oxigenasa (COX) de las

plaquetas, con lo que se interrumpe la transformacion de acido acetilsalicilico en
TXA2, compuesto con una gran actividad vasoconstrictora y un potente efecto de
agresion plaquetaria. El acido acetilsalicilico a dosis bajas (75 a 325 mg) inhibe a
la ciclo-oxigenasa 1 (COX1) plaquetaria condicionando si efecto antiagregante y
a dosis mas altas (500-1300 mg/dia) inhibe a la ciclo-oxigenasa 2 (COX2)

condicionando su efecto analgésico y antipirético.

El bloque de la COX, bloquea la cascada del 4cido araquiddnico (AA) hacia la
transformacion de productos intermediarios como los prostanoides. Las
prostaglandinas, especialmente la E2, producen vasodilatacion, aumento de la
permeabilidad capilar, eritema, algesia y fiebre. Por lo tanto, la inhibicion de su
sintesis explica los efectos antiinflamatorios, analgésicos y antipiréticos del ASA
a dosis antinflamatoria. Este medicamento y sus metabolitos, disminuyen la
sensibilidad de los vasos a la bradicinina y la histamina, afectan la produccion de

linfocitos T y revierte la vasodilatacion en inflamacion. (p. 26)

Accion antiagregante plaquetaria. (Katzung, 2007) muestra que “El cambio
irreversible de la COX plaquetaria, de forma que los efectos antiplaquetarios del

AAS persisten por 8 a 10 dias (la vida de la plaqueta)” (p.595).
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Efectos sobre la placenta. Lo que hace la aspirina es reducir esos niveles de
tromboxano que conducen a la dilatacion de los vasos sanguineos en la placenta y
cuando esos vasos sanguineos se dilatan, esto ayuda a prevenir la presion arterial
alta en la madre y ayuda a disminuir las complicaciones en la placenta que

conducen al bajo peso al nacer del bebé. (Abbot, s.f.)
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Uso del Acido Acetilsalicilico durante el embarazo

Indicaciones en obstetricia. La aspirina en dosis bajas se ha utilizado durante el
embarazo con mayor frecuencia para prevenir o retrasar la aparicion de la preeclampsia.
Otras indicaciones sugeridas para la aspirina en dosis bajas incluyen la prevencion de la
muerte fetal intrauterina, la restriccion del crecimiento fetal, el parto prematuro y la
perdida temprana del embarazo (American Collage of Obstetricians & Gynecologists,

2018).

Prevencion primaria y secundaria de la preeclampsia. La prevencion primaria
implica evitar el embarazo en mujeres con alto riesgo de PE, modificar estilos de vida o
mejorar la ingesta de nutrientes en toda la poblacion para disminuir la incidencia de la
enfermedad. Por lo tanto, probablemente la mayoria de los casos de PE no se pueden
prevenir. (S, L, P, & F, 2012)

La prevencion secundaria se basa en la terapia antiplaquetaria con aspirina, que

reduce el riesgo de preeclampsia en un 10% en mujeres que tienen al menos un

factor de riesgo. Ningun estudio actualmente permite la determinacion de la dosis
exacta o el mejor momento para el inicio de la aspirina. Sin embargo, la aspirina
debe iniciarse lo antes posible, es decir, antes de las 12-14 semanas, que

corresponde al comienzo de la primera fase de la invasion del trofoblasto.

La eficiencia de la aspirina se ha demostrado solo en mujeres con preeclampsia
previa asociada con retraso del crecimiento intrauterino y sin trombofilia (Uzan,

Carbonnel, Piconne, & Ayoubi, 2011)



-@ Monografia para optar al titulo de farmacia 18
= “Agnitio Ad Verum Ducit”

—

Seguridad del acido acetilsalicilico en embarazadas

Evidencia sobre riesgos y beneficios. Las preocupaciones sobre la madre y el
neonato radican en la posibilidad tedrica de sangrado por la alteracion de la funcion
plaquetaria, pero grandes metaanalisis en poblacion de alto riesgo no han reportado un
aumento de las hemorragias obstétricas posparto. (Torres & Molina, 2024, p. 133)

(U.S. Preventive Services Task Force, 2021) concluye con certeza moderada que

existe un beneficio neto sustancial del uso diario de aspirina en dosis bajas para

reducir el riesgo de preeclampsia, parto prematuro, tamafio pequefio para la edad
gestacional/restriccion del crecimiento intrauterino y mortalidad perinatal en

personas embarazadas con alto riego de preeclampsia.

Uso seguro del acido acetilsalicilico en dosis bajas. Se recomienda la profilaxis
con aspirina en dosis bajas (81 mg/dia) en mujeres con alto riesgo de
preeclampsia y debe iniciarse entre las 12 y las 28 semanas de gestacion
(6ptimamente antes de las 16 semanas) y continuar diariamente hasta el parto. Se
debe considerar la profilaxis con aspirina en dosis bajas para mujeres con mas de

uno de varios factores de riesgo moderados de preeclampsia. ACOG (2018)

Posologia. “Acido de acetilsalicilico 80-160 mg via oral por las noches, iniciar
antes de las 16 semanas de gestacion en mujeres con factores de riesgo para
preeclampsia” (Normativa - 109 Protocolo para la atencién de complicaciones

obstreticas, 2018).
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Momento y dosis. “El uso de la aspirina en dosis bajas debe iniciarse después de
las 12 semanas de gestacion (los estudios generalmente se inician antes de las 20 semanas

de gestacion)” (U.S. Preventive Services Task Force, 2021).

Profilaxis de preeclampsia con dcido acetilsalicilico

Justificacion patolégica. La preeclampsia tiene una fisiopatologia compleja,
siendo la placentacion anormal su causa principal. Durante la preeclampsia, se observa
una invasion afectuosa de las arterias espirales por parte de las células cito trofoblasticas.
Estudios recientes han demostrado que la invasion uterina por citotrofoblastos es, en
realidad, una via de diferenciacion unica en la que las células fetales adoptan ciertas
caracteristicas del endotelio materno que normalmente reemplazan.

En la preeclampsia, este proceso de diferenciacion se altera. Las anomalias

pueden estar relacionadas con la via del 6xido nitrico, que contribuye

sustancialmente al control del tono vascular. (Uzan, Carbonnel, Piconne, &

Ayoubi, 2011)

Reduccion del RCIU y el parto prematuro. “La aspirina al mejorar el flujo
sanguineo placentario, ayuda a asegurar que el bebe reciba nutrientes y oxigeno
adecuado, reduciendo asi el riesgo de crecimiento intrauterino restringido” (Clinica

Clamelias , 2025).

Recomendaciones de organismos (ACOG, FIGO, OMS)

El ACOG (2018) establece las siguientes directrices para el uso de acido acetilsalicilico:

Se recomienda la profilaxis con aspirina en dosis bajas (81 mg/dia) en mujeres

con alto riesgo de preeclampsia y debe iniciarse entre las 12 y las 28 semanas de
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gestacion, (Optimamente antes de las 16 semanas) y continuar diariamente hasta el
parto. Se debe considerar la profilaxis con aspirina en dosis bajas para mujeres
con mas de uno de varios factores de riesgos moderados de preeclampsia. La
profilaxis con aspirina en dosis bajas no se recomienda inicamente como
indicacion de muerte fetal previa sin causa aparente, en ausencia de factores de

riesgo de preeclampsia.

No se recomienda la profilaxis con aspirina en dosis bajas para la prevencion de la
restriccion del crecimiento fetal, en ausencia de factores de preeclampsia. No se
recomienda la profilaxis con aspirina en dosis bajas para la prevencion del parto
prematuro espontaneo, en ausencia de factores de riesgo de preeclampsia. No se
recomienda la profilaxis con aspirina en dosis bajas para la prevencion de la

pérdida temprana del embarazo.

FIGO hace las siguientes recomendaciones “Aspirina para la prevencion de preeclampsia
prematura. Comience entre 11 semanas y 14 semanas — 150 mg cada noche hasta 36 semanas
(parto) diagndstico de preeclampsia. No prescriba aspirina en dosis bajas a todas las mujeres

embarazadas” (OBG Project, s.f.).

(Organizacion Mundial de la Salud, 2013) recomienda la “administracion de 4cido
acetilsalicilico en dosis bajas (aspirina, 75 mg) para prevenir la preeclampsia en las mujeres que

tienen un riesgo alto de desarrollar la enfermedad”.
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Evidencia clinica sobre su eficiencia

Ensayo clinico relevante. El presente resumen expone los resultados del
siguiente estudio:
La aspirina en dosis bajas (75-150 mg) redujo significativamente la incidencia de PE en
mujeres de alto riego. El inicio temprano, especialmente entre las semanas 12-16, demostrd una
mayor eficacia. Dosis mas altas, como 150 mg, se asociaron con mejores resultados en

comparacion con dosis mas bajas. (Upma, y otros, 2025)

Preeclampsia

Definicion actual y criterios diagnésticos. La preeclampsia es la hipertension
arterial persistente que se desarrolla durante el embarazo o el posparto. Suele asociarse
con niveles altos de proteina en la orina o una disminucion de plaquetas, problemas
renales o hepaticos, liquido en los pulmones o signos de problemas cerebrales, como

convulsiones o alteraciones visuales. (Preeclampsia fundation, 2023)

La preeclampsia es diagnosticada cuando se tiene presion arterial alta después de 20

semanas de embarazo y al menos uno de los siguientes sintomas:

Proteina en la orina (proteinuria), que indica deficiencia renal, otros signos de
problemas renales, bajo recuento de plaquetas, aumento de enzimas hepaticas que
indican deficiencia hepatica, liquido en los pulmones (edema pulmonar), dolores
de cabeza de reciente aparicion que no desaparecen después de tomar un

analgésico, alteraciones de la vista recientes. (Mayo Clinic , 2022)
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Mala placentacion

La mala placentacion implica una alteracion en el desarrollo placentario.

Por alguna causa genética, ambiental o inmunoldgica, algunas mujeres tienen una
implantacién muy superficial de la placenta en la cavidad uterina, de tal modo que
las arterias uterinas no son dilatadas adecuadamente por esta mala implantacion,
con la consiguiente falta de llegada de sangre materna con oxigeno a la placenta
(lo que llamamos los médicos, hipoxia). Esta hipoxia originara por una parte que
la placenta no se desarrolle adecuadamente, que sea tan pequena, por la aparicion
de multiples infartos en su interior, ocasionando que el feto en muchas ocasiones
no se desarrolle adecuadamente y sea pequefio para su edad gestacional, es lo que

llamamos crecimiento intrauterino restringido (CIR).

Por otra parte, y por lo general a partir de la 20 semana de embarazo, la placenta
creara una serie de factores anti angiogénicos que provocan importantes
alteraciones en otros 6rganos como el rifion, higado o cerebro y sobre los

endotelios de los vasos sanguineos de todo el cuerpo. (Grupo Italfarmaco , 2022)

Estrés oxidativo. En la preeclampsia se evidencia un aumento del estrés
oxidativo a nivel placentario y en la circulacién materna, acompafiado de una
disminucion de la capacidad antioxidante. Las placentas afectadas muestran una
menor defensa frente al dafo oxidativo, y las mujeres con preeclampsia presentan
concentraciones sanguineas reducidas de antioxidantes, junto con un incremento
de las alteraciones oxidativas en proteinas y lipoproteinas. (Hansson, Nidv, &

Erlandsson, 2015)
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Factores de riesgo de preeclampsia

Clasificacion de los riesgos de preeclampsia. La preeclampsia se clasifica en
tres niveles de riesgo, de acuerdo a la presencia y severidad de las manifestaciones

clinicas.

“Principales factores de riesgo para el desarrollo de preeclampsia: sindrome
fosfolipidico, antecedente personal de preeclampsia, diabetes pregestacional, indice
corporal >30, edad mayor de 40 afios” (Normativa - 109 Protocolo para la atencion de
complicaciones obstreticas, 2018, p. 154).

Se han llevado a cabo un sin numero de estudios con el objetivo de identificar los factores

de riesgo que dispone a desarrollar la preeclampsia.

(Sindrome hipertensivo gestacional , 2022) “Factores de alto riesgo: antecedentes
de preeclampsia (especialmente cuando sea acompana de un resultado adverso),
hipertension arterial cronica, enfermedades autoinmunes (Lupus eritematoso
sistematico, sindrome antifosfolipido), diabetes mellitus tipo 1 o tipo 2,

enfermedad renal cronica, embarazo gemelar” (p.4).

“Factores de riesgo moderado: multiparidad, edad > 35 afios, IMC>30 kg/m?,
antecedentes familiares de preeclampsia (madre o hermana), factores de
antecedentes personales, caracteristicas sociodemograficas (raza afroamericana o

nivel socioecondmico bajo)” (Sindrome hipertensivo gestacional , 2022, p. 5).
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Complicaciones de la preeclampsia

Eclampsia. La eclampsia es una complicacion grave del embarazo asociada a la
preeclampsia, caracterizada por convulsiones, hipertension y proteinuria después de las
20 semanas de gestacion. Representa una emergencia médica que pone en riesgo la vida
de la madre y del feto, requiere atencion inmediata y es una causa importante de
morbilidad y mortalidad materna y perinatal, especialmente en paises con recursos

limitados. (Clinica Universidad de Navarra, s.f.)

HELLP. (Castillo & Delgado, 2017)*°El sindrome de HELLP es un acrénimo en
inglés, utilizado para describir a las pacientes con enfermedad hipertensiva inducida por
el embarazo (EHIE) quienes ademas presentan hemolisis, elevacion de enzimas hepaticas

y disminucion de la cuenta plaquetaria.”

Restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU). “Se refiere al crecimiento

deficiente de un bebe mientras esta en el utero de su madre durante el embarazo”

(Jacobson, 2024)

Aspectos socioculturales que influyen en la adherencia del dcido acetilsalicilico

Factores que afectan la adherencia de medicamentos durante el embarazo. La
teoria Dorothea Orem (Clhile, s.f.) se refiere a un proceso activo y consistente de la
persona, incluye las acciones intencionales que el individuo realiza o podria realizar. El
autocuidado implica una responsabilidad directa sobre el propio bienestar, entendido
como una practica aprendida y sostenida, permite fortalecer la capacidad de la gestante
para tomar decisiones informadas y oportunas reduciendo complicaciones maternas y

perinatales, promoviendo la autonomia y el bienestar integral de las embarazadas.
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Las mujeres embarazadas pueden mostrar disposicion a cumplir con su tratamiento
médico al pensar en la salud y proteccion del bebé en desarrollo, reconocen que una enfermedad
materna no tratada puede afectar significativamente al feto. No obstante, muchas deciden no
tomar la medicacion debido al medio de los posibles efectos adversos durante el embarazo, en
algunos casos esta preocupacion se ve sustentada en riesgos teratogénicos conocidos, sin
embargo, no existen numerosas situaciones que evidencien el dafo fetal por los farmacos,

aunque las gestantes suelen exagerar los riesgos asociados al uso de medicamentos. (Doreen,

2012)

Factores sociales y educativos asociados a la adherencia. Mucha gente tampoco es
muy buena lectora; todavia hay personas que no leen con facilidad y para quienes los textos
escritos pueden parecer solo un conjunto de garabatos en el papel; esta realidad social y
educativa influye directamente en la comprension de las indicaciones médicas y por ende en la
adherencia al tratamiento con acido acetilsalicilico, ya que la falta de comprension limita la
aceptacion, el uso adecuado y la continuidad del tratamiento profilactico durante el embarazo.

(Vinogradov R, 2024)
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Marco legal

Normativas nacionales. (Normativa - 011 Normas y Protocolos para la
atencion prenatal, parto, recien nacido/a, parto y puerperio de bajo riesgo, 2008).
Esta normativa tiene como objetivo establecer criterios, protocolos y acciones basadas en
evidencia cientifica que garanticen una atencion segura y de calidad, contribuyendo a la
reduccion de la morbilidad y mortalidad materna y perinatal. Su cumplimento es
obligatorio en todas las unidades de salud que brinden servicios, y contempla que la
atencion integral debe incluir acciones de promocién, prevencion, recuperacion y

rehabilitacion de la salud.

Protocolo. Este instrumento normativo del MINSA tiene como fin orientar y
estandarizar el manejo de complicaciones durante el embarazo, parto y periodo neonatal
inicial en Nicaragua. Su cumplimiento es obligatorio para el personal de salud,
facilitando respuestas rapidas basadas en evidencia ante riesgos vitales. El objetivo
principal es reducir la mortalidad materna y perinatal mediante una atencion de urgencia
diagnostica, oportuna y segura. (Normativa - 109 Protocolo para la atencion de
complicaciones obstreticas, 2018)

La (Normativa - 077 Protocolo para el abordaje del alto riesgo obstétrico, 2018) pretende
mejorar la calidad de la atencion brindada a mujeres con Alto Riesgo de Obstétrico, mediante la
unificacion y estandarizacion de los procesos de atencion de las patologias mas frecuentes
durante el embarazo, con el fin de disminuir los resultados adversos en la madre y en el recién

nacido.
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Capitulo ITI. Metodologia

Enfoque cualitativo asumido y su justificacion:

La investigacion se enmarca en la ruta cualitativa, ya que se centra en analizar el uso del
acido acetilsalicilico como profilactico de la preeclampsia en embrazadas de alto riesgo
atendidas en el centro de salud Pedro Narvaez Cisneros, considerando los aspectos
socioculturales que influyen en su utilizacion durante el embarazo, abordando el fendmeno desde

la perspectiva y vivencias de las mujeres gestantes. (Hernandez Sampieri, 2020)

De tipo exploratorio debido a que busca aproximarse a un fenomeno de interés en salud

materna que, aunque ha sido abordado en algunos estudios, aun presenta vacios de informacion.

Adopta un disefio de corte transversal debido a que la recoleccion de la informacion se
realiza en un Unico momento del tiempo, este resulta pertinente porque el interés del estudio no
radica en observar cambios a lo largo del embarazo si no en analizar y comprender las
percepciones de las gestantes sobre el uso del medicamento en el momento actual de su proceso

gestacional.

Muestra teorica y sujetos de estudio

Mujeres embarazadas con alto riesgo que son atendidas en el Centro de Salud Pedro

Narvaez Cisneros del municipio de Jinotepe departamento de Carazo.

La muestra tedrica de la presente investigacion estard conformada por 05 embarazadas de
alto riesgo obstétrico entre 25 y 30 afios atendidas en el centro de salud Pedro Narvaez Cisneros,
seleccionados de manera intencional con base en criterios tedricos y clinicos previamente

establecidos.
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Meétodos y técnicas de recoleccion de datos

Grupo focal, esta técnica es especialmente 1til en la investigacion exploratoria, ya que
permite identificar factores relevantes, creencias, dudas y practicas relacionadas con el acido

acetilsalicilico durante el embarazo, lo que resulta valioso para orientar futuras investigaciones.

Para la realizacion del grupo focal, se seleccionara de manera intencional a las
participantes, considerando embarazadas clasificadas como de alto riesgo que cumplan con los

criterios establecidos y que acepten participar de forma voluntaria.

Estara conformado por un grupo de 5 participantes con el fin de facilitar la interaccion, el
intercambio de experiencias y la participacion equitativa; la sesion se desarrollara en un espacio
tranquilo, cémodo y confidencial en la institucion de salud, donde se garantice la privacidad y el

respeto de las participantes.

Se le realizara un seriado de preguntas previamente elaboradas en funcion de los
objetivos de la investigacion, asi mismo se contara con un apoyo técnico encargado de registrar
los aspectos relevantes, la sesion tendrd una duracion aproximada de 90-120 minutos y sera
grabada en audio para asegurar la fidelidad de la informacion recolectada, para posteriormente

los datos obtenidos sean transcritos y analizados.

De esta manera la organizacion del grupo focal permitird obtener informacion

contribuyendo al cumplimiento de los objetivos planteados en la investigacion.
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Criterios de calidad: credibilidad confiabilidad y triangulacion

En esta investigacion se respetaron estrictamente los principios éticos, garantizando la
confidencialidad de la informacion obtenida por las participantes garantizando su uso
unicamente con fines educativos; de igual manera, una participacion voluntaria de las

embarazadas, informandose previamente sobre los objetivos del estudio.

Las mujeres embarazadas a las que se les aplico el instrumento aducen que presentar
presion alta es un indicador de alto riesgo para presentar preeclampsia lo cual genera miedo

constante. Ver tabla de triangulacion en pagina 46
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Capitulo IV. Discusion de resultados o hallazgos

Aguilar y Ramirez evidencian que la preeclampsia afecta principalmente mujeres en edad
reproductiva, especialmente entre los 15 y 38 afios, con mayor presencia en zonas urbanas, lo
que sugiere la influencia de factores socioecondémicos y ambientales. En coherencia con ello, la
identificacion oportuna de factores de riesgo resulta fundamental para implementar medidas

preventivas como el uso profilactico de acido acetilsalicilico.

Ademas, las gestantes perciben la hipertension en el embarazo como una condicion de
alto riesgo, vision que, influenciada por creencias culturales, antecedentes familiares,
experiencias previas y la orientacion del personal de salud, lo que refuerza la importancia de
integrar tanto el abordaje clinico como la comprension de sus percepciones para una prevencion
mas efectiva de la preeclampsia. En relacion con el objetivo de identificar los factores de riesgo
de preeclampsia que dan pase al uso del 4cido acetilsalicilico como profilactico, los resultados
evidenciaron que la presion alta constituye un factor relevante dentro de la poblacion estudiada,
se determino que un 12.42% de la frecuencia cualitativa de las gestantes presento este

padecimiento.

La descripcion de los aspectos socioculturales que influyen en el uso del acido
acetilsalicilico durante el embarazo se relaciona directamente con los hallazgos del estudio
realizado en el centro de salud Guanujo donde se evidencio que las creencias, practicas culturales
y percepciones influyen en el cumplimiento del control prenatal. De manera similar el inicio del
tratamiento con acido acetilsalicilico esta condicionado por factores emocionales y culturales,

predominando el miedo a posibles efectos en €l bebe y la influencia de antecedentes obstetricia,
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lo que puede afectar la adherencia, sin embargo, también se identifica esperanza y confianza en

el beneficio preventivo del medicamento especialmente frente al riesgo de preeclampsia.

En conjunto estos datos reflejan que evidentemente los factores socioculturales y
emocionales influyen de manera significativa en la toma de decisiones y en la continuidad de las
intervenciones médicas durante el embarazo, en relacion con el objetivo de describir los aspectos
socioculturales que influyen en el uso del acido acetilsalicilico durante el embarazo, los
resultados evidencian que el miedo constituye una percepcion significativa dentro de la
experiencia de las gestantes, en el analisis cualitativo se identifico una frecuencia cualitativa del

11.18% de las participantes manifest6 el temor al consumo del medicamento.

El objetivo de elaborar una herramienta virtual sobre el uso del acido acetilsalicilico
como profilactico de la preeclampsia se relaciona directamente con los hallazgos obtenidos en el
instrumento aplicado, los resultados evidenciaron que la mayoria de las gestantes conocian el
medicamento Uinicamente como “aspirina”, asociandolo al alivio del dolor o la fiebre, y no como
una medida preventiva en el embarazo. Ademas, se identificaron creencias culturales que
desaconsejan el consumo de farmacos durante la gestacion y una preferencia por remedios
caseros, lo que gener6 dudas y desconocimientos frente a su indicaciéon médica. En este contexto,
la herramienta virtual responde a la necesidad de brindar informacion clara, accesible y basada
en evidencia cientifica, que permita fortalecer el conocimiento aclarar mitos y mejorar la

aceptacion y adherencia al tratamiento profilactico para la prevencion de la preeclampsia.

En relacion con este hallazgo, segin nuestros datos cualitativos obtenidos en base al
embarazo presentd una frecuencia cualitativa de 11.80% evidenciando que las gestantes asocian

el uso del 4cido acetilsalicilico, directamente con su condicion gestacional. Este resultado
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refuerza la necesidad de la herramienta virtual para aclarar su funcion preventiva y reducir dudas

sobre su consumo durante el embarazo.
Conclusiones

Los hallazgos confirman que la preeclampsia afecta principalmente a mujeres en edad
reproductiva, con mayor incidencia en contextos urbanos, donde influyen factores
socioecondmicos y ambientales. La Hipertension durante el embarazo se identificé como un
factor de riesgo relevante, presente segun la frecuencia cualitativa en un 12.42% de las gestantes
estudiadas, lo que refuerza su papel como criterio clinico clave. Asi mismo, las percepciones de
riesgo de las gestantes, influenciadas por creencias, impactan en la prevencion. En respuesta al
objetivo planteado, la identificacion oportuna de estos factores justifica el uso de acido

acetilsalicilico en mujeres con riesgos elevados.

Los factores socioculturales y emocionales, segiin los hallazgos, influyen
significativamente en el uso del 4cido acetilsalicilico durante el embarazo. Las creencias,
practicas culturales y percepciones condicionan tanto el inicio como la adherencia al tratamiento
destacando que segun el andlisis de la frecuencia cualitativa el 11.18% de las gestantes
manifiestan miedo a posibles efectos en el bebé. En respuesta al objetivo, comprender estos
aspectos permite fortalecer la educacion sanitaria y promover una adherencia mas efectiva al

tratamiento profilactico.

Los hallazgos evidencian que la mayoria de las gestantes conocen el acido acetilsalicilico
solo como “aspirina” para dolor o fiebre, desconoces su uso preventivo en el embarazo y
presentan dudas influenciadas por creencias culturales y prefieren remedios caseros. El 11.80%

de las participantes segin nuestra frecuencia cualitativa relacionan su uso directamente con la
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gestacion, lo que resalta la falta de informacion clara. En respuesta al objetivo de la
investigacion, la herramienta se presenta como una estrategia necesaria para ofrecer informacion

basada en evidencia, aclarar mitos y mejorar la aceptacion y adherencia al tratamiento.
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Anexos
Matriz de consistencia
Supuesto general
Conceptual Operacional Categoria Subcategoria Pregunta Bosquejo
La Asumimos que la | Preeclampsia Enfermedad, (Como Acido acetilsalicilico
Uso del acido preeclampsia es | preeclampsia es dafo, riesgos. describiria su e Definiciony
acetilsalicilico en | la hipertensién | una alteracion comprension caracteristicas
la preeclampsia arterial que que se presenta Anticipar, personal sobre generales
suele aparecer durante el Prevencion disminuir dafos. | la preeclampsia e Propiedades
después de la embarazo, antes y durante farmacologicas
semana 20 de afectando la Alteracion, su embarazo? e Mecanismo de
embarazo y presion arterial Niveles elevados. | ;Qué significa accion
puede implicar | de la gestante y | Hipertension para usted la e Accion
riesgos graves | reduciendo el hipertension en antiagregante
tanto para la suministro de el embarazo? plaquetaria
madre como sangre del feto. Estado. (Qué factores e Efectos sobre
para el feto. Su | Causando Embarazo considera que la placenta
deteccion y multiples influyen en su
manejo sintomas. Dafios percepcion del | (550 del 4cido
tempranos son Complicaciones riesgo de acetilsalicilico durante
cruciales para preeclampsia? | o] omybarazo
prevenir ¢Como vive el e Indicaciones
mayores proceso de en obstetricia
complicaciones recibir e Prevencion
que puedan ser informacion primaria y
mortales. sobre secundaria de
prevencion la
durante el preeclampsia
embrazo?
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\

¢Qué
experiencias ha
tenido con el
control de la
presion arterial
durante el
embarazo y
coémo lo
interpreta?
(puede
contarme coOmo
influye la
posibilidad de
complicaciones
en su manera
de vivir el
embarazo?
(Como
describe las
emociones o
pensamientos
que le surgen al
escuchar la
palabra
“preeclampsia”?
(Qué
sentimientos ha
experimentado
al ser
catalogada
como
embarazada de
alto riesgo?

Seguridad del acido
en embarazadas
e Evidencia
sobre riesgos y
beneficios
e Uso seguro del
acido
acetilsalicilico
en dosis bajas
e Posologia
e Momento y
dosis

Profilaxis de
preeclampsia con
acido acetilsalicilico
e Justificacion
patologica
e Reduccion del
RCIU y el
parto
prematuro

Recomendaciones de
organismos (ACOG,
FIGO, OMS)

Evidencia clinica
sobre su eficiencia

e Ensayo clinico

Preeclampsia
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e Definicion
actual y
criterios
diagnosticos

Mala placentacion
e Estrés
oxidativo

Factores de riesgo de
preeclampsia
e C(lasificacion
de los riesgos
de
preeclampsia

Complicaciones de la

preeclampsia
e Eclampsia
e HELLP
e Restriccion del
crecimiento
intrauterino
e (RCIU)
Aspectos

socioculturales que
influyen en la
adherencia del 4cido
acetilsalicilico

Marco legal
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El acido Es uno de los Antiinflamatorio | Sustancia (Como
acetilsalicilico | farmacos mas Reduce entiende usted
€s un agente utilizados la razén por la
antiinflamatorio | mundialmente Analgésico Dolor cual se le
no esteroideo debido a sus Alivia propuso utilizar
(AINE) del propiedades Propiedades Beneficio. acido
grupo de los analgésicas, acetilsalicilico
salicilatos con | antipiréticas y Efecto Accidn, funcion | durante su
propiedades antiinflamatorias. embarazo?
analgésicas y Fiebre (Qué sabia
antipiréticas. Antipirético acerca del
Tiene efecto acido
antiagregante acetilsalicilico
plaquetario antes de que se
irreversible. lo mencionara

como parte de
su atencion?
(Qué factores
influyeron en
su decision de
aceptar o no
aceptar el uso
de acido
acetilsalicilico?
(Qué
sentimientos o
preocupaciones
surgieron al
iniciar el
tratamiento con
acido
acetilsalicilico?
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(,Como
percibes los
beneficios
asociados al
uso del acido
acetilsalicilico
en el
embarazo?

De qué
manera la
informacién
recibida por
parte del
profesional de
salud influyo
sobre tu
percepcion
sobre el uso del
acido
acetilsalicilico?

Tema Uso del Acido Acetilsa

el centro de salud Pedro Narvaez Cisneros.

licilico como profilactico de la preeclampsia en embarazadas de alto riesgo obstétrico atendidas en

Problema Ob. Ob. Supuesto Categorias Posible bosquejo
General Especifico general
Analizar el uso | Elaborar Uso del acido Profilactico
de acido herramienta acetilsalicilico Embarazo
acetilsalicilico | virtual sobre el como Riesgo
como uso del acido profilactico en
profilactico de | acetilsalicilico la disminucién
la preeclampsia | como del embarazo de
en embarazadas | profilactico de la | alto riesgo
de alto riesgo preeclampsia Conocimiento
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atendidas en el | Describir los Prevencion
centro de salud | valores Preeclampsia
Pedro Narvédez | socioculturales
Cisneros que influyen en

el uso del 4cido

acetilsalicilico en

el embarazo

Identificar los

factores de

riesgo de

preeclampsia que

dan pase a usar

en acido

acetilsalicilico

como

profilactico.
Problema Preg. General | Preg. Especifica | Supuestos
General especificos
Cada dia mueren | ;Cual es el uso | ;Cudles sonlos | Los aspectos
aproximadamente | del acido valores socioculturales
830 mujeres por | acetilsalicilico | socioculturales influyen en la
causas como que influyen en | adherencia del
prevenibles profilactico de | el uso del acido | 4cido
relacionadas con | la preeclampsia | acetilsalicilico acetilsalicilico.
el embarazo y el | en embarazadas | durante el
parto, como la de alto riesgo? | embarazo?
preeclampsia, (Cuales son los
que afecta de un factores de Los factores de
2% aun 8% de riesgo de la riesgo son una
mujeres preeclampsia que | alerta para
embarazadas, lo dan pase a usar prevenir la
que estima ser la el acido preeclampsia.
principal causa acetilsalicilico
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de mortalidad y
morbilidad
materna, Es por
tal razon que se
decidio
investigar: ;Cual
es el uso del
Acido
Acetilsalicilico
como profilactico
de la
preeclampsia en
embarazadas de
alto riesgo
atendidas en el
centro de salud
Pedro Narvaez
Cisneros?

como
profilactico?

( Como beneficia
la elaboracion de
material
educativo sobre
el uso del Acido
Acetilsalicilico
como
profilactico de la
preeclampsia?

El material
educativo sobre
el uso del Acido
Acetilsalicilico
aumenta el
conocimiento
sobre la
prevencion de la
preeclampsia
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tems Embarazada1 | Embarazada2 | Embarazada 3 | Embarazada4 | Embarazada5 | Conclusion

. Cuantos Es mi primer Este es mi He tenido 3 Con este son Este es mi Las experiencias
embarazos ha embarazo. primer embarazos con | dos embarazos | segundo bebé, | reproductivas de
tenido y como Ahora que me embarazo. este, ahora en | que tengo, al en el primero las participantes
fue su dicen que mi Desde el este tercer final con el tuve algunos han sido diversas y

experiencia en
estos?

embarazo es de
alto riesgo,
siento que mi
experiencia es
diferente a la de
las mujeres de
mi familia.

principio me
dijeron que tenia
factores de
riesgo para
desarrollar
preeclampsia,
asi que no he
podido vivir con
tranquilidad.

embarazo ha
sido diferente,
mas
complicado Y
lo estoy
viviendo con
mas miedo y
cuidado que
los anteriores.

primer bebé
tuve cesarea de
emergencia
porque tuve
complicaciones
en el momento
del parto.

problemas de
presion, pero no
fue tan grave,
ahora en este
segundo
embarazo estoy
mas informada.

marcadas tanto por
factores
emocionales como
clinicos. Se
identifican mujeres
primigestas, asi
como otras con
hasta dos o tres
gestaciones
previas, incluyendo
antecedentes de
pérdida gestacional
y complicaciones
obstétricas. El
primer embarazo
suele vivirse con
nervios e
incertidumbres
mientras que los
embarazos
posteriores se ven
marcados por
experiencias
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previas que
influyen en la
forma de
afrontarlos.

.Coémo
describiria su
comprension
personal sobre
la preeclampsia
antes y durante
su embarazo?

Antes no sabia
nada de la
preeclampsia, ni
siquiera habia
oido esa
palabra.

Antes de quedar
embarazada
habia escuchado,
sabia que tenia
que ver con la
presion alta y
que podria ser
peligrosa si no
se detectaba a
tiempo.

Antes de este
embarazo yo
casi no sabia
dela
preeclampsia,
pensaba que
solo era
presion alta y
ya, ahora me
doy cuenta que
es algo més
grave que
puede afectar
al bebe y a mi.

Yo entiendo que
es un factor de
riesgo para la
mama conforme
al bebe y van
corriendo
riesgos los dos
por eso hay que
verse antes.

No supe que era
la preeclampsia,
solo que tenia
que ver con la
presion alta, y
que es peligrosa
si no se controla
a tiempo.

Las participantes
tenian un
conocimiento
limitado o
inexistente sobre la
preeclampsia
asociandola con la
presion alta o con
creencias naturales,
como la hinchazén
causada por
“corajes’’ durante
la gestacion. En
algunos casos la
informacion
provenia de
experiencias
cercanas, pero sin
una compresion
profunda de la
enfermedad.
Durante el
embarazo
especialmente al
recibir atencion en
el centro de salud,
su entendimiento
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ha mejorado al
reconocerla como
una condicion
grave que puede
poner en riesgo
tanto a la madre
como al bebé, sin
embargo, persisten
dudas sobre su
funcionamiento y
causas,
evidenciando que
el conocimiento
adquirido aun es
parcial y requiere
mayor orientacion
educativa.

,Qué significa
para usted la
hipertension en
el embarazo?

., Qué factores
considera que
influyen en su
percepcion del
riesgo de
preeclampsia?

La hipertension
es cuando la
sangre se
alborota, yo
siento que
puede influir el
susto, las
preocupaciones
y no cuidarse
con la comida.

Es una sefial de
alerta. En mi
caso me dijeron
que por mis
antecedentes
familiares de
hipertension y el
hecho que soy
primeriza.

Significa
peligro siento
que es algo
que puede
complicar
todo, tengo
familiares que
padecen de
presion alta,
pienso que eso
también puede
influir y
también haber
perdido un

También es un

factor de riesgo.

Algunos
factores que
influyen es la
dieta, y si
alguno de tus
familiares ha
tenido
preeclampsia
antes durante el
embarazo.

Es algo
peligroso
porque a veces
la presion sube
y por eso corre
en riesgo el
bebé y la
mama, por eso
el médico
indica asistir a
los controles.

Las participantes
perciben la
hipertension en el
embarazo como
una condicion
peligrosa que
puede poner en
riesgo tanto la vida
de la madre como
la del bebé,
asociandola no
solo con la presion
arterial elevada,
sino con posibles
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bebé antes me
hace sentir que
tengo mas
riesgos

complicaciones
graves. Su
comprension se
encuentra
influenciada por
creencias
culturales,
antecedentes
familiares de
hipertension,
experiencias
obstétricas previas,
el hecho de ser
primerizas y la
informacion
recibida por el
personal de salud.
Asimismo,
identifican factores
como la dieta, el
control prenatal, y
la herencia familiar
como elementos
que influyen en su
percepcion de
desarrollar
preeclampsia, lo
que genera
sentimientos de
miedo, alerta
constante y mayor
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vigilancia durante
el embarazo.

.Coémo vive el
proceso de
recibir
informacion
sobre
prevencion de
complicaciones
durante el
embarazo?

Lo vivo con
respeto, pero
también con
confusion. El
doctor me habla
de cosas que
nunca habia
escuchado.

Lo vivo con
interés trato de
informarme y
leer fuentes
confiables

A veces me
siento
confundida,
porque el
doctor me
explica con
palabras que
no siempre
entiendo,

Trato de
escuchar todo lo
que me dicen y
seguir las
indicaciones,
pero hay cosas
que por mas que
trato no logro
comprenderlas.

Gracias a Dios
el puesto de
salud los
doctores han
sido excelentes
y me han
explicado varias
veces como
evitar
complicaciones
y que todo vaya
bien.

El proceso de
recibir informacién
sobre la prevencion
de complicaciones
durante el
embarazo se vive
con
responsabilidad e
interés, ya que las
gestantes muestran
disposicion para
escuchar y seguir
las indicaciones
médicas; sin
embargo, también
esta marcado por
confusion y
sobrecarga
informativa debido
al uso de términos
poco
comprensibles y a
la cantidad de
recomendaciones
recibidas. Ademas,
se evidencia una
dualidad entre el
conocimiento
cientifico brindado
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por el personal de
salud y las
creencias
tradicionales
transmitidas por la
familia, lo que
genera duda y, en
ocasiones
inseguridad, para
preguntar. A pesar
de ello, predomina
la confianza en los
profesionales de
salud y el deseo de
comprender mejor
el proceso de
garantizar el
bienestar materno
y fetal.

(Qué
experiencias ha
tenido con el
control de la
presion arterial
durante el
embarazo y
como lo
interpreta?

Cada vez que
voy al centro
me toman la
presion con una
maquinita en el
brazo, cuando
me dicen que
estd alta me
asusto.

Me controlan la
presion en cada
consulta y
también la
reviso en casa a
veces, cuando
sale normal me
siento tranquila,
pero si esta
elevada me
asusto

Cada ntimero
alto para mi es
como una
alarma, lo
interpreto
como una
sefal de que
algo puede
estar mal,
aunque a veces
el doctor me
dice que esté

Por el momento
mi presion ha
estado normal,
me controlo la
presion en casa
porque eso me
recomendaron
hacer.

Dos meses
estuve
hospitalizada
recibiendo
tratamientos
porque tenia
problemas con
la presion alta.

Las experiencias
de control de la
presion arterial
durante el
embarazo se viven
COmo un proceso
constante de
vigilancia que
genera tanto
tranquilidad como
temor. La toma
frecuente de la
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dentro de lo
esperado.

presion, ya sea en
el centro de salud o
en el hogar, es
interpretada como
una sefal de
alarma, incluso
cuando no se
presentan sintomas
fisicos, se
evidencia una
fuerte carga
emocional
asociada a los
valores numéricos,
vinculandolos con
peligro, estrés o
posibles
complicaciones. En
general el control
de la presion es
comprendido como
una herramienta
fundamental de
cuidado, pero
también como una
fuente de ansiedad
e incertidumbre
durante el
embarazo.

.Como describe
las emociones o

Es una palabra
que me da

Me da miedo y
dudas, pienso en

Siento miedo,
esa palabra me

No sabria
decirlo, pero se

La
preeclampsia es

Al escuchar la
palabra
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pensamientos
que le surgen al
escuchar la
palabra
“preeclampsia”?

miedo porque
suena grave, me
hace pensar en
hospital, en
operaciones, en
cosas que no
son normales

complicaciones,
hospitalizacion o
que mi hijo
nazca antes de
tiempo

pone alerta,
como si algo
malo pudiera
suceder en
cualquier
momento.

me viene a la
mente todas las
complicaciones
que tuve antes
con mi primer
bebé.

mala, pienso en
todas las
posibles
complicaciones
que tuve.

preeclampsia,
predominan las
emociones de
miedo, alerta e
incertidumbre, ya
que se asocia
inmediatamente
con
hospitalizacion,
complicaciones y
riesgos para el
bebé, incluyendo la
posibilidad de un
parto prematuro. El
término genera
angustia incluso en
ausencia de
sintomas, debido a
su carga negativa y
a experiencias
previas
complicadas que
refuerzan esa
percepcion, aunque
existe cierto
reconocimiento de
que puede
prevenirse y no
todas las mujeres
la desarrollan, la
palabra en si
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despierta
pensamientos
relacionados con
peligro y perdida
de la tranquilidad
esperada durante el
embarazo.

(Qué
sentimientos ha
experimentado
al ser
catalogada
como
embarazada de
alto riesgo?

Me senti
preocupada y
también un poco
sefialada porque
en mi
comunidad casi
no se habla de
eso y también
siento tristeza
porque me
dijeron que
hasta podria
perder a mi
bebe y ponerme
grave yo.

Angustiada,
senti
responsabilidad
como si tuviera
que hacer todo
perfecto.

Tristeza y
preocupacion,
también senti
culpa como
que si mi
cuerpo no
hiciera bien su
trabajo

Fue un gran
susto darme
cuenta, pensaba
que era algo que
solo le pasaba a
otras personas.

Que debia de
cuidarme mas y
estar tranquila
porque si estoy
con esa
inquietud me
veré mal, en las
mismas
condiciones que
ya pasé.

Ser catalogada
COmo una
embarazada de alto
riesgo genera una
vivencia emocional
intensa marcada
principalmente por
miedo, angustia y
preocupacion ante
la posibilidad de
complicaciones 0
pérdida del bebé.
También emergen
sentimientos de
tristeza y culpa, asi
como una
sensacion de
diferencia o
seflalamiento
frente a otras
mujeres con
embarazos
considerados
normales, para
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algunas, el
diagnostico
representa un gran
susto al enfrentarse
a una realidad que
pensaba lejana. No
obstante, con el
tiempo surge una
actitud de mayor
responsabilidades
y autocuidado,
intentando
mantener la calma
para proteger su
salud y la salud del
bebé, aunque el
temor persiste de
forma constante.

,Como entiende
usted la razon
por la cual se le
indico utilizar
acido
acetilsalicilico
durante su
embarazo?

Me dijeron que
es para que la
sangre circule
mejor y para
evitar
complicaciones
con la presion.

Me lo indicaron
para disminuir el
riesgo de tener
preeclampsia,
porque ayuda a
mejorar la
circulacion de la
sangre, me lo
dan como para
prevenir.

Me lo
mandaron para
ayudar a que
circule mejor
la sangre y
para prevenir
que se me suba
la presion, no
s€ como
funciona, pero
es para

Entiendo que
me lo dieron
para evitar que
me pase lo
mismo que en el
embarazo
anterior

La aspirina me
la dieron para
controlar la
presion, al
principio las
tomé¢, pero
después no
quise seguirlas
tomando.

Las gestantes
comprenden que la
indicacion del
acido
acetilsalicilico
responde
principalmente a
una medida
preventiva para
evitar
complicaciones,
especialmente la
preeclampsia y el
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protegerme a
mi y al bebé

aumento de la
presion arterial,
asociandolo con
una mejor
circulacion
sanguinea. Aunque
en general no
conocen con
claridad su
mecanismo de
accion, confian en
que se trata de una
dosis baja
orientada en
reducir los riesgos,
particularmente en
quienes han tenido
antecedentes
previos. No
obstante, en
algunos casos
surgen dudas que
pueden influir en la
continuidad del
tratamiento,
evidenciando que
la compresion
parcial del
medicamento
puede impactar en
la adherencia.
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,Qué sabia
acerca del acido
acetilsalicilico
antes de que se
mencionara
como parte de
su atencion?

Solo sabia que
es una pastilla
para el dolor,
como para el
dolor de cabeza
o la fiebre, en
mi casa solo
usamos
remedios
caseros como
hierbas, por eso
me sorprendio
que me
mandaran a
tomar eso
estando
embarazada.

Sabia que era
para el dolor, la
fiebre y para
problemas del
corazon, habia
escuchado que
en el embarazo
no es
recomendable
tomar
medicamentos
por eso me
sorprendid que
me lo dieran.

Yo lo conocia
como aspirina,
para el dolor
de cabezay la
fiebre, no
pensé que se le
diera a las
embarazadas.

No sabia nada,
solo lo que me
dijo el doctor
que se les da a
las embarazadas
al principio para
evitar eso de la
preeclampsia

No sabia nada,
no tenia
conocimiento.

Antes de que el
acido
acetilsalicilico
fuera indicado
como parte de su
atencion prenatal,
la mayoria de las
gestantes lo
conocian como un
medicamento para
el dolor de cabeza,
la fiebre o
problemas
cardiacos,
identificado
principalmente
como ‘“‘aspirina”.
Existia la creencia
general de que
durante el
embarazo no es
recomendable
consumir
medicamentos, lo
que genero
sorpresa e incluso
dudas al ser
prescrito como
medida preventiva.
En algunos casos
el conocimiento
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previo era nulo y
se limitaba a la
informacion
proporcionada por
el personal de
salud, asimismo se
evidencia una
preferencia
cultural por
remedios caseros
sobre farmacos, lo
que influyo en la
percepcion inicial

,Qué factores
influyeron en su
decision de
consumir el uso
de acido
acetilsalicilico?

Lo que me dijo
el doctor, pero
también hablé
con mi mama al
principio dudo,
porque dice que
en sus tiempos
no tomaban
nada de eso,
decidi tomarlo
por el bienestar
de mi bebé.

Influyé lo que
me dijo el
médico que me
atendio y me
contd que habia
evidencia de que
se usa en
mujeres con
riesgo

El miedo a que
le pase algo a
mi bebé

Yo entiendo que
todo
medicamento
que me dan es
para el
crecimiento
normal del bebé,
y sino lo tomo
puede haber
consecuencias

Al principio me
la tomaba
porque el
doctor me decia
y yo seguia al
pie de la letra lo
que ¢l me
indicaba.

La decision de
consumir acido
acetilsalicilico
estuvo influenciada
principalmente por
la recomendacion y
orientacion del
personal médico,
asi como por la
confianza
depositada en el
centro de salud y
en la evidencia
cientifica
mencionada
durante la consulta.
También influyo el
deseo de proteger
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laviday el
bienestar del bebé,
ya que el miedo a
posibles
complicaciones fue
un factor
determinante para
seguir las
indicaciones. En
algunos casos la
decision no fue
inmediata, debido
a dudas iniciales,
creencias
familiares y
comparaciones con
experiencias de
generaciones
anteriores; sin
embargo,
predomino el
sentido de
responsabilidad
maternay la
intencion de
prevenir riesgos, lo
que favorecio la
adherencia al
tratamiento.

;Qué
sentimientos o

Senti miedo de
que le hiciera

Me dio temor
especialmente

Senti miedo,
porque como

Mi experiencia
pasada influyé

Porque podria
presentar

Al iniciar el
tratamiento con
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preocupaciones
surgieron al
iniciar el
tratamiento con
acido
acetilsalicilico?

dafio al bebé y
perderlo,
también me
daba miedo
depender de una
pastilla.

por las posibles
sangrados o que
pudiera afectar
al bebé.

es un
medicamento
tal vez podria
afectarlo.

mucho, porque
no quiero pasar
por otra
situacion de
emergencia.

preeclampsia
por mi
embarazo de
alto riesgo.

acido
acetilsalicilico,
predominé en
miedo como
emocion principal,
especialmente que
el farmaco pueda
afectar al bebé o
generar una
complicaciéon
inesperada,
también surgid
preocupacion por
antecedentes
obstétricos previos
aumentaba la
ansiedad ante una
posible recaida,
junto con el miedo
surgi la esperanza,
al percibir el
tratamiento como
una oportunidad
para prevenir la
preeclampsia 'y
lograr un embarazo
con mejores
resultados,
evidenciando una
prevalencia entre
temor y confianza




4

Monografia para optar al titulo de farmacia 62
“Agnitio Ad Verum Ducit”

al beneficio

preventivo.

.Coémo percibes | Lo veo como Como una Es una forma | Lo veo como Creo que si me | Aunque no

los beneficios una proteccién, | manera de de prevenir una ayuda de ayudo, pero no | identifican

asociados al uso | algo que me prevenir, porque | que algo salga | que este estoy segura. cambios visuales o

del acido ayuda a que la siento que mal. embarazo salgo resultados

acetilsalicilico sangre no se me | reduce el riesgo mejor que el concretos,

en el embarazo? | alterey aque el | de tener anterior. interpretan su uso

bebé esté mejor. | preeclampsia 'y como una accion
que sea mas responsable que
grave. contribuye al

bienestar propio y
al del bebé. En
general se valora
como una ayuda
para que el
embarazo
transcurra de mejor
manera, en algunos
casos persiste la
incertidumbre
sobre la efectividad
real del farmaco.

;De qué manera | Yo no tenia Mucho, que me | Tenia miedo, Cuando me Me las dan, Aunque no

la informacion conocimiento hayan explicado | pero me explicaron me pero yono las | identifican

recibida por sobre eso, sino | que es efectivo y | explicaron que | dijeron que era | uso, no me las | cambios visuales o

parte del me lo hubieran | que lo toman muchas para mujeres bebo. resultados

profesional de explicado tal mujeres con personas lo con mis concretos,

salud influyé vez no lo factores de usan y me antecedentes, y interpretan su uso

sobre tu

tomaria, aunque

riesgo me dio

me senti mas

Ccomo una accion
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percepcion todavia tengo confianza, aun ayudé6 a confiada para responsable que
sobre el uso del | dudas. asi, el miedo no | aceptarlo. tomarlo. contribuye al
acido desaparece por bienestar propio y
acetilsalicilico? completo. al del bebé. En

general se valora
como una ayuda
para que el
embarazo
transcurra de mejor
manera, en algunos
casos persiste la
incertidumbre
sobre la efectividad
real del farmaco.
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Tabla Frecuencia: subcategoria de palabras
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Palabras Frecuencia %
Dolor 5 3.10 %
Fiebre 3 1.86 %

Prevenir 7 4.34 %

Reducir 1 0.62 %

Cuidado 5 3.10 %

Tomar 7 4.34 %

Uso 5 3.10 %
Medicamento 5 3.10 %
Evitar 5 3.10 %
Aspirina 2 1.24 %
Preeclampsia 11 6.83 %
Complicaciones 8 4.96 %
Grave 7 4.34 %
Miedo 18 11.18%
Presion alta 20 12.42 %

Problemas 4 2.48 %
Riesgo 15 931 %

Embarazo 19 11.80 %
Control 6 3.72 %
Peligro 6 3.72 %

Hinchazén 2 1.24 %
Total 161 99.9%
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Herramienta educativa creada

& salud_materna_preve.. )

1

publicac| g es seguidos
NUEVO

Salud materna preventiva es un espacio dedicado
a la educacion y orientacién para el autocuidado.
Embarazos saludables comienzan con prevencion.

i

VT Jenssel5232 y artiagaguissel siguen
.'&i” estacuenta

Siguiendo v~ Mensaje

2

'arazos segu
mienzan co
aTrevencion
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Foto generada por nube de palabras




g

- ¥, Monografia para optar al titulo de
" farmacia 67

|

“Agnitio Ad Verum Ducit”
Fotografia del centro de salud Pedro Narvaez Cisneros

Fotos de autoria propia
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Entrevista a embarazadas

Fotos de autoria propia
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Validacion

CARTA DE SOLICITUD DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Fecha: 17/01/2026

Ciudad: Jinprepe : 5

Sefioria): qul“t!'mu dr ;3w loekilo :TD"'TIH‘I*TJ Girado acadérnicu:“jcj_ﬁ']fy
Asunto: Solicitud de validacidn de instrumentos de investigacion (Enfoques Cualitativiy'y
Cuantitativa),

Dwe mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente v, a la vez, selicitar su
valiosa colaboracion en la validacién de los instrumentos de recoleccion de datos para mi
provecto de investigacion titulado: “Usoe del dcido acetilsalieilico como profilictico de la
precclampsia ¢n embarazadas de alto riesgo atendidas en el eentro de salud Pedro Narvace
Cisneros”.

Dada su reconocida trayectoria profesional y académica, considerc gue su criterio serd
fundamental para garantizar el rigor cientifico de esta investigacion. El proceso de
validacion solicitado consiste en evaluar la calidad de los siguientes instrumentos:

1. Instrumento Cuantitative: Se adjunta una matriz de evaluacion que mide claridad,
pertinencia, objetividad, actualidad, consistencia y coherencia de los items bajo una
escala Likert del | al 5. Asimismo, se requiere su juicio sobre la suficiencia y
representatividad del contenido.

2. Instrumento Cualitativo: Se adjunta un guion de entrevista‘observacion para cvaluar
si las preguntas son generadoras de un discurse profundo, libre de sesgos de
induccidn v poscedoras de amplitud descriptiva.

Para facilitar su labor, s¢ adjuntan los siguientes documentos:
«  Matriz de Operacionalizacion de Variables / Categorias.
» Instrumentos de recoleceitn de datos (Cuestionario v Gula de Entrevista).
« Formatos de validacidn con sus respectivas escalas de valoracion y dictamen final.

Agradezeo de antemano el tiempo v la disposicion que brinde a la presente salicitud, la cunl
es de vital importancia para el cumplimiento de mis objetivos académicos.

Quedo a su entera disposicidn para cualguier aclaracion adicional,

Atentamente,
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) IINSTRUMENTD DE VALIDACION PARA INVESTIGACION CUALITATIVA
Cédigo del Instrumenta; [
Fecha de Evaluacion: | % 1ol Tol§

. DATOS GENERALES
« Nombre del experto: _ 0 u1 Wieino cle Tesis {-D%““LLB S ”E-{” L
+ Grado académico: Magister (4 Doctor { ) Otro:
» Nombre del instrumento a validar:
. L&T:;nica cualitativa: (4 Entrevista a profundidad ( § Grupe Focal { ) Observacion,
« Dirigido a; () Estudiantes ( ) Docentes () Informantes clave

1L INSTRUCCIONES

Estimado experto, evaliie si las preguntas propuestas son capaces de generar un discurso
abierto, profundo y libre de sesgos. Marque con una (X) o un "check” SEgUN SU criterio,
Escala de valoracion:

5: Excelente | 4: Muy Bueno | 3: Bueno | 2: Regular | 1: Deficiente

[Il. MATRIZ DE EVALUACION CUALITATIVA POR [TEM / CATEGORIA

o 4 Armplityd o Induecitn (jLa F 8
s iml‘f.“abeautia ¢ Permite unalfpregunta c:lita foided ~ (F :
o Subentegerialfrespuesta abierta v{jsugerir g Reie Ty Ciervasinne
Pregunta ldescriptiva?) — | entrevistadoT)
0 12365 123fs 12345
02 |13€ﬁ5 1235 1234)5
i 12345 12305 12145

Suficiencia: ¢Los ilems que pusisic son todos los que se necesilan para entender el
fenomeno?

Pertinencia: ;Cada pregunta tiene que ver realmente con lo que quieres investigar?
Claridad: ;Se entiende lo que preguntas o el lenguaje es confuse?

CRITERIOS DE REVISION;
1. Universo de ilems; ;El experto considera que el lemas inicial es exhaustivo?

2. Eliminacion de Redundancias: jHay preguntas que dicen lo mismo con otras
palabras?

3. Sesgo de Induccidn: ;La pregunta obliga al entrevistado a responder de una manera
especifica?

MATRIZ CUALITATIVA PARA EL EXPERTO:
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i 1 ;
Eiar;?xi:n m::, ;E:m.:-?“ Ylsugerencia de Re-redacidn
Dimension A JorSi O No
IDLIHH&H!I[B ]EJ’SH}NQ & Gy Fﬂ-k‘.'i'tﬁ'l-a i 01 g9 L

on suditagh de r_ggmmf
Df-'!'["" (}.C,E.Eal f;if"fti':-fl';r(f{:.

VALIDACION DE CONCORDANCIA (Cualitativa):

En cslas elapas se busca la concordancia. Si dos expertos dicen que una pregunia no sirve,
se elimina por consensa cualitativa.

Propuesta de Cuadro de Operacionalizacién (Enfoque Cualitativa) Como estudianies

debes llenar este cuadro y enviarla al experto asi que esta parte primero se llena por el
estudianie

Este cuadro es tu "mapa” para que ¢l experto vea que tu guia de entrevista no es una lista de
preguntas al azar, sino que tiene un orden cientifico.

Categoria Definicion Subeategorins Dimensiones / Preguntas Generadoras
Central Conceptual Propiedades {(Guia de Entrevista)
ignificadeo del
Nombre dej|fenomens  segin  la||Divisiones  dell|Atributos  que Preguntas  abiertas  gue
la Categorla |[tearia cualitativalflema principal.  |jquieren explorar, invitan al relato,
lelagida.

i |Procese de igfluencia q Hervizonralicla, [ Cebne dewcritirfo o]
E,r. ;'m!lwd:"’m leocial en o cowteris 'r'. E'm;”.. y eanpurifa, ecwchallla compricacidn oo Au
WDipeedin ; P eammenandesine o 5 f i

lesealar i, wrpipn de trabajo?
2. Resolucidn  def|Evtralegias, E.',"er{-:'r_m' .*?i.ml .
onflicios aoldn. acusn sitnnecdvid offficil give Berin
kbt CHFEIEDANT, EEREITS N renid gue mediur..

Diferencias clave que debes notar:

1. Nohay "Unidad de Medida": Aqui no hay metros, kilos ni escalas del 1 al 5. Lo que
hay es Discurso.

2. Las preguntas son "Generadoras™: En cuantitativas pregunias ";Cudntos?", en
cualitativas preguntas *; Como?", ";Por qué?” o "Cuénteme su experiencia...".
3. Emergencia: A diferencia del cuantitativo, este cuadro puede crecer. Si cn la

entrevista sale un tema nuevo importante, lo agregas como une "Categoria
Emergente".
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IV. CRITERIOS DE RIGOR CIENTIFICO
1. Credibilidad (Valor de Verdad): jLas preguntas son adecuadas para captar la
realidad fiel de los sujetos?
( ) Deficiente () Regular { ) Bueno (=¥ Muy Bueno ()
Excelente

2. Confirmabilidad (Neutralidad): jEI instrumento garantiza que los datos recogidos
provengan de los informantes y no de los prejuicios del investigador?
( ) Deficiente () Regular { ) Bueno { WMuy Bueno ()
Excelente

3. Transferibilidad (Aplicabilidad): (La deseripcion de las categorias y preguntas
permite que ¢l estudio se entienda en olros contextos similares?
{ ) Deficiente () Regular { ) Bucno #1 Muy Bueno ()
Exeelente

VI. DICTAMEN FIMAL (Cualitativo)

( 1 Aplicable: E instrumento permite recolectar informacion cualitativa rica y profunda,

( #Aplicable con correcciones: Ajustar preguntas que puedan estar cerrando la respuesta del
informante,

{ ) Mo Aplicable: El guion es demasiado rigido o induce las respuestas.

Palcbloge

[T Gallermo 1. Cestrlla 5.
[ L Cédl. MIKTA 73544
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Instrumento. Entrevista a embarazadas

1) (Cuéntos embarazos ha tenido y como fue su experiencia en estos?

2) (Coémo describiria su comprension personal sobre la preeclampsia antes y
durante su embarazo?

3) (Qué significa para usted la hipertension en el embarazo? ;Qué factores
considera que influyen en su percepcion del riesgo de preeclampsia?

4) (Cbémo vive el proceso de recibir informacidn sobre prevencion de
complicaciones durante el embrazo?

5) ¢Qué experiencias ha tenido con el control de la presion arterial durante el
embarazo y como lo interpreta?

6) (Como describe las emociones o pensamientos que le surgen al escuchar la
palabra “preeclampsia”?

7) ¢Qué sentimientos ha experimentado al ser catalogada como embarazada de
alto riesgo?

8) (Cdémo entiende usted la razon por la cual se le indico utilizar 4cido
acetilsalicilico durante su embarazo?

9) (Qué sabia acerca del acido acetilsalicilico antes de que se lo mencionara
como parte de su atencion?

10) ;Qué factores influyeron en su decision de consumir el acido
acetilsalicilico?

11) ;Qué sentimientos o preocupaciones surgieron al iniciar el tratamiento con
acido acetilsalicilico?

12) ; Como percibes los beneficios asociados al uso del acido acetilsalicilico en
el embarazo?

13) ;De qué manera la informacion recibida por parte del profesional de salud

influyo sobre tu percepcion sobre el uso del acido acetilsalicilico?
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Carta de consentimiento SILAIS Carazo

2026 ’ aﬁ w
Gobierno de Reconciliacién b'v -

[ o y Unidad Nacional - / ,.\ ' N o !
AGUR TRIONER! QQ. pﬂ-‘-éﬁor p&WAqnﬁl /S\% D\Q;:fm/azﬂé_?}

Jinotepe Carazo 10 febrero del 2026
Ref.: SUBD DOC SCZO - 37- 02— 2025

Ongy,

Dra Ixy Nahee Huete
Directora municipal Jinotepe
Su_despacho

Estimada Dra Huete reciba fraternos saludos.

Sirva fa presente para auforizar proceso investigativo a estudiantes
de la carrera de Licenciatura en Farmacia ofertada por la Universidad
Central de Nicaragua UCN campus Jinotepe:

Br Jenssel Sarahi Arévalo Luna y Br Julissa Isabel Artiaga Hernadez.

Titulo de la Investigacion: Percepciones sobre el uso del acido
acetiisalicilico como profifdictico de fa Precilampsia en
embarazadas de alto riego atendidas en CS Pedro Narvéaez
Cisneros periodo de enero a febrero 2026.

Los estudiantes realizan entrevistas a embarazadas y revision de
expedientes.

Sin mds a que hacer referencias, me despido de Usted desedndole
éxitos en sus funciones. /~ )~
Atte:

e SALUD i

i

SILAIS Carazo

% SOMOS
w PUEBLO  CRISTIANA, SOCIALISTA, SOLIDARIA!

““QUE VENCE! MINISTERIO DE SALUD SILAIS CARAZO




™ Cisneros.
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Carta de consentimiento de las embarazadas

User del deido acetfisalicilice como profildctico de la preeclampsia  en
embarazaday de alto riesgo atendidas en el Centro de saluwd Pedro Narvdez

Reciba un cordial saludo, y agradecemos su participacion en esta entrevista,

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion relevante con fines
académicos, orientados a la identificacion de los factores de riesgo asociados a la
preeclampsia que justifican el uso del dcido acetilsalicilico come medida profilictica, asi
como a la descripeion de los aspectos socioculturales que influyen en su uso durante el

embarazon.

La presclampsia constituye una de las complicaciones gestacionales mas importantes a
nivel mundial. Frente a este desafio, el uso de dcido acetilsalicilico en dosis bajas se ha
consolidado como una estrategia preventiva fundamental para la reduccidn de riesgos

maternos.

La presente entrevista serd grabada, garantizando en todo momento la confidencialidad de
la informacion proporcionada, la cual serd utilizada exclusivamente con fines educativos y
académicos. La participacidn es completamente voluntaria ¥ se mantendrd el respeto

absoluto a las opiniones expresadas.

Firma del participante:
g - r

i

o

Firma de los entrevistadornes;
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@' Use del deide acetiisalicilico como profildctico de la preeclampsia en :-v‘u b
embarazadas de alto riesgo atendidas en el Centro de salud Pedro Narvdez k. 7
—_— Cisneros. Yepuet

Reciba un cordial saludo, y agradecemos su participacion en esta entrevista.

El presente cuestionario liene como objelivo recopilar informacion relevante con fines
peadémicos, orientados a la identificacion de los factores de riesgo asociados a la
preeclampsia que justifican el uso del dcido acetilsalicilico como medida profilactica, asi
como a la descripeion de los aspectos socioculturales que influyen en su uso durante el

embarazo.

La preeclampsia constituye una de las complicaciones gestacionales més importantes a
nivel mundial. Frente a este desafio, ¢l wso de deido acetilsalicilico en dosis bajas se ha
consolidado como una estrategia preventiva fundamental para la reduccitn de riesgos

Inaternos.

La presente entrevista serd prabada, garantizando en todo momento la confidencialidad de
la informacién proporcionada, la cual serd utilizada exclusivamente con fines educativos y
académicos. La participacidn es completamente voluntaria y se mantendrd el respeto

absoluto a las opiniones expresadas.

Firma del participante:

Marto £ o‘/iz/ ¢

Firma de los entrevistadornes:




