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2 Resumen

La presente investigacion se planted como objetivo indagar sobre el uso
responsable de medicamentos y su relacion con la seguridad vial en la poblacion del
mercado Mayoreo durante el tercer cuatrimestre del 2025. El estudio se desarroll6 bajo
un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo, de tipo transversal, utilizando como
técnicas de recoleccion de datos encuestas estructuradas cerradas. La poblacion estuvo
conformada por conductores y peatones del mercado mayoreo de los cuales se
seleccion6 una muestra representativa, en donde cumplieron con los criterios de
inclusion: adultos conductores y peatones, tomando en cuenta la afluencia vehicular ya
que puede resultar mayor las incidencias de accidentes. Los resultados evidenciaron un
alto nivel de conocimientos sobre los efectos secundarios de ciertos medicamentos,
especialmente aquellos que producen somnolencia y alteraciones en la tension lo que
incrementa el riesgo de accidentes viales. Se identifico el uso frecuente de

medicamentos sin prescripcion médica.

Algunos de los medicamentos méas mencionados destacan los antigripales,
analgésicos antihistaminicos y relajantes musculares, los cuales estan asociados a
efectos adversos como somnolencia y mareos. Esta situacion resulta preocupante desde
la perspectiva de la seguridad vial, debido a que son farmacos de uso frecuente, de facil
acceso y sin prescripcion médica, lo que incrementa el riesgo de un consumo
inadecuado, el anélisis de los datos evidencia que el 100% de los encuestados reconoce
que los efectos adversos de los medicamentos pueden aumentar el riesgo de accidentes

de transito, lo cual demuestra un alto nivel de conciencia sobre esta problematica.



Indice
RESUIMCI. ..ot e s e s e 7
INAice de tADIAS. ............cooveceeeceeeeeee et 11
INdice de FIGUIAS ...........c.coveveeieeeeeee et saenees 12
INErOAUCCION ...ttt et s 13
6.1 ANTECEAENTES.......c..eoiiiiiiiiieiii ettt saree s 15
6.1.1  Antecedentes Internacionales ................ccooceeriiiniiiiniiiiiniieineceee e 15
6.1.2  Antecedentes Nacionales ..............cccccoooiiiiiiiiiiniiineee 16
6.1.3 Contexto de la investigacion..............cccoceriiiiiiiiiniiniiiceeeceeee 17
0.2 ODJELIVOS ....eoieiiiiiiieiee ettt st e s ba e e sabee s 20
6.2.1 Objetivo general...............ocooociiiiiiiiiii 20
6.2.2  Objetivos eSPecificos ...........ocovveeririeiiniiiee s 20
6.3 Preguntas de investigacion. ............c.ccoceriviiiiiiiiiniiiinieeee e 21
6.4 JUSHTICACION. .....cooiiiiiiiii e 22
6.5 LimitaciOmes...........coooviiiiiiiiiiiiiieeeee e 24
6.5.1 Limitaciones Metodologicas.............c.ccoorvverireeiiinieninineeeeeeneees 24
6.5.2 Limitaciones del Investigador ................ccocuevviiiiiiiiniininieeniec e 24
0.0 HIPOLESIS. .....cooiiiiiiiiiiiii ettt st sba e saree s 25
6.6.1  Hipotesis afirmativa (H1)...........ccoooeiiiiniiiiieeeecee e 25

6.6.2  Hipotesis Nula (HO).........cocoeeiiiiiiiiiiiieit ettt 25



7

8

9

6.7 Variables. ..........cooiiiiiiiii e 25
6.7.1  Variables Independientes ................cc.cccooiriiiiiiiiniin e 25
6.7.2  Variable Dependiente...............ccccoooiiriiiriiiiiiiiin e 27
6.7.3  Marco Contextual ............coceoiiiiiiiiiiiin e 28
IMIATCO TEOTICO ...ttt sttt et e b e b e e 31

7.1 Estado del arte.............coooeiiiiiiiiiiieeee e 31

7.2 Teorias y conceptualizaciones asumidas ..............cccocoeeevieriiiiinieceiieennenn. 32
7.2.1  Seguridad vial...........cccooiiiiiiiii 32
7.2.2  Usuarios de la via piblica............cc.ccoooiiiiiiiiiiiieeeeee 32
723 PeALOMES. ......oooneiiiiiiieiiieiee ettt ettt st s re e sbe e e saree s 33
724 CONAUCLOTES. ......couveeeiiieieeeiie ettt sree s site et esbeeesbeessbeeesabeesabeeesareess 33
7.2.5  COomMErCIantes. ..........c.coeeiiieiiiiiiniieeee et 33
7.2.6  Factores de riesgo vial..................coooviiiiiiiiin e 33
72T FAIMACOS......ccoiiiiiieeieeeee ettt e s 33
7.2.8  Efectos adVeISOS ........cccooviiiiiiiiiiienieesee et 36
Y G T (R (8 LT 111 S 39

8.1 Tipo de investigacion .............ccoccveiviiiniiiiniiiiieec e 39

8.2 Poblacion y seleccion de la muestra............ccooceeevveiiiiiiniieiniieeniee e 39

8.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizados ..................... 40

8.4 Confiabilidad y validez de los instrumentos (formulacién y validacion) 40

8.5 Procedimientos para el procesamiento y analisis de datos....................... 40

RESUITAMOS ... e e e e e e e b e e e e s eeebaaaans 41



1

10 COoNCIUSIONES .......ooeiiiiiiiiiieeee ettt s s s b e 52
11 RecOmMeNdACIONES ...........oooiiiiiiieiiiieiiee ittt be e e sareesreeesaree s 55
12 ReEFEreNCIAS .......eiiuiiieiiieiee ettt ettt e s bt e e sabe e s ne e e saree s 57
I3 ADEXOS .ttt b e bt sttt e b e bt et s e b b nes 61
A, ANeX0S tablas...........ccoiiiiiiii e 61

b, ANEXO0S IMAZENES ......oocviiiiiiiiiiiiiieeeeccee e 67



3 lIndice de tablas

TABLA L ettt ettt et e et e s a bt e eab e s et e e a bt e s a bt e et e e sa b e e e bt e s be e e bt e s beeebeesbeeennee et 61
TABLA 2 ..ottt ettt ettt e s e a e s h bt e et e s bt e e a bt s bt e e a bt sa bt e e a bt e sa bt e e bt e s be e e bt e s beeenee s beeennee et 62
A BLA B ittt ettt e e ettt e e e et e e e e e s e r e e e e e e s e nrar et e e e e e e nrerreeeeeeaanrerereeeeeae s nrrreeeeeeneannnnee 63
TABLA G ...ttt ettt et h e bt et e e e et e Rt e R e e R e e R e s nesaaesreesreenne e reenreene 64
N3 07N TSROSO 64
TABLA G ...ttt ettt e s ettt e a e et s a bt e e a bt st eea bt e sa bt e et e e sa bt e e bt e s be e e bt e s bee e bt e s beeenneenane 65
VN3 7N ARSI 65

N 23 7N SRt 66



4 Indice de figuras

GRAFICA L 1.ttt ettt ettt e b e et e bt e s b et e bt e s b et e bt e ea b et e bt e s b et e beeeab e e e bt e sab e e e bt e s b e e e nee s beeenneenane 42
GRAFICA 2 1.ttt ettt ettt ettt et e b e et e bt e s b et et e e e b et e bt e sa b et e bt e s e b et e bt e e be e e be e e b et e bt e s b et e bt e e b e e e nee s beeenneenane 43
GRAFICA 3 ..ttt ettt et s b et e bt e s b et e bt e s b et e b e e e b et e bt e b e e e bt s b et e bt s r et e re e s raeenneeeane 43
GRAFICA D ...ttt ettt s b e et s b e e b e b e e e bt e s b e e e b e e s bt e e bt s b e e e bt e s n et e re e s ra e e neeeane 44
GRAFICA 'S <.ttt ettt ettt ettt ettt ettt e b e e bt e bt e e bt e bt e s b et e bt e sa b et e bt e s ab et e bt e e be e e be e e b et e bt e s b e e e bt e s bee e bee s baeenneenane 45
GRAFICA B ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e b e e bt e bt e e b et e bt e sa b et e bt e sa b et e bt e e be e e b e e ea b et e bt e s b e e e bt e s be e e nee s beeenneenane 45
GRAFICA 7 ettt ettt ettt ettt st sttt s b e bt b e e b e e s b e e e bt e s b et b e e e b et e bt e s b et e bt s b e e e ree s raeenneeeane 46
GRAFICA 8 ..ottt ettt ettt sttt e et e e e bt e s b e e e e s b et e s e s b et e s s b e e e e s b et e e e R et e s e b n et e s nae e e e b e e e e e nrneesannneas 47
GRAFICA D ..ttt sttt e s et e s e e e e s bt e e s e s b et e s s b e e e e s b bt e e e R e e e s e b et e e s na e e e e b et e e e nrneesennneas 47
GRAFICA 10 ..ttt ettt et s bttt e s e e b e s b e e e bt e s b e e bt e s b et e bt e s b et e bt e s b e e e ree s ra e e neeeane 48
GRAFICA 1L ettt et ettt st e b e e s b e e e bt e s b e e s bt e s b et e bt e s b e e e bt e s b e e e ree s reeenneenane 48
GRAFICA 12 .ttt ettt e s et e s s b et e s e s b et e s b e e e e s ba e e e e n b e e e s e b et e e s ne e e e e r e e e e e nrneesennneas 49
GRAFICA 13 ettt sttt e et e st e s s b et e s e s b et e s ab e e e e s ba e e e e nr e e e s e b n e e e s na e e e e r e e e e e nre e e s ennneas 50
GRAFICA L4 .ot ettt et b et e bt st e b e s b e e s b e e s b e e e beesab et e bt e s b e e e bt e s be e e ree s reeenneeeane 50

(€137 (o Nt A N 51



6 Introduccion

La seguridad vial constituye un elemento esencial para proteger la integridad y
el bienestar de todas las personas que transitan por las vias publicas. Adoptar y respetar
las normas establecidas, como conductores o bien transetntes, contribuye a disminuir
riesgos, prevenir accidentes y fomentar una convivencia responsable entre quienes
comparten el espacio vial. Acciones como evitar el consumo de alcohol o drogas al
conducir, mantener la atencion en el entorno, evitar farmacos susceptibles a producir
efectos nocivos fortalecen la prevencion y reducen la probabilidad de incidentes. Del
mismo modo, los peatones deben cruzar en las zonas designadas, haciendo uso
responsable de tratamientos farmacoldgicos que puedan alterar su condicion de alerta en
la via (CEA, 2020).

La OMS se ha propuesto reducir a la mitad las muertes y lesiones causadas por
el trafico en el mundo para 2030; aproximadamente 1,19 millones de personas mueren
cada afio, y entre 20 y 50 millones sufren lesiones no mortales; la educacion sobre el
comportamiento humano es crucial para reducir los accidentes. (OMS, 2023).

En muchos lugares de trabajo en la capital de Nicaragua, especialmente en areas
de mercado, para enfrentar una jornada laboral larga y agotadora que realmente
involucra grandes esfuerzos de personas sin apoyo médico, es comun usar
medicamentos a demanda. Algunos de ellos mas facilmente disponibles sin prescripcion
son analgésicos, antigripales, antihistaminicos, Clorfeniramina e incluso medicamentos

para mantenerse activo, son comunes y populares. (AHFS, 2025)

En el mercado mayoreo, la poblacioén acude a los comercios de forma regular a
realizar sus compras. Otra gran parte hace uso de sus vias en sus vehiculos, autobuses y

demas medios de transportes.



Ante esta realidad, surge la necesidad de contar con una herramienta educativa,
accesible y préctica, que permita a la poblacion tomar decisiones informadas. Es por
esto que, esta investigacion propone la creacion e implementacion de una guia
farmacologica didactica orientada a promover el uso responsable de medicamentos en el
mercado mayoreo. La cual se desarrollara utilizando un lenguaje comprensible y
cercano, con el fin de que los comerciantes, trabajadores del volante y pobladores en
general puedan identificar riesgos, comprender los efectos de los medicamentos y

adoptar précticas mas seguras en su vida cotidiana.

En concordancia con las estrategias de investigacion e innovacion eje nimero
11, area prioritaria nimero 6, lineamiento nimero 27, en conjunto con Salud Publica, se
enfoca en investigaciones del campo educativo orientadas a la prevencion, proteccion y
promocion de la salud integral en la persona, familia y comunidad, considerando sus
determinantes en distintos contextos y poblaciones del pais. Abarca aspectos como:
aptitud y précticas culturales en la atencion de la salud, nuevas tecnologias en salud,
vigilancia epidemioldgica, organizacion y factores sociales, culturales, familiares,
econdmicos, ambientales y de gestion de la salud, servicios para la atencion oportuna de
la salud en poblaciones prioritarias, incluye el estudio de avances e implementacion de
politicas, programas, acciones y estrategias que fortalezcan la salud individual y

comunitaria (CNU, 2025).



6.1 Antecedentes

6.1.1 Antecedentes Internacionales

El informe presentado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
muestra que los esfuerzos para mejorar la seguridad vial estan teniendo un impacto,
y que se pueden lograr reducciones significativas en las muertes por accidentes de
transito si se aplican medidas probadas (OMS, 2023).

Ripoll et al (2025) en su investigacion sobre el impacto de medicamentos en
la seguridad vial en Espafia y sus efectos en la conduccion, tuvo como objetivo
analizar que grupos de medicamentos comercializados en la uniéon Europea que
tienen mayor riesgos de influir en la conduccion y seguridad vial. Emplearon un
enfoque metodoldgico cuantitativo, descriptivo y documental utilizando como
instrumento clasificacion DRUID, fichas técnicas de medicamentos y sistema ATC.
Los resultados evidenciaron que los farmacos del sistema nervioso central
presentaron mayor riesgo para la conduccion, debido a los efectos adversos de
somnolencia, mareos y disminucion de reflejos, lo que incrementa la probabilidad
de accidentes de transitos. Este estudio se relaciona con la presente investigacion
porque identifica los medicamentos que pueden afectar la capacidad de conducir y
pone en evidencia los riesgos asociados al uso inadecuado de farmacos en la
seguridad vial, sin embargo se diferencia en que se centra principalmente en
analisis documental y clasificacion de riesgos sin desarrollar una guia educativa,
esto justifica la presente investigacion ya que busca transformar la evidencia
cientifica en una guia farmacologica practica que promueva el uso responsable de

medicamentos y la prevension de accidentes de transito (Ripoll et al, 2025).



La revista trimestral Farmacéuticos comunitarios (2025) nos explica que los
accidentes de transito causados por el consumo de medicamentos son de los mas
accidentes infravalorados en comparacion con otros accidentes (SEFAC, 2025).

En los accidentes de trafico influyen muchos factores facilmente
reconocibles, como pueden ser el exceso de velocidad, las distracciones o la ingesta
de alcohol. Sin embargo, también existen otros aspectos que afectan a la capacidad
de conducir de la persona y, por tanto, pueden llegar a provocar accidentes de
mayor o menor gravedad. Hablamos de la accién de algunos medicamentos, incluso
los que no precisan receta médica, que pueden disminuir nuestra capacidad de
conducir de forma segura (Barrado, 2020).

Por lo general, este factor no solemos tenerlo tan presente, ya que hasta el
80% de quienes consumen medicamentos que pueden influir en la conduccion

desconocen esta circunstancia (Barrado, 2020).

6.1.2 Antecedentes Nacionales

La automedicacion es un problema generalizado en Nicaragua, especialmente
porque no hay una regulacion en cuanto a la dispensacion de los medicamentos en las
farmacias o pulperias. Esto podria ser a simple vista una ventaja para algunas personas,
pero el problema esta en que los medicamentos tienen efectos secundarios o efectos
adversos y su mal uso puede desencadenar mayores complicaciones, afirman

especialistas consultados por Nicaragua Investiga (NI, 2023).

En Nicaragua no se han encontrado estadisticas oficiales donde se cuantifiquen
los accidentes de transitos provocados directamente por el consumo de medicamentos,
pero si encontramos documentacion de normativas institucionales donde se reconoce el

riesgo de la ingesta de algunos farmacos durante la conduccion.



La Policia Nacional, mediante la Ley 431, Ley para el Régimen de Circulacion
Vehicular e Infracciones de Transito, reconoce que el consumo de sustancias que alteran
la capacidad psicomotora puede causar accidentes de transito. Aunque la ley se centra
en alcohol y drogas, también menciona “otras sustancias”, categoria donde se incluyen
medicamentos con efectos sedantes, hipndticos o depresores del sistema nervioso (Ley

431, Articulo No. 26, 2017).

6.1.3 Contexto de la investigacion

El problema de la seguridad vial y sus consecuencias a nivel mundial ha ido
cobrando importancia en los ultimos afios, debido al nimero de muertos por accidente
de transito que es de 1.2 millones de personas anualmente. Los accidentes de transito en
estos momentos representan a nivel mundial, una epidemia que afecta la salud de la
sociedad. Dejando pérdidas de seres queridos, dafios emocionales y materiales, ademas
de altos costos econdmicos para el tratamiento médico o quirtrgico, asi como la
incapacidad laboral de la persona lesionada, afectando directamente la capacidad

productiva del pais (OMS, 2023).

Este estudio se desarrollara en la ciudad de Managua, Nicaragua Distrito VI de
la capital, especificamente en el mercado mayoreo, espacio que se establecio el 21 de
abril del afio 1981 donde se encuentra en un area de 497.38 m a lo largo por 305.66

metros de ancho para un total de 152,029.17 metros cuadrados (COMMEMA, 2024).

Es un espacio donde se caracteriza por ser un mercado mayorista de frutas,
verduras y hortalizas, asimismo, se abastece en grandes cantidades de granos basicos

como arroz, frijol azucar, aceite entre otros (COMMEMA, 2024).

En este centro se puede observar un constante flujo de vehiculos livianos,

motocicletas, transportes colectivos y transportes pesados, es una circulacion constante



desde las horas tempranas hasta la noche. Tomando en cuenta que es un centro de
compras y un sector altamente concurrido y con un flujo vehicular constante la situacion
aumenta significativa al riesgo de accidentes relacionados con la conduccion, o cual
convierte la seguridad vial en un factor prioritario dentro de la dindmica diaria de los

transportistas y comerciantes del mercado mayoreo.

El estudio nace de una preocupacion muy real en el centro del Mercado
Mayoreo: la gente que trabaja alli o circula por sus instalaciones, incluyendo a los
comerciantes, los transportistas independientes y los distintos oficios, consume
medicamentos automedicados de forma habitual. Es comun que recurran a analgésicos
para el dolor de espalda, relajantes musculares por el esfuerzo fisico, o incluso
ansioliticos recetados para manejar el estrés diario. El problema subyacente no se centra
en los medicamentos como tal, sino en la ausencia de informacién confiable y accesible
acerca de los efectos que estos farmacos pueden tener sobre las funciones psicomotora y

la seguridad de los individuos al operar vehiculos 0 maquinaria pesada.

En la cartilla de educacion vial para la proteccion de la vida nuestro gobierno de
Reconciliacién y unidad nacional elaboraron un plan nacional de emergencia vial con el
objetivo de proteger la vida de las personas usuarias de las vias, en correspondencia con
la estrategia de seguridad ciudadana y humana elaboraron la presente cartilla de
educacion vial para la proteccion de la vida, es una herramienta elaborada por la
Comision Interinstitucional de Prevencion y educacion Vial, que persigue sensibilizar a
las personas usuarios de las vias para la proteccion de nuestras vidas y la promocién de

cambios culturales para la prevencion de los accidentes de transito (Ramos, 2023).

En el libro “Delitos contra la seguridad vial” nos informa sobre los accidentes

de trafico son causa de la muerte de alrededor de 1,25 millones de personas en todo el



mundo, la mitad de éstas pertenecen a “usuarios vulnerables de la via publica” como son
peatones, ciclistas o motociclistas. Sin llegar al extremo mortal, pueden causar
igualmente lesiones y secuelas a las victimas, originando un grave perjuicio econoémico
tanto para ellos como para sus familiares, e incluso para la economia de los paises en
general, debido a que los costes de los tratamientos requeridos son notablemente
elevados. Se presenta un impulso de politica criminal en materia de seguridad vial,
castigando no solo al autor de un homicidio o de lesiones imprudentes implicado en un
siniestro de trafico, sino también aquellas conductas peligrosas, aunque de ellas no se

deriven resultados de lesiones ni muertes (Lajo, 2021).

Los accidentes de trafico son un grave problema de salud publica, especialmente
en los paises en desarrollo. Conducir bajo los efectos de sustancias psicoactivas, como
drogas ilicitas, puede aumentar significativamente el riesgo de accidentes de trafico.
Este hecho potencia la probabilidad de que ocurran accidentes de trafico graves,
haciendo necesario combatirlos con seriedad y urgencia. Muchos accidentes de trafico
estan relacionados con la somnolencia o fatiga. Ademas de las largas jornadas de
conduccion, factores importantes que contribuyen a la fatiga entre los conductores
profesionales son la falta de suefio nocturno y la falta de descansos para descansar

(Pacheco, 2021).
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6.2 Objetivos

6.2.1 Objetivo general

Implementar una guia farmacolédgica que promueva el uso responsable de
medicamentos en la seguridad vial del personal que acude a mercado Mayoreo, durante

el tercer cuatrimestre 2025.

6.2.2 Objetivos especificos

v Describir farmacos utilizados por conductores y peatones que circulan en
el mercado mayoreo, que afectan la atencion, la coordinacién motora e incluso la
capacidad de conduccion.

v Determinar el conocimiento que la poblacion del mercado mayoreo tiene
sobre el uso responsable de medicamentos y el impacto que estos pueden generar en la
conduccioén y la seguridad vial.

v Disenar guia farmacoldgica sobre uso responsable de medicamentos que

contribuya al autocuidado de las personas en la seguridad vial del mercado mayoreo.



6.3 Preguntas de investigacion.

(La implementacion de una guia farmacoldgica didactica puede ayudar a
mejorar el uso y consumo de los medicamentos de manera responsable entre los

comerciantes, peatones y conductores del mercado mayoreo del distrito VI de Managua?

(Qué contenidos y formatos resultaran mas adecuados en la elaboracion de la

guia farmacologica para la comprension de la poblacion?

(De qué manera influird la guia para la poblacion que concurren en este centro

de compras, cudles son los riesgos asociados al consumo inapropiado de medicamentos

oTC?



6.4 Justificacion.

La educacion en salud, que incluye educacion sobre el uso correcto de los
medicamentos y sus efectos secundarios, como los efectos adversos que estaran
relacionados con los accidentes de trafico, servira como una herramienta importante
para reforzar el sistema de salud publica y reducir la proporcion de accidentes y
problemas relacionados con los medicamentos que surgen del uso indebido. El trabajo
en Farmacovigilancia en el Ministerio de Salud (MINSA) también justifica la
implementacion del control para el monitoreo de medicamentos por parte de la

poblacion.

La investigacion surge de la necesidad de implementar una guia farmacoldgica
didactica, que permita limitar los efectos perjudiciales del uso indebido de
medicamentos en la seguridad vial y fomentar que las personas consuman
medicamentos de manera responsable en casos de automedicacion o medicamentos

prescritos que reduzcan su reaccion en la seguridad vial.

A través de este estudio, se proporcionard a la poblacion Informacion acerca de
las diferentes reacciones adversas que ciertos fArmacos presentan y que pueden afectar
la capacidad de conduccion, movilidad y otros peligros asociados con el uso indebido de
medicamentos, la adherencia a los consejos de los profesionales de la salud, las

instrucciones de los profesionales médicos para evitar accidentes como choques.

Los grupos de fArmacos mas susceptibles incluyen: analgésicos combinados con
otro farmaco como antihistaminicos o relajantes musculares, antihistaminicos de
primera generacion, antidiuréticos, antiinflamatorios no asteroides, ansioliticos,

antidepresivo, hipnoticos, antimigrafiosos, y otros, puesto que pueden causar:



somnolencia, mareos o dificultad en la coordinacion de movimientos y disminucion de
reflejo, lo que aumenta el riesgo de accidentes de trafico. Sin embargo, este estudio

tomara en cuenta aquellos farmacos mas populares, llamados de venta libre (OTC).

La presente investigacion surge de la necesidad de brindar a la poblacién una
herramienta educativa pertinente sobre el uso responsable de farmacos y seguridad vial,
a fin de evitar multiples accidentes. En concordancia con las estrategias de investigacion
e innovacion, Eje 11, Area prioritaria 6, Lineamiento 27: Salud Piiblica, promoveremos

la proteccion de las personas, familia y comunidad en general (CNU, 2025).



6.5 Limitaciones

6.5.1 Limitaciones Metodologicas

Recoleccion de datos: La dificultad de acceso continuo a los participantes, la
disponibilidad limitada de tiempo de los participantes, asi como falta de comprension o

interés en responder con precision.

Sesgo de deseabilidad social: Los participantes en nuestra investigacion podrian
haber respondido de manera que consideraban correcta o socialmente aceptada

afectando la veracidad de los resultados en nuestra investigacion.

Posibles interrupciones operativas del mercado mayoreo: El ruido del ambiente

y las condiciones de trabajo interfieren al aplicar encuestas o entrevistas.

6.5.2 Limitaciones del Investigador

Tiempo Limitado para la recoleccion de datos: El periodo disponible para aplicar
la guia farmacologica y medir su efecto puede no haber sido suficiente para observar

cambios mas profundos en las practicas de seguridad vial.

Recursos econdmicos limitados: Un presupuesto limitado puede reducir la
cantidad de los participantes afectando la representatividad en los resultados. Al igual
que la falta de fondos economicos puede forzar a simplificar etapas dentro de la

investigacion.

Dependencia de la colaboracion Institucional: La negativa o demora en permisos
por parte de colaboradores institucionales del mercado mayoreo, puede impedir el

acceso a registros, estadisticas o incluso en los participantes.



6.6 Hipotesis.

6.6.1 Hipotesis afirmativa (H1)

La guia de medicamentos sobre el uso responsable aumenta el conocimiento y
mejora la seguridad vial de los conductores, de los comerciantes y de la poblacion del

mercado mayoreo.

6.6.2 Hipotesis Nula (H0)

La guia de farmacologia sobre el uso de los medicamentos no mejora las
practicas de seguridad en la via de los conductores, de los comerciantes y de la

poblacion del mercado mayoreo.

6.7 Variables.

La presente investigacion se estructura alrededor de un conjunto de variables
clave que permiten evaluar el problema, caracterizar a la poblacion de estudio y medir el

potencial impacto de la guia farmacoldgica.

6.7.1 Variables Independientes

Variable | Definicion Definicion Indicador Tipo de Medicid
S operacional variable n
Sexo Identidad Segmentacion

bioldgica del |y andlisis de
participante. | posibles
diferencias de | Genero Cualitativa | Nominal
género en la
exposicion y
percepcion del

riesgo
farmacologico.
Edad Rango de Determinacion | 20-29 afios
edad de grupos 30-45 afios
cronoldgica etarios con 45-60 afios cuantitativ | Ordinal
del mayor o a

participante. | menor
conocimiento
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o uso de
farmacos de
riesgo.
Férmaco | Clase Identificar y Antihistaminico
S Farmacologic | clasificar los s (de primera
a de Riesgo medicamentos | generacion),
(Farmacos) mas relevantes | Antialérgicos
Grupos de que deben ser | (sedantes), Cualitativa | Nominal
medicamento | abordados Ansioliticos,
s que actan | prioritariament | Sedantes
sobre el e en la guia. (hipnoticos)
Sistema
Nervioso
Central
(SNC) y que,
por su perfil
farmacologic

0, poseen un
alto riesgo de
deterioro en
las funciones
psicomotoras
y cognitivas
esenciales
para la
conduccién




6.7.2 Variable Dependiente

operativa del
conductor.

Variables Definicion Definicion Indicador | Tipo de Medici
operacional variable on

Conocimie | Nivel de Medir el
nto de los informacion | estado inicial
efectos y del Tiene Cualitativo Nomina
adversos comprension | participante y | conocimie 1-

del evaluar el nto Ordinal

participante | cambio (el No tiene

sobre los impacto) tras | conocimie

efectos la nto

secundarios | implementaci

de los on de la Guia

medicamento | Farmacologi

s que ca.

compromete

nla

capacidad de

conducir

vehiculos de

manera

segura.
Efectos Reacciones | Determinar | Somnolenc Cualitat | Nomina
adversos indeseadas la ia iva [

experimenta | prevalencia Vertigo

das por el de los Debilidad

participante | sintomas que | Cansancio

tras la mds afectan

ingesta de la seguridad

farmacos vial.

que

impactan

directamente

la capacidad




Tiempo de | Periodo Evaluar la 5-10 mnst Cualitat | Ordinal
los efectos | transcurrido | velocidad de | 15-20 mnts | ivo
adversos desde la accion de los | 25-30 mnts
toma del efectos para | 30mnts-1hr
medicamento | emitir
hasta la advertencias
manifestacio | temporales
n subjetiva claras en la
de los efectos | guia (ej. "No
adversos conducir
(especialmen | durante la
te sedacion o | primera
somnolencia) | hora”).
6.7.3 Marco Contextual

El problema de la seguridad vial y sus consecuencias a nivel mundial ha ido

cobrando importancia en los ultimos afios, debido al nimero de muertos por accidente

de transito que es de 1.2 millones de personas anualmente. Los accidentes de transito en

estos momentos representan a nivel mundial, una epidemia que afecta la salud de la

sociedad. Dejando pérdidas de seres queridos, dafios emocionales y materiales, ademas

de altos costos econdmicos para el tratamiento médico o quirtrgico, asi como la

incapacidad laboral de la persona lesionada, afectando directamente la capacidad

productiva del pais.

Este estudio se desarrollard en la ciudad de Managua -Nicaragua Distrito VI de

la capital, especificamente en el mercado mayoreo, espacio que se establecio el 21 de

abril del afio 1981 donde se encuentra en un area de 497.38 m a lo largo por 305.66

metros de ancho para un total de 152,029.17 metros cuadrados. (COMMEMA, 2024).




Es un espacio donde se caracteriza por ser un mercado mayorista de frutas,
verduras y hortalizas, asimismo, se abastece en grandes cantidades de granos basicos

como arroz, frijol azucar, aceite entre otros. (COMMEMA, 2024).

En este centro se puede observar un constante flujo de vehiculos livianos,
motocicletas y transportes colectivos es una circulacion constante desde las horas
tempranas hasta la noche. Tomando en cuenta que es un centro de compras y un sector
altamente concurrido y con un flujo vehicular constante la situacion aumenta
significativa al riesgo de accidentes relacionados con la conduccion, o cual convierte la
seguridad vial en un factor prioritario dentro de la dinamica diaria de los transportistas y

comerciantes del mercado mayoreo.

El estudio nace de una preocupacion muy real en el centro del Mercado
Mayoreo: la gente que trabaja alli o circula por sus instalaciones, incluyendo a los
comerciantes, los transportistas independientes y los distintos oficios, consume
medicamentos automedicados de forma habitual. Es comun que recurran a analgésicos
para el dolor de espalda, relajantes musculares por el esfuerzo fisico, o incluso
antigripales para aliviar dolores corporales debido a la gripe estacional. El problema
subyacente no se centra en los medicamentos como tal, sino en la ausencia de
informacion confiable y accesible acerca de los efectos que estos farmacos pueden tener
sobre las funciones psicomotora y la seguridad de los individuos al operar vehiculos o

peatones que circulan por la via publica.

En este contexto, la automedicacion con analgésicos, relajantes musculares y
antigripales es una practica frecuente entre conductores y peatones que realizan jornadas
laborales extensas. Sin embargo, existe conocimiento sobre los posibles efectos de estos

farmacos en las capacidades psicomotoras necesarias para la conduccion o la circulacion
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segura en espacios con alto flujo vehicular. Esta situacion plantea la necesidad de
analizar cuantitativamente el nivel de consumo de medicamentos y el nivel de

conocimiento de sus efectos en la seguridad vial dentro del mercado Mayoreo Managua.



7 Marco teorico

7.1 Estado del arte

El uso responsable de medicamentos es un componente clave de la salud publica
y de la prevencion de accidentes de transito. La Organizacion Mundial de la Salud,
reconoce el papel creciente del consumo de farmacos en la siniestralidad vial y
recomienda medidas de vigilancia, educacion y politicas publicas para reducir el riesgo
de accidentes asociados al consumo de medicamentos que afecten la capacidad para

conducir. (OMS, 2023).

Los investigadores realizaron un estudio sobre el uso frecuente de ciertos
medicamentos y analizaron la prevalencia de estos con potencial que pueden afectar la
conduccion y su asociacion con el hecho de que las personas manejen tras consumirlos.
Este estudio destaca que muchos conductores que toman estos medicamentos no
siempre reciben advertencias profesionales de la salud sobre los efectos secundarios en

la conduccién (Arnold et al, 2022).

Estudios epidemiologicos muestran que ciertos medicamentos como la
benzodiacepina se asocian con una mayor probabilidad de ser responsables en colisiones
de transito, lo que sugiere la importancia de que los profesionales de la salud consideren

estos riesgos al prescribir o dispensar estos medicamentos (PudMed, 2021).

Zullo et al (2024), indican en la revista JAMA Network Open sobre que existe
una proporcion considerable de conductores mayores involucrados en accidentes de
transito usé6 medicamentos con potencial para alterar la conduccion antes y después del
incidente, haciendo énfasis en la persistencia del uso de estos entre adultos mayores

(Zullo et al, 2024)



En lo que va del 2025, autoridades chilenas implementaron un sistema de
etiquetado que advierte sobre efectos de medicamentos que pueden afectar la
conduccion, como parte de estrategias de seguridad vial. Este tipo de medidas evidencia
el reconocimiento oficial del riesgo que representan algunos farmacos para las personas

trabajadores del volante (Conaset, 2025).

Jiménez (2023), en la revista BMC Geriatric, evaluaron si los médicos de
atencion primaria en Espafia, conocen los riesgos de ciertos medicamentos relacionados
con accidentes de trafico, mostrando lagunas en la percepcion del riesgo y necesidad de

informacion (Jiménez et al, 2023).
7.2 Teorias y conceptualizaciones asumidas

7.2.1 Seguridad vial.

La seguridad vial, segin la Organizacion Mundial de la Salud, se define como:
el conjunto de normas, acciones y medidas orientadas a prevenir los accidentes de
transito y a reducir sus consecuencias humanas, sociales y economicas, promoviendo

una convivencia segura entre todos los usuarios de la via publica (OMS, 2023).

7.2.2 Usuarios de la via publica.

Los usuarios de la via publica son todas las personas que interactiian directa o
indirectamente con el transito, incluyendo conductores, peatones, pasajeros, ciclistas y
trabajadores que desarrollan actividades en la via, como los comerciantes de mercados

publicos (DGT, 2020).



7.2.3 Peatones.

El peatdn es considerado un usuario vulnerable de la via, debido a que carece de
proteccion fisica frente a vehiculos motorizados, lo que incrementa el riesgo de sufrir
lesiones graves o fatales en caso de accidente (OPS, 2020).

7.2.4 Conductores.

El conductor es la persona responsable de maniobrar un vehiculo, cuya
capacidad para hacerlo de manera segura depende de factores como el estado fisico y
mental, el consumo de alcohol o medicamentos, la fatiga y el respeto a las normas de
transito (Barrado, 2019).

7.2.5 Comerciantes.

Los comerciantes y trabajadores de mercados constituyen un grupo expuesto al
riesgo vial debido a su permanencia prolongada en zonas de transito, la ocupacion del
espacio publico, y la interaccion constante con vehiculos durante actividades de carga,
descarga y venta (OIT, 2021).

7.2.6 Factores de riesgo vial.

Los factores de riesgo vial son condiciones que aumentan la probabilidad de
accidentes de transito y se clasifican en:

Humanos (conductas imprudentes, automedicacion, distraccion)

Ambientales (infraestructura deficiente, sefializacion inadecuada)

Vehiculares (fallas mecanicas, mantenimiento inadecuado) (OMS, 2023).

7.2.7 Farmacos.

El Ministerio de Salud, en el marco de las facultades que confiere en la

legislacion farmacéutica vigente y con la finalidad de garantizar la accesibilidad de



medicamentos a la poblacidn nicaragiliense, cumple con la funcion de revisar y
actualizar la lista de medicamentos de venta libre que pone a disposicion del

consumidor para su adquisicion. (MINSA, 2024).

Antihistaminicos:

Principios activos:
1. Primera generacion (sedante):
v' Difenhidramina 50mg, 12.5mg
v" Clorfeniramina hasta 4mg
2. Segunda generacion (menos sedacion)
v' Loratadina 10mg, 5mg
v' Cetirizina hasta 10mg, 5mg
v" Fexofenadina hasta 180mg, 30mg
Indicaciones: Rinitis alérgica, urticarias.

Efectos secundarios de antihistaminicos de primera generacion: somnolencias,

sedacion, boca seca, mareo o vision borrosa y capacidad de reaccion reducida.

Analgésicos, mucoliticos, antitusivos, descongestionantes y antipiréticos.

Principios activos:
v Acetaminofén o paracetamol 80mg hasta 650mg.
v' Acido acetilsalicilico 500mg.
v" Metamizol (dipirona)500mg.

v" QGuaifenesina o Guayacolato de glicerilo



v" Guayacolato hasta 50mg + Eucalipto 20mg.
v" Dextrometorfano bromihidrato hasta 30mg
v Fenilefrina bitartrato o clorhidrato Smg hasta 30mg.

Indicaciones: Dolor de cabeza, dolor dental, dolor muscular, secrecion nasal, tos, fiebre

y dolor postoperatorio.
Efecto adverso: Dafo hepatico, ulcera gastrica, somnolencia, mareo ¢ hipotension.

Antiinflamatorios, Relajante muscular y antipiréticos:

Principio Activo:
v' Acido mefendmico 500mg.
v" Ibuprofeno 400mg hasta 800mg.
v" Diclofenac sddico o potasico 50mg.
v Metocarbamol.
Indicacion: Dolor muscular, contracturas musculares, lumbalgia, inflamacion y fiebre.

Efectos adversos: Problemas renales, ulcera géstrica, somnolencias, mareos y vision

borrosa.

Alergias (antialérgicos): somnolencia, vision borrosa (colirios).
Migraias (antimigrafiosos): somnolencia, mareos, debilidad.
Afecciones oculares: vision borrosa.

Recomendaciones:

v" Al comienzo del tratamiento o ante un cambio en la dosis.



v Cuando se toman varios medicamentos a la vez: cuanto mayor sea el nimero de
medicamentos que se consuman a la vez, mayor es la probabilidad de experimentar

efectos adversos o interacciones.

v"Si consume alcohol: se debe evitar el consumo de alcohol mientras se toman

medicamentos.

v" Si esta cansado.

v" Si es usted una persona mayor.

Tratamiento para infecciones oculares

Generalmente se presentan en forma de gotas (colirios) o pomadas que se

aplican directamente en el ojo.

Tipos comunes: Si la infeccion es por bacterias, se usan antibidticos topicos. Si

es por una alergia, se usan gotas calmantes.

Higiene: Es vital no tocar la punta del frasco con el ojo o las manos para no

contaminar el resto del medicamento

7.2.8 Efectos adversos

Efectos Cognitivos y Motores

v" Somnolencia y sedacion:

Es el efecto mas comun; reduce la alerta y aumenta el tiempo de reaccion ante

imprevistos.

v" Dificultad de concentracion:

Incapacidad para mantener la atencion en la carretera o procesar multiples

sefiales a la vez.



v" Falta de coordinacion:

Pérdida de precision en movimientos finos (pedales, volante).

v Mareos y vértigo:

Sensacion de inestabilidad que puede provocar pérdida de control del vehiculo.

Efectos Visuales

v Visioén borrosa:

Dificultad para leer sefales o calcular distancias.

v' Sensibilidad a la luz (Fotofobia):

Deslumbramiento excesivo frente a faros de otros coches o luz solar.

v" Miosis 0 Midriasis:

Alteracion del tamaio de la pupila que impide la adaptacion correcta a cambios

de luz (tuneles o conduccion nocturna).

Efectos Neurologicos y Psicologicos

v Confusion y desorientacion:

Pérdida de la nocion de la ruta o de las normas de transito.

v Agresividad o euforia:

Conduccidn temeraria, exceso de velocidad o falsa sensacion de seguridad.

v" Alucinaciones:

Percepcion de objetos o sombras que no existen.

v" Sincope o desmayo:



Pérdida repentina del conocimiento.

Efectos Fisicos Directos

v' Hipoglucemia:

Temblores, sudoracion fria y desvanecimiento inminente.

v' Hipotension:

Bajadas de tension que causan vision negra al mover la cabeza rapidamente.

v" Debilidad muscular:

Fatiga extrema en brazos y piernas que dificulta la respuesta fisica.
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8 Métodos (diseiios)

8.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo el enfoque metodoldgico
cuantitativo, con un tipo de estudio descriptivo y transversal lo que permiti6 recopilar
informacion en un solo momento para analizar caracteristicas y comportamientos

relacionados con el uso responsable de medicamentos y seguridad vial.

8.2 Poblacion y seleccion de la muestra.

La poblacion estuvo conformada por peatones y conductores del mercado
mayoreo distrito VI Managua, Nicaragua representando a los principales autores
involucrados que comparten el espacio vial. Se tom6 una muestra representativa
aleatoria simple que cumpliera con criterios de inclusion establecidos, la muestra estuvo
conformada por 24 participantes quienes aceptaron voluntariamente participar en el

estudio y cumplian con los criterios que a continuacion se detallan.
Criterios de inclusion:

v" Personas adultas con edades comprendidas de los 20 afios a mas, que consumen

medicamentos de uso frecuente.
v" Personal que converge en la via publica del Sector del Mercado Mayoreo.

v' Participantes que aceptan voluntariamente colaborar con nuestro estudio de

investigacion.
Criterios de exclusion:
v" Personas menores de 20 afios de edad.

v" Individuos fuera del Sector del Mercado Mayoreo.
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v' Participantes que no desean colaborar con nuestro estudio.

8.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizados

Como técnica de recoleccion de datos se utilizé encuestas estructuradas, con
preguntas cerradas, lo cual permitid explorar de cada sujeto de estudio sus percepciones,
acerca de autocuidado por uso de farmacos, lo que hizo idoneo para nuestro enfoque

cuantitativo.

8.4 Confiabilidad y validez de los instrumentos (formulacion y validacion)

En cuanto los aspectos éticos el estudio garantizé el respeto a los principios
éticos de voluntariedad, confidencialidad y anonimato, asegurando la participacion libre

e informada de los participantes y la proteccion de su identidad.

En conjunto, este disefio metodoldgico permitid obtener datos confiables y
relevantes para comprender la relacion entre el uso de medicamentos y seguridad vial en

el contexto del mercado mayoreo.

La concordancia entre los resultados obtenidos y la bibliografia cientifica
refuerza la necesidad de implementar estrategias educativas, como la guia
farmacologica didactica propuesta, con el fin de promover el uso responsable de

medicamentos y reducir los riesgos asociados a la seguridad vial.

8.5 Procedimientos para el procesamiento y analisis de datos

Con relacion a la organizacion, interpretacion y analisis de la informacion, se
realizo mediante la plataforma Google Forms 2024, lo que facilit6 la clasificacion de los
resultados, brindandonos imégenes graficas representativas de las percepciones de los

encuestado.



9 Resultados

El objetivo central de este estudio consistié en implementar una guia
farmacoldgica para fomentar el uso responsable de medicamentos y mejorar la
seguridad vial en el mercado mayoreo Managua. Los resultados obtenidos a partir del
analisis de 24 encuestas aplicadas a conductores y peatones, que cumplieron con los
criterios de inclusion, permiten identificar puntos criticos que requieren una reflexion
profunda, ya que evidencian la relacion existente entre el consumo de medicamentos y

el riesgo en la via publica.

Se formularon objetivos especificos para orientar la investigacion y los
resultados obtenidos permitieron evidenciar los aspectos relacionados con cada uno de

ellos:

1. Objetivo: En relacion con el primer objetivo especifico, se describi6 que el
consumo de medicamentos de venta libre como analgésicos, antihistaminicos,
antigripales y relajantes musculares pueden afectar la atencion, la coordinacion

motora y la capacidad de conduccion cuando se utilizan de manera inadecuada.

2. Objetivo: Respecto al segundo objetivo, se evidencid que aunque la mayoria de la
poblacidn posee conocimientos basicos sobre los efectos adversos de los

medicamentos, persiste el uso inadecuado sin orientacion profesional.

3. Objetivo: En cuanto al tercer objetivo especifico, se diseiid una guia farmacologica
dirigida a la poblacion con el proposito de orientar sobre el uso adecuado de

medicamentos sin prescripcion y promover la seguridad vial.



Los resultados indican que el sexo masculino representa el 58% del total de los
encuestados, lo que demuestra una mayor participacion del sexo masculino durante el
proceso de recoleccion de datos en el Mercado Mayoreo del Distrito VI de Managua,
este dato puede relacionarse con su mayor presencia laboral y actividad comercial en

esta zona (ver grafica 1).

Grdfica 1
Datos Generales Sexo
Femenino
42 %%
Masculino
58%

= Femenino = Masculino

En relacién con la distribucion por edades, los datos reflejan que el grupo mas
predominante corresponde a personas de 40 afios 0 mas, con un 75%, seguido del grupo
de 30 a 39 afios con un 21% y por tltimo con un 4% los de la edad de 20 a 29 afios.
Estos resultados evidencian que la mayoria de los encuestados pertenece a una
poblacion adulta, lo que sugiere una mayor probabilidad de consumo de medicamentos
debido a la presencia de enfermedades cronicas, ocupacionales o situaciones de estrés

laboral (Ver grafica 2).



Grdfica 2

Edad
20 a 29 anos
4%
20 a 39 anos
21%
40 a mas
Th%
=20 a 29 anos =30 a 30 anos 40 a mas

Los resultados obtenidos muestran que el rol predominante en la via publica es

el del conductor con un 58%, seguido de los peatones con un 42%. Estos datos

demuestran que la exposicion al riesgo vial no se limita inicamente a los conductores,

sino que también involucra de forma significativa a los peatones, quienes pueden verse

afectados por los efectos adversos de los medicamentos (ver grafica 3).

Grdfica 3

Rol en la via pablica

Peaton
42%

= Peaton = Conductor



Los datos analizados evidencian que el 58% de los conductores encuestados no
consume medicamentos mientras realiza la actividad de conducir, lo cual representa una
practica preventiva importante; sin embargo, este comportamiento no siempre garantiza
una conduccion totalmente segura, ya que el 48% de las personas encuestadas si
realizan esta practica de consumir medicamentos mientras realizan actividades de

conducir lo cual indica que existe factores de riesgo asociados (Ver grafico 4).

Grdfica 4

Consumo Medicamentos mientras conduce

no
58%

=5i =no

Asimismo, los resultados demuestran que el 58% de la poblacion encuestada
tiene conocimiento de que ciertos medicamentos pueden afectar la capacidad para
conducir, aunque este nivel de conocimiento no siempre se traduce en conductas
responsables, lo que resalta la necesidad de fortalecer la educacion farmacologica (Ver

Grafico 5).



Grdfica 5

Conocimiento de medicamentos que afectan
capacidad de conduccion

=5i = mo

Dentro de los medicamentos mas mencionados destacan los antigripales con un
29%, antihistaminicos con un 25%, con un 17% tenemos los antiinflamatorios y los
analgésicos y con un 12% los relajantes musculares, cuyos medicamentos estan
asociados a efectos adversos como somnolencia y mareos. Esta situacion resulta
preocupante desde la perspectiva de la seguridad vial, debido a que son farmacos de uso
frecuente y de facil acceso sin receta médica, lo que incrementa el riesgo de un consumo
inadecuado. (Ver grafico 6).

Grdfica 6

¢ Ha consumido algunos de los siguientes
RelgjantedN€dicamentos?

musculares
12% Analgesicos
17%

Antiflamatorios
17%

Antigripales
29%
Antihistanimicos
25%
= Analgesicos = Antigripales Antihistanimicos

= Anfiflamatorios = Relajantes musculares
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Los resultados indican que el 67% de los encuestados si ha presentado efectos
adversos tras el consumo de medicamentos, mientras que el 33% no los ha
experimentado, lo cual evidencia una proporcion bastante significativa de la poblacion

expuesta a riesgos potenciales (Ver grafico 7).

Grdfica 7

¢ Ha presentado efectos adversos?

=5l = no

La somnolencia se posiciona como el efecto adverso mas reportado con un 54%,
con un 34% no han presentado ningun efecto%, los mareos con un 8% y ambos efectos
con un 4%. Estos sintomas representan un alto riesgo en la via publica, tanto para
conductores como para peatones, ya que disminuyen los reflejos, la concentracion y la

capacidad de reaccion, aumentando la probabilidad de accidentes (ver grafico 8).



Grdfica 8

i Ha presentado efectos adversos?

Mingun efecto
34%

Somnolencia

54%
Aml:l-ns.-
4%
8%
= Somnolencia = Mareos Ambos = Mingun efecto

Los resultados muestran que el tiempo promedio de aparicion de los efectos

adversos se sitiia entre los 25 a 30 minutos en un 29% de los casos, seguido del

intervalo de 15 a 20 minutos con un 21%. Aunque la mayoria de los encuestados

respondieron que no presentaron efectos adversos con un 34%, no estan exentos de que

los efectos pueden manifestarse en un periodo relativamente corto, lo que incrementa el

riesgo de incidentes durante el desplazamiento (ver grafico 9).

Grdfica 9

Tiempo de aparicion efecto adverso
5 a 10 minutos

Mo tuvieron 8%
efecto adverso 15 a 20 minutos
34% 21%

35 a 60 minutos

8%
25 a 30 minutos
29%,
= 5 a 10 minuios =15 a 20 minutos
25 a 30 minutos = 35 a 60 minutos

= Mo fuvieron efecto adverso



El andlisis de los datos evidencia que el 100% de los encuestados reconoce que
los efectos adversos de los medicamentos pueden aumentar el riesgo de accidentes de
transito, lo cual demuestra un alto nivel de conciencia sobre esta problematica (ver

gréfico 10).

Grdfica 10

s Considera que los efectos adversos de los
medicamentos pueden aumentar el riesgo de
accidentes de transito?

Mo
0%

De igual forma, los resultados reflejan que el 46% de la poblacion evita
consumir medicamentos que provocan somnolencia o mareos, lo que indica una actitud
preventiva positiva; no obstante, aiin existe un grupo minoritario que mantiene practicas

de riesgo (ver grafica 11).

Grdfica 11

¢ Evita conducir cuando consume
medicamentos que puedan causar somnolencia
o mareos?

Sin responder
AT%

Mo
17%

=51 =No Sin responder = -



4

Los datos obtenidos de los peatones muestran que el 40% ha experimentado
somnolencia y con un 30% los encuestados presentan mareos y no ha presentado efectos
secundarios, lo cual evidencia que una parte considerable de la poblacion se encuentra
expuesta a riesgos asociados al consumo de medicamentos y su interaccion con la

movilidad vial (ver grafica 12).

Grdfica 12

Peatdn: Durante su recorrido por la via, ha
experimentado efectos secundarios como:

Mareos
230%

Minguna
30%

Somnolencia
40%
= Mareos = Somnolencia Minguna = =
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Los resultados indican que el 20% de los encuestados si han sufrido lesiones y
con un 80% de la poblacion encuestada no ha sufrido lesiones ni accidentes en la via
publica como consecuencia directa de los efectos adversos de los medicamentos, lo cual

representa un dato favorable dentro del contexto del estudio (ver grafica 13).

Grdfica 13

¢ Ha sufrido lesiones 6 accidentes en la Via
como consecuencia de los efectos adversos de
algin medicamento?

Si
20%

Sin embargo, del 20% que respondi6 afirmativamente, el 50% manifestd haber
sufrido raspones y con un 50% sufrio caidas, lo que demuestra que, aunque la incidencia
es baja, los efectos adversos pueden generar consecuencias fisicas relevantes (ver

grafica 14).

Grdfica 14

¢, Qué tipo de lesion suffio?

Caidas
50%

Raspones
50%

* Caidas = Raspones . o



Asimismo, los datos reflejan que las lesiones presentadas fueron
mayoritariamente de tipo leve con un 100%, lo que evidencia que la mayoria de los
encuestados tienen un mayor cuidado al momento de ingerir medicamentos y de

transitar por las vias. (Ver grafica 15)

Grdfica 15

¢ Como considera las lesiones sufridas en la via
por efectos adversos provocados por los

medicamentos?
Moderados Graves
0% 0%

Leves
100%%
= Leves = Moderados Graves = =

En conjunto, los resultados evidencian una relacion directa entre el consumo de
medicamentos, la aparicion de efectos adversos y el riesgo de accidentes o eventos de
peligro, en la via publica. A pesar de que la mayoria de la poblacion posee
conocimientos adecuados sobre los efectos adversos, persiste la practica del consumo de
farmacos de venta libre sin una orientacion farmacolédgica adecuada, lo que justifica la

implementacion de una guia farmacolégica.



10 Conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo general implementar una guia
farmacoldgica que promueva el uso responsable de medicamentos entre conductores y
peatones del mercado mayoreo Managua durante el tercer cuatrimestre 2025. A partir de
los resultados obtenidos, se logré dar cumplimiento a dicho objetivo, evidenciando la

necesidad de fortalecer la educacion sobre el uso adecuado de los medicamentos.

En relacidn con el primer objetivo especifico, se identificd que una parte
significativa de conductores y peatones que consumen medicamentos de venta libre
(OTC), tales como: analgésicos, antihistaminicos, antigripales y relajantes musculares,
los cuales pueden afectar la atencion, la coordinacién motora y la capacidad de
conduccion, cuando no son utilizados de manera responsable. Estos farmacos al ser de

facil acceso, son consumidos con frecuencia sin considerar sus efectos secundarios.

Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados muestran que la mayoria
de la poblacion posee conocimientos basicos sobre los efectos adversos y los riesgos
asociados al consumo de medicamentos. Sin embargo, a pesar de tener presente esta
informacion persiste la practica del uso inadecuado y sin orientacion profesional,
especialmente en los farmacos de venta libre, lo que evidencia una brecha entre el

conocimiento y la practica responsable.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se logr6 disefiar una guia farmacolégica,
dirigida a la poblacion enfocada en el uso adecuado de medicamentos sin prescripcion.
Esta guia brinda informacion clara sobre efectos secundarios, indicaciones,
recomendaciones y posibles riesgos en la seguridad vial, constituyéndose como

herramienta preventiva.



El analisis de la informacion recopilada evidencia una relacion directa entre el
consumo de medicamentos de venta libre, efectos adversos y el aumento de riesgo en la

via publica.

A pesar de que la mayoria de la poblacidon reconocen estos riesgos, continian
automedicéndose, lo que incrementa la probabilidad de accidentes de transito en la via

publica.

Los resultados de la recoleccion de datos evidencian una relacion directa entre
el consumo de medicamentos, la aparicion de efectos adversos y el riesgo en la via
publica. A pesar de que la mayoria de la poblacion posee conocimientos adecuados
sobre los efectos adversos, persiste la practica del consumo de farmacos de venta libre
sin una orientacion farmacoldgica adecuada, lo que justifica la implementacion de la
guia farmacologica propuesta, sin embargo el analisis de los datos evidencia que el
100% de los encuestados reconoce que los efectos adversos de los medicamentos
pueden aumentar el riesgo de accidentes de transito, lo cual demuestra un alto nivel de

conciencia sobre esta problematica.

Finalmente, la relevancia de esta investigacion radica en que aporta informacion
importante sobre una problemadtica frecuente en la poblacion del mercado mayoreo
distrito VI Managua. Sus resultados permiten fortalecer la conciencia sobre los peligros
del consumo irresponsable de medicamentos de venta libre y promueven una cultura de
autocuidado. Asi mismo la implementacion de la guia farmacoldgica contribuye a
mejorar la toma de decisiones, reducir accidentes de transito y fomentar el uso racional

de medicamentos.

En conclusion, este estudio demuestra que el consumo responsable de

medicamentos principalmente de venta libre, es fundamental para garantizar la



seguridad vial y el bienestar de la poblacion del mercado mayoreo distrito VI Managua,

resaltando la necesidad de continuar con programas educativos permanentes.



11 Recomendaciones

Al Ministerio de Salud (MINSA) y autoridades municipales:

Institucionalizar la Guia Farmacologica Didéctica como parte de las camparfias
de salud preventiva dentro del mercado Mayoreo, asegurando su distribucion fisica y

digital en puestos de salud locales.

Implementar jornadas de capacitacion periddicas dirigidas especificamente a los
comerciantes de medicamentos de venta libre, para que actuen como filtros informativos

responsables ante el consumidor final.

A las cooperativas de transporte y trabajadores del volante:

Establecer programas de sensibilizacion obligatorios sobre los riesgos de la
automedicacion y sus efectos en la seguridad vial, integrando la revision de la guia

farmacoldgica en las capacitaciones de seguridad laboral.

Colocar material visual (infografias) dentro de las unidades de transporte y
terminales del Mercado Mayoreo que adviertan sobre los efectos secundarios de los

farmacos que causan somnolencia o falta de coordinacion.

A la poblacion general y usuarios del mercado:

Consultar siempre a un profesional de la salud o regente farmacéutico antes de
ingerir farmacos OTC, evitando la recomendacion empirica entre pares para prevenir

reacciones adversas graves.

Adoptar la guia farmacoldgica como una herramienta de consulta diaria en el
hogar, prestando especial atencion a las contraindicaciones antes de realizar actividades

que requieran alta concentracion.



A los futuros investigadores:

Ampliar el alcance de este estudio hacia otros mercados de la capital o zonas
rurales, para comparar si la brecha entre el conocimiento y la préctica responsable varia

segun el contexto geografico y educativo.

Evaluar el impacto a largo plazo de la implementacion de la guia mediante un
estudio de seguimiento que mida si hubo una reduccion real en la frecuencia de

automedicacion irresponsable.
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a.

Tabla 1
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Datos
Generales:
1. Sexo:

2. Edad:

3. éCual es su
rol principal
en la via
publica
dentroy
fuera del
mercado
mayoreo?

b.

Conductores:

4. ¢Ha
consumido
medicament
os mientras
realiza
actividades
de
conduccion?

5. éConoce
que algunos
medicament

os pueden

afectar la

capacidad
para conducir

vehiculos?

6. ¢Ha
consumido
algunos de
los siguientes
medicament
os?

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino

40 a mas ano

30 a 39 afos

40 a mas ano

40 a mas afio

40 a mas ano

40 a mas afio

40 a mas afio

40 a mas ano

Conductor

Peatdén

Conductor

Conductor

Peatdn

Conductor

Conductor

Peatdn

No

Si

No

Si

No

Si

Si

Si

No

Si

Si

Si

No

Antigripales
(Actimicina
bronquial,
Tabcin).
Antihistamini
cos
(Clorfenirami
na,
Difenhidrami
na).
Relajantes
musculares
(Flexeril,
Metacarbam
ol).
Antihistamini
cos
(Clorfenirami
na,
Difenhidrami
na).
Antigripales
(Actimicina
bronquial,
Tabcin).
Analgésicos
(Naproxeno,
Novalgina).
Antihistamini
cos
(Clorfenirami
na,
Difenhidrami
na).
Antigripales
(Actimicina
bronquial,
Tabcin).




Tabla 2

b.
3. éCudl es su [ Conductores:| 5.¢Conoce
rol principal 4. ¢{Ha que algunos (6. éHa
Datos er:n la via consumido | medicament |consumido
4 Generales: |2. Edad: publica medu.:ament os pueden alguf\os. de
1. Sexo: dentroy os mientras afectar la [los siguientes
fuera del realiza capacidad |medicament
mercado actividades | para conducir |os?
mayoreo? de vehiculos?
conduccion?
Antiinflamat
9 Femenino |30 a 39 afios |[Peatdén Si ortos
(Ibuprofeno,
ketoprofeno).
Analgésicos
10 Femenino |40 a mas anodPeaton No (Naproxeno,
Novalgina).
Antihistamini
cos
. ~ . . (Clorfenirami
11 Masculino |30 a 39 aflos [Conductor Si Si na
Difenhidrami
na).
Antigripales
12 Masculino |40 a mas anodConductor No Si (ACtImI(.:ma
bronquial,
Tabcin).
Antiinflamat
13 Masculino |40 a mds afiodConductor Si No oros
(Ibuprofeno,
ketoprofeno).
Analgésicos
14 Masculino |40 a mas afioJPeatén No (Naproxeno,
Novalgina).
Antiinflamat
15 Masculino |40 a mds afiodPeatdén No ortos
(Ibuprofeno,
ketoprofeno).
Analgésicos
16 Masculino |30 a 39 afios |Conductor Si No (Naproxeno,

Novalgina).




Tabla 3

Datos
Generales:
1. Sexo:

2. Edad:

3. éCudl es su
rol principal
en la via
publica
dentroy
fuera del
mercado
mayoreo?

b.

Conductores:

4. ¢Ha
consumido
medicament
0s mientras
realiza
actividades
de
conduccion?

5. éConoce
que algunos
medicament

os pueden

afectar la

capacidad
para conducir

vehiculos?

6. ¢Ha
consumido
algunos de
los siguientes
medicament
os?

17

18

19

20

21

22

23

24

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

40 a mas afiog

40 a mas anog

40 a mas anog

30 a 39 afios

40 a mas anog

mas afoq

40 a

20 a 29 ainos

40 a mas afiog

Peatdn

Conductor

Peatdén

Conductor

Conductor

Conductor

Peatdén

Conductor

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

No

Si

Si

Si

No

Si

Relajantes
musculares
(Flexeril,
Metacarbam
ol).
Antihistamini
cos
(Clorfenirami
na,
Difenhidrami
na).
Antigripales
(Actimicina
bronquial,
Tabcin).
Relajantes
musculares
(Flexeril,
Metacarbam
ol).
Antigripales
(Actimicina
bronquial,
Tabcin).
Antigripales
(Actimicina
bronquial,
Tabcin).
Antiinflamat
orios
(Ibuprofeno,
ketoprofeno).
Antihistamini
cos
(Clorfenirami
na,
Difenhidrami
na).




Tabla 4
# 7.¢éHa 8. éCudles efectos | 9. éEn cuanto 10. ¢Considera 11. ¢Evita
presentado adversos ha tiempo que los efectos |conducir cuando
efectos experimentado? | aparecieron los | adversos de los consume
adversos tras el efectos medicamentos | medicamentos
consumo de adversos pueden que puedan
medicamentos? después de aumentar el causar
consumir el riesgo de somnolencia o
medicamento? | accidentes de mareos?
transito?
1 Si Somnolencia. |25 a 30 minutos. Si Si
2 Si Somnolencia. |35 a 60 minutos. Si Si
3 Si Somnolencia. |15 a 20 minutos. Si Si
4 Si Somnolencia. 5 a 10 minutos. Si Si
5 Si Somnolencia. 5 a 10 minutos. Si
6 No Si No
7 Si Somnolencia. |15 a 20 minutos. Si Si
8 No Si
Tabla 5
# 7. {Ha presentado | 8. ¢{Cuales efectos 9. ¢En cuanto 10. ¢Considera que | 11. ¢Evita conducir
efectos adversos adversos ha tiempo los efectos adversos | cuando consume
tras el consumo de | experimentado? | aparecieron los |de los medicamentos| medicamentos que
medicamentos? efectos adversos | pueden aumentar el puedan causar
después de riesgo de accidentes somnolencia o
consumir el de transito? mareos?
medicamento?
9 No Si
10 No Si
11 Si Somnolencia. 15 a 20 minutos. Si No
12 No Si Si
13 Si Mareos. 35 a 60 minutos. Si Si
14 No Si
15 No Si
16 No Si No




Tabla 6
# 7. ¢Ha presentado | 8. ¢Cuales efectos 9. ¢En cuanto 10. ¢Considera que [11. ¢Evita conducir
efectos adversos adversos ha tiempo aparecieron (los efectos adversos| cuando consume
tras el consumode | experimentado? |los efectos adversos de los medicamentos
medicamentos? después de medicamentos que puedan
consumir el pueden aumentar causar
medicamento? el riesgo de somnolencia o
accidentes de mareos?
transito?
17 Si Somnolencia. 25 a 30 minutos. Si
18 Si Somnolencia. 25 a 30 minutos. Si Si
19 Si Somnolencia. 25 a 30 minutos. Si
20 Si Somnolencia. 15 a 20 minutos. Si Si
21 Si Somnolencia. 25 a 30 minutos. Si No
22 Si Somnolencia. 25 a 30 minutos. Si Si
23 Si Mareos. 25 a 30 minutos. Si
24 Si Pomnolencia., Mareos| 15 a 20 minutos. Si Si
Tabla 7
# c. Peaton: 13. ¢Ha sufrido Si respondio 14. ¢Como considera las
12. Durante su lesiones 6 accidentes afirmativamente, |lesiones sufridas en la via
recorrido por la via, en la Via como équé tipo de lesion por efectos adversos
ha experimentado | consecuenciade los | sufrié? (caida, golpes, provocados por los
efectos secundarios | efectos adversos de raspones, etc.) medicamentos?
como: algiin medicamento?
1 No
2 Mareos. No
3
4
5 Somnolencia No Leves.
6
7
8 Ninguna Si Caida Leves.
9 Ninguna Si Raspones Leves.
10 Mareos. No Leves.
11

=
N




Tabla 8
# c. Peaton: 13. éHa sufrido Si respondio 14. ¢{Como considera
12. Durante su lesiones 6 accidentes| afirmativamente, las lesiones sufridas
recorrido por la via, en la Via como équé tipo de lesion | en la via por efectos
ha experimentado | consecuencia de los sufrié? (caida, adversos provocados
efectos secundarios | efectos adversos de golpes, raspones, por los
como: algin medicamento? etc.) medicamentos?
13
14 Somnolencia No Graves.
15 Ninguna No Graves.
16
17 Somnolencia No Moderados.
18
19 Somnolencia No Leves.
20
21
22
23 Mareos. No Moderados.

24




b. Anexos imagenes
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Dama.ns de los Angeles Agmlar Franco

Carrera: Farmacia

Lugar: Managua, Nicaragua

Fecha: Marzo 2026

Elaborado por estudiantes de Farmacia
UCN-Doral

ad ~ t.rar el medlmnento
adecuado, en la dosis correcta'y
durante el tiempo necesario. Esta guia
busca promover un uso responsable,
seguro y eficaz, previniendo
reacciones adversas e interacciones
medicamentosas.

Anmnﬂamatonos Sers e 11

Ibuprofeno 11
Naproxeno sédico 12
Antigripales. 13
Tabcin 13
Panadol multisintomas 14
Prestar atencion 15
Recomendaciones 16

+ Fomentar el cumplimiento del tratamiento
farmacologico.

« Sensibilizar sobre la importancia de consultar
al profesional de la salud.



71

Sensacion de vértigo ‘Confusién o desorientacion: Dificultad para
ubicarse correctamente en el entorno vial.

Disminucion de reflejos: lentitud de reaccion Efectos agravados por alcohol u otros

medicamentos: Potencian los efectos

Falta de coordinacion, sensacion de adversos y el riesgo de accidentes.
inestabilidad
o 3 4
Desvanecimientos, mareos

“reacaones alérgicas.
_ o 8‘1 -1ntenmonados que ocurren con el uso normalde
* Antigripales: alivian sintomas de ‘un medicamento. Pueden variar desde molestias
la gripe y el resfriado. leves hasta reacciones graves que ponen en

riesgo la vida.



Caja con

40 tabletas

FIEBRE

10

72



73

0]
palpitaciones.
~ Interacciones: Alcohol, sedantes, antihipertensivos.
Recomendaciones: No combinar con otros productos que
contengan paracetamol.

Compten  secrmotn sl
O cbnsny

13




~

~

Al comenzar un tratamiento o cuando le
cambian la dosis del medicamento.

Si siente sueno, mareo, debilidad o vision
borrosa después de tomar el
medicamento.

Cuando toma varios medicamentos al
mismo tiempo, ya que pueden interactuar
entre si,

Si consume alcohol, evitelo mientras esté
tomando medicamentos

Si estd cansado o ha dormido poco.

Si padece enfermedades cronicas como
hipertension, diabetes o problemas
NErviosos.

Si conduce con frecuencia o por muchas
horas seguidas.

Si el medicamento advierte “no conducir”
en la etiqueta o prospecto.

Ante cualquier sintoma extraio, suspenda
la conduccién y consulte al personal de
salud. 15

Uso responsable de

medicamentos de venia libre y
seguridad vial

res Amendarez
nieles Aguilar Franco

“CADA PASTILLA QUE TOMAS PUEDE INFLUIR EN CADA
DECISION QUE TOMAS AL VOLANTE”

RECOMENDACIONES

Evalie si el medicamento le provoca
somnolencia, debilidad o vision borrosa; si
ocurre, no conduzca.

Evite conducir durante los primeros dias del
tratamiento o cuando se modifique la dosis.

No consuma alcohol mientras toma
medicamentos y nunca conduzca después
de beber.

Tome la medicacién en la dosis y horario
indicados por el profesional de salud.

No se automedique.
Si conduce habitualmente, informe al
profesional para clegir un medicamento con

menor cfecto sobre la conduccion.

Estas recomendaciones son especialmente
importantes para conductores profesionales.
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