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Resumen

Las infecciones ginecoldgicas, como vaginosis bacteriana y candidiasis vulvovaginal,
constituyen una de las principales causas de consulta en mujeres de 2035 afios en el Hospital
Bertha Calderon Roque. La deteccion tardia incrementa complicaciones reproductivas y de salud
publica. Ante esta problematica, se exploré la percepcion de mujeres y la opinién de médicos
sobre el uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal como herramienta de autocuidado. Se
aplico un disefio mixto. EI componente cuantitativo consistié en encuestas estructuradas a 100
mujeres usuarias de consulta externa. EI componente cualitativo incluyo entrevistas
semiestructuradas a 20 mujeres y 10 médicos ginecélogos. Se indagd sobre aceptacion, confianza
y pertinencia clinica de las tiras artesanales de pH vaginal, considerando factores culturales y
educativos. Las mujeres encuestadas mostraron disposicion a utilizar las tiras una vez informadas
sobre su utilidad, aunque expresaron temor a interpretar incorrectamente los resultados. Las
entrevistas confirmaron que la aceptacién aumenta cuando existe acompafiamiento educativo.
Los médicos entrevistados reconocieron la utilidad potencial en casos de infecciones recurrentes,
pero advirtieron sobre el riesgo de falsos positivos y automedicacion. La triangulacion evidencid
que las pacientes valoran la autonomia y el acceso a herramientas sencillas, mientras los médicos
enfatizan la necesidad de supervision profesional y educacién continua. Las tiras artesanales de
pH vaginal son percibidas como una estrategia culturalmente viable y practica para fortalecer el
autocuidado y la deteccién temprana. Su implementacion requiere validacion técnica y
programas educativos que garanticen un uso seguro, evitando la sustitucion del diagnostico
médico. Este estudio aporta evidencia empirica local que puede servir como insumo para
politicas de salud sexual y reproductiva, orientadas a la prevencién, el empoderamiento femenino

y la democratizacion del acceso a herramientas diagnosticas basicas.
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Introduccion

La salud ginecoldgica es un componente esencial del bienestar integral de la mujer, pues
influye en su calidad de vida, capacidad reproductiva y participacion social (World Health
Organization, 2021). Dentro de este &mbito, las infecciones del tracto genital inferior
principalmente la vaginosis bacteriana y la candidiasis vulvovaginal constituyen una
problematica frecuente en mujeres en edad reproductiva, especialmente en paises con recursos
limitados como Nicaragua. Aunque suelen considerarse afecciones menores, su deteccién tardia
puede derivar en complicaciones graves como enfermedad pélvica inflamatoria, infertilidad,
embarazos ectopicos y mayor susceptibilidad a infecciones de transmision sexual, incluida la

infeccion por VIH. (Workowski et al., 2021)

En Nicaragua, particularmente en el Hospital Bertha Calderén Roque (HBCR), las
infecciones ginecologicas representan una demanda constante en la consulta externa. La elevada
afluencia de pacientes genera tiempos de espera prolongados y sobrecarga del personal de salud,
lo que limita la atencion integral y educativa. Esta situacion afecta especialmente a mujeres
jévenes de 20 a 35 afios, quienes enfrentan una barrera cultural que dificultan el acceso temprano
a la atencion y la identificacion de signos de alarma. (MINSA, Informe anual de salud 2020,

2020)

Ante este panorama, resulta pertinente explorar alternativas diagndsticas sencillas que
puedan ser utilizadas por las propias mujeres como complemento al cuidado profesional. Las
tiras de pH vaginal, empleadas para medir la acidez del entorno vaginal, se han consolidado
como una herramienta Util para identificar desequilibrios de la microbiota asociados a vaginosis

bacteriana y otras alteraciones. (Lin y otros, 2021) El autoexamen con estas tiras ha demostrado



niveles adecuados de sensibilidad y especificidad, ademés de fomentar autonomia y capacidad de

decision en las mujeres respecto a su salud intima. (Shen y otros, 2021)

La pertinencia de este estudio radica en que, al ser un método culturalmente viable, puede
contribuir a descongestionar los servicios hospitalarios, reducir tiempos de espera y fortalecer la
educacién en salud intima. La introduccion de tiras de pH vaginal artesanales en la practica
cotidiana de las mujeres nicaraguienses representa una oportunidad para democratizar el acceso a
herramientas diagndsticas basicas, fomentar el autocuidado y empoderar a las mujeres en la toma

de decisiones sobre su salud.

En conclusidn, esta investigacion se justifica por la necesidad de abordar las infecciones
ginecoldgicas desde una perspectiva integral que combine el conocimiento cientifico con la
realidad sociocultural de las mujeres nicaragtienses. Al evaluar la aceptacion y percepcion de las
tiras de pH vaginal artesanales, se busca aportar soluciones innovadoras y sostenibles que
contribuyan a mejorar la salud reproductiva, reducir complicaciones y promover el bienestar

integral de la mujer en Nicaragua.

Problema de Investigacion

La deteccidn temprana de infecciones ginecoldgicas depende no solo de la disponibilidad
de servicios medicos, sino también de la existencia de herramientas diagndsticas accesibles y de
la capacidad de las mujeres para reconocer alteraciones en su salud intima. En contextos como la
saturacion de los servicios publicos y las barreras culturales asociadas a la sexualidad femenina
dificultan la identificacion oportuna de signos de alarma. Ante esta realidad, el uso de tiras de pH
vaginal artesanales como herramienta de autocuidado se posiciona como una alternativa

potencialmente valiosa, pero ain poco explorada a nivel local. Por ello, se hace necesario



indagar cémo son percibidas por las mujeres y cémo son valoradas por los médicos ginecélogos,
con el fin de determinar su posible incorporacion en la practica clinica y en estrategias de salud

publica.

Formulacion del Problema

La salud ginecoldgica de las mujeres en edad reproductiva constituye un componente
esencial del bienestar individual y colectivo, especialmente en contextos donde las condiciones
socioculturales y estructurales limitan el acceso a servicios de salud oportunos y de calidad. En
Nicaragua, las infecciones del tracto genital inferior como la vaginosis bacteriana y la candidiasis
vulvovaginal representan una de las principales causas de consulta ginecoldgica, afectando de
manera significativa la calidad de vida de las mujeres, su salud reproductiva y su participacion
social. La deteccion tardia de estas afecciones puede derivar en complicaciones severas, como
enfermedad pélvica inflamatoria, infertilidad, embarazos ectopicos y mayor susceptibilidad a

infecciones de transmision sexual.

El Hospital Bertha Calderon Roque, como centro de referencia nacional en salud de la
mujer, enfrenta una alta demanda de consultas ginecoldgicas en su &rea de consulta externa, lo
que genera tiempos de espera prolongados y limita la capacidad de respuesta oportuna. Esta
situacion afecta particularmente a mujeres jovenes de 20 a 35 afios, quienes se encuentran en una
etapa de alta actividad reproductiva, laboral y social, y que muchas veces enfrentan barreras

culturales y educativas para acceder a diagndsticos inmediatos y confiables.

En este contexto, las tiras de pH vaginal artesanales surgen como una alternativa
innovadora y culturalmente adaptable para la deteccidén temprana de desequilibrios en la

microbiota vaginal. Estudios internacionales han demostrado su utilidad como herramienta de



autocuidado, con niveles aceptables de sensibilidad y especificidad, asi como su potencial para
empoderar a las mujeres en la vigilancia de su salud intima. No obstante, en Nicaragua no
existen investigaciones que documenten la percepcién de las mujeres sobre estas herramientas ni
la opinidn de los médicos ginec6logos respecto a su pertinencia clinica, lo que evidencia un

vacio cientifico y practico que limita su posible implementacion en el sistema de salud.

En consecuencia, se plantea la necesidad de analizar como son percibidas las tiras de pH
vaginal artesanales por mujeres jovenes atendidas en el Hospital Bertha Calderon Roque, asi
como la valoracion que hacen los médicos ginecologos sobre su utilidad diagndstica y su
viabilidad en la atencién primaria. Esta investigacion busca aportar evidencia empirica que
contribuya a mejorar la calidad de la atencidn ginecoldgica, fortalecer el autocuidado femenino y

promover el uso de tecnologias apropiadas en salud sexual y reproductiva.

Antecedentes.

El estudio de (Brotman y otros, 2020) evaluo la eficacia del autoexamen con tiras de pH
vaginal para la deteccion de vaginosis bacteriana en mujeres con acceso limitado a servicios
médicos. Se distribuyeron tiras con rango de pH 3.8-5.5 y se compararon los resultados
obtenidos por las participantes con diagnosticos clinicos estandar basados en los criterios de
Amsel y Nugent. Los resultados mostraron una sensibilidad del 82 % y una especificidad del 78
%, evidenciando que el autoexamen con pH vaginal puede ser una estrategia fiable en contextos
comunitarios. Ademas, las mujeres reportaron mayor autonomia y disposicion para el monitoreo
de su salud intima en el hogar. Este antecedente valida el pH vaginal como biomarcador

confiable y respalda su aplicacion como herramienta de autocuidado.



La revisidn sistematica desarrollada por (van der Veer y otros, 2021) analiz6 catorce
estudios publicados entre 2015 y 2020 sobre la autoevaluacion del pH vaginal como método de
tamizaje para flora vaginal anormal. Los resultados evidenciaron que un pH superior a 4.5 se
correlaciona significativamente con la presencia de vaginosis bacteriana y disbiosis vaginal. La
concordancia con pruebas de laboratorio oscilo entre el 70 % y el 85 %, lo que refuerza la
validez del pH vaginal como método de tamizaje de bajo costo en programas de salud
comunitaria. Esta revision aporta un sustento solido para considerar las tiras de pH como un

recurso util en contextos con limitaciones diagnosticas.

En comunidades rurales con recursos limitados, (Singh, 2022) evaluaron la aceptabilidad
y usabilidad del autoexamen con tiras de pH vaginal mediante un disefio cualitativo basado en
entrevistas semiestructuradas y talleres demostrativos. Encontraron que el 65 % de las mujeres
interpreto correctamente los resultados de las tiras, aunque se identificaron barreras culturales y
educativas que limitaban la autonomia plena en su uso. La aceptacion fue significativamente
mayor cuando se brindaba capacitacion previa, lo que subraya la importancia de acompariar la
introduccion de estas herramientas con intervenciones educativas orientadas al autocuidado y al

empoderamiento.

Por su parte, el estudio de (L6pez, 2023) se centro en el desarrollo y validacion de un kit
econdémico de pH vaginal disefiado para ser distribuido por promotores de salud en comunidades
rurales. La metodologia incluyé pruebas de campo y comparacion con diagnosticos clinicos de
laboratorio. Los resultados mostraron una concordancia diagnostica del 80 % respecto a las
pruebas de referencia, asi como un incremento del 40 % en la deteccion temprana de infecciones

vaginales. Ademas, se observo una mejora en la derivacion oportuna a servicios médicos y un



aumento en la confianza de las mujeres hacia el autocuidado. Este antecedente aporta un modelo
replicable para paises como Nicaragua, con enfoque comunitario y de empoderamiento

femenino.

Contexto del Problema

Las infecciones ginecoldgicas, particularmente la vaginosis bacteriana y la candidiasis
vulvovaginal, constituyen una de las principales causas de consulta en mujeres en edad
reproductiva en Nicaragua. Estas afecciones, cuando no son detectadas y tratadas oportunamente,
pueden derivar en complicaciones severas como enfermedad pélvica inflamatoria, infertilidad,
embarazos ectopicos y mayor susceptibilidad a infecciones de transmision sexual. (Brotman y

otros, 2020) (van der Veer y otros, 2021)

El Hospital Bertha Calder6n Roque, principal centro de referencia nacional en salud de la
mujer, enfrenta una alta demanda de consultas ginecoldgicas en su area de consulta externa. Esta
situacion genera tiempos de espera prolongados y limita la capacidad de respuesta oportuna, lo
que incrementa el riesgo de que las infecciones vaginales se detecten en etapas avanzadas. En
este escenario, las mujeres de 20 a 35 afios grupo en plena etapa reproductiva y laboral se ven
particularmente afectadas, ya que enfrentan barreras culturales y educativas para acceder a

diagndsticos inmediatos y confiables.

Las tiras de pH vaginal artesanales surgen como una alternativa innovadora para la
deteccidn temprana de desequilibrios en la microbiota vaginal. Estudios internacionales han
demostrado que el autoexamen con tiras de pH puede alcanzar sensibilidades y especificidades
superiores al 75%, ademas de fomentar autonomia y empoderamiento en las mujeres. (Prasad,

2022). Sin embargo, en Nicaragua no existen investigaciones que documenten la percepcién de



las mujeres sobre estas herramientas ni la opinion de los médicos respecto a su pertinencia

clinica, lo que evidencia un vacio cientifico y practico.

Este contexto plantea la necesidad de evaluar como son percibidas las tiras de pH vaginal
artesanales por mujeres jovenes atendidas en el Hospital Bertha Calderdn, asi como la valoracion
de los médicos ginecdlogos sobre su posible incorporacion como apoyo diagndstico en la
atencion primaria. La investigacion se justifica en tanto busca aportar evidencia empirica que
contribuya a mejorar la calidad de la atencidn ginecoldgica, reducir la saturacion de los servicios

hospitalarios y fortalecer el autocuidado femenino en salud intima.

Objetivos
Los objetivos de esta investigacion se plantean como guia para responder al problema
identificado y orientar el desarrollo del estudio, presentdndose a continuacién el objetivo general

y los objetivos especificos.

Objetivo General:

Analizar la percepcion de mujeres de 20 a 35 afios y la opinion de medicos ginecélogos
del Hospital Bertha Calderén Roque sobre el uso potencial de tiras artesanales para medicion de
pH vaginal como herramienta de autocuidado orientada a la deteccion temprana de alteraciones

vaginales y a la busqueda oportuna de atencion.

Obijetivos Especificos:
1. Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y ginecoldgicas de las mujeres participantes,

identificando posibles factores de vulnerabilidad asociados a infecciones vaginales.



2. Identificar la percepcion de las mujeres y ginecélogos sobre la utilidad, aceptacion y
confianza en las tiras de pH vaginal artesanales como herramienta de autocuidado,
destacando su aplicacion préactica en el &ambito doméstico para el monitoreo de la salud
intima.

3. Caracterizar las relevancias y factibilidad de implementar las tiras artesanales de indicador de

Ph vaginal en el cuido intimo.

Preguntas de Investigacion

“¢Cual es la percepcion de las mujeres atendidas en el area de ginecologia de consulta
externa del Hospital Bertha Calder6n Roque, y la opinion de los médicos ginecélogos del mismo
centro, sobre el uso de tiras de pH vaginal artesanales como herramienta de autocuidado en la

deteccidn temprana de infecciones ginecologicas?”

“¢Qué nivel de aceptacion muestran las mujeres y los médicos ginec6logos respecto al

uso domeéstico de tiras artesanales de pH vaginal para el monitoreo de la salud intima?”

“¢Como se relacionan las caracteristicas sociodemograficas y ginecologicas de las

mujeres participantes con la presencia de factores de riesgo para infecciones vaginales?”

Justificacion

La presente investigacion se justifica en varios niveles. En el plano sanitario, las
infecciones ginecologicas en mujeres en edad reproductiva representan un problema de salud
publica recurrente en Nicaragua, con implicaciones fisicas, emocionales y sociales. La deteccion
tardia de estas afecciones incrementa el riesgo de complicaciones como enfermedad pélvica

inflamatoria, infertilidad, embarazos ectopicos y mayor vulnerabilidad a infecciones de



transmision sexual, afectando de manera directa el proyecto de vida y la salud reproductiva de

las mujeres.

En el plano de la politica cientifica, el tema se alinea con el eje estratégico n.° 27 — Salud
Publica, de la Politica y Agenda de Investigacion e Innovacién del Sistema Educativo Nacional
2025-2027, que impulsa estudios orientados a la prevencion, el autocuidado y el acceso
equitativo a herramientas diagndsticas en contextos vulnerables. La exploracion de tiras de pH
vaginal artesanales como herramienta de autocuidado responde a esta agenda, al proponer una

tecnologia apropiada, de bajo costo y potencialmente escalable.

Desde la perspectiva del empoderamiento femenino, el estudio busca fortalecer la
capacidad de las mujeres para identificar tempranamente alteraciones en su salud intima,
mediante un recurso sencillo que puede acercarlas a la toma de decisiones informadas sobre
cuando acudir al servicio de salud. Esto contribuye a romper con la normalizacion de sintomas
como flujo anormal, mal olor o prurito, que suelen ser silenciados por vergiienza o por estigmas

culturales asociados a la sexualidad.

En el plano cientifico, existe un vacio en la literatura nacional con respecto a la
percepcidn y aceptacion de las tiras de pH vaginal artesanales como apoyo diagnostico. La
generacion de evidencia empirica local permitira enriquecer el campo de la salud sexual y
reproductiva en contextos de recursos limitados, aportando informacion sobre la viabilidad,
pertinencia y posibles resistencias en el uso de estas herramientas. Ademas, los resultados podran
servir como insumo para la formulacion de politicas institucionales y comunitarias orientadas a

la prevencién y al autocuidado.
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Finalmente, a nivel institucional, el Hospital Bertha Calderén Roque enfrenta una alta
demanda de consultas ginecoldgicas que genera tiempos de espera prolongados. La
incorporacion de herramientas de autocuidado como las tiras de pH vaginal artesanales podria
contribuir a mejorar la organizacion de la demanda, permitiendo priorizar casos de mayor
complejidad y fortaleciendo el rol activo de las mujeres en el cuidado de su salud, sin sustituir el
diagnostico médico, pero si potenciando la deteccion temprana y la busqueda oportuna de

atencion.

Limitaciones

Las principales limitaciones identificadas en este estudio son las siguientes:

« Limitacion temporal: el periodo de recoleccion de datos se circunscribe a los meses de
febrero-marzo 2026, lo que impide capturar variaciones estacionales en la prevalencia de
infecciones vaginales o cambios en la demanda de servicios ginecoldgicos.

« Disefio transversal: al tratarse de un estudio descriptivo transversal, no es posible
establecer relaciones causales ni evaluar cambios en el tiempo asociados al uso de tiras de
pH vaginal artesanales o a modificaciones en las précticas de autocuidado.

« Limitaciones propias del enfoque mixto: la integracion de resultados cuantitativos y
cualitativos puede enfrentar dificultades en la triangulacion e interpretacion conjunta de
los hallazgos, especialmente si surgen contradicciones entre los discursos y los datos
numeéricos. Esto exige un analisis cuidadoso y reflexivo para evitar simplificaciones.

« Sesgo de autoinforme: la informacion recolectada mediante encuestas y entrevistas

depende de la honestidad, memoria y disposicion de las participantes. Temas



11

relacionados con la sexualidad y la salud intima pueden estar influidos por vergienza,
temor al juicio o deseabilidad social, afectando la veracidad de algunas respuestas.

o Validacion limitada de las tiras artesanales: aunque la literatura respalda el uso de tiras de
pH como biomarcador, en el presente estudio no se realizara una validacion directa de las
tiras artesanales frente a pruebas clinicas estandar en laboratorio, lo que restringe la
posibilidad de emitir conclusiones sobre su exactitud diagndstica en el contexto local.

o Alcance muestral restringido: la muestra de mujeres se obtendréa por conveniencia y
estara limitada a usuarias del area de consulta externa de ginecologia del Hospital Bertha
Calderon Roque, lo que reduce la capacidad de generalizar los resultados a otras
instituciones, zonas rurales o grupos etarios distintos.

o Posibles limitaciones logisticas: la disponibilidad de espacio, tiempo y personal dentro
del hospital para aplicar instrumentos y realizar entrevistas puede condicionar el nUmero

de participantes y la profundidad de la informacion obtenida.

Variables

En este trabajo se definié como variable independiente el uso de tiras de pH vaginal
artesanales como herramienta de autocuidado, mientras que la variable dependiente corresponde
a la percepcion de utilidad, aceptacion y préacticas de autocuidado en mujeres usuarias de
consulta externa de ginecologia. Ademas, se incluyeron variables de contexto como edad, nivel
educativo, antecedentes ginecoldgicos, ocupacion y acceso a servicios de salud, que permiten

comprender las diferencias en las experiencias y practicas de las participantes.

El abordaje cuantitativo se centr6 en medir la frecuencia de uso, el nivel de aceptacion y
las caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres encuestadas, mientras que el componente

cualitativo permitié explorar las percepciones, motivaciones y resistencias frente al uso de las
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tiras artesanales. Esta combinacion de variables ofrece una vision integral del fenémeno,

articulando datos objetivos con narrativas subjetivas.

Categorias, Temas Y Patrones Emergentes De La Investigacion

Del andlisis cualitativo se derivaron varias categorias centrales. La primera se relaciona
con la percepcién de la salud intima, donde las mujeres expresan sus representaciones sociales
sobre las infecciones vaginales y el autocuidado. La segunda categoria aborda la aceptacion de
tecnologias artesanales, que refleja tanto la confianza como las dudas frente a las tiras de pH.
Una tercera categoria corresponde a las barreras y facilitadores del autocuidado, en la que se
identifican factores culturales y emocionales que influyen en la practica. Finalmente, se reconoce
el rol del personal médico, cuyas opiniones y recomendaciones inciden en la disposicion de las

usuarias a incorporar herramientas de autocuidado.

A partir de estas categorias emergieron temas transversales como el empoderamiento
femenino en salud intima, la desigualdad en el acceso al diagndstico, la tension entre lo artesanal
y lo clinico, y la influencia de la educacion en salud. Estos temas reflejan tanto las oportunidades
como los desafios que enfrentan las mujeres al adoptar practicas de autocuidado en contextos de

recursos limitados.

Del cruce entre variables y categorias se identificaron patrones emergentes que
enriquecen la interpretacion. Se observa una preferencia por métodos practicos, una resistencia
inicial seguida de aceptacion cuando las tiras son explicadas con claridad, una mayor apertura en
mujeres jovenes hacia el uso de herramientas artesanales, y una preocupacion constante por la

exactitud diagnoéstica tanto en usuarias como en médicos. Estos patrones subrayan la necesidad
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de validar cientificamente las tiras artesanales y de fortalecer la educacion en salud para

consolidar su credibilidad y aplicabilidad en el contexto local.

Supuestos Bésicos

e EIl pH vaginal es un biomarcador confiable para detectar desequilibrios en la
microbiota vaginal.

e Las mujeres pueden interpretar correctamente los resultados de las tiras artesanales
con instrucciones claras.

e Los medicos valoran positivamente herramientas de autocuidado que complementen

la atencion primaria.

Contexto de la Investigacion

La entrada al campo constituye un proceso estratégico y ético que asegura la validez y
autenticidad de la informacion recolectada. En este caso, el estudio se desarrollara en el area de
consulta externa de ginecologia del Hospital Bertha Calderén Roque, en Managua, durante los
meses de febrero y marzo 2026. La planificacion contempla una serie de pasos fundamentales:
primero, la gestion de la aprobacién del protocolo de investigacion ante el comité de éticay la
direccién del hospital, donde se presentaran los objetivos, metodologia, beneficios y
consideraciones éticas del proyecto. Posteriormente, se establecera una coordinacién con la
jefatura del servicio de ginecologia, con el fin de definir horarios, espacios y flujos de trabajo

que permitan aplicar encuestas y realizar entrevistas sin alterar la dinamica asistencial.

La identificacion de las participantes se llevara a cabo en la sala de espera o después de la
consulta, garantizando un abordaje respetuoso, voluntario y acompafiado de informacion clara

sobre el proposito del estudio. Tanto las mujeres como los médicos invitados recibiran una
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explicacion verbal y escrita, y se solicitard su consentimiento informado antes de la recoleccién
de datos. Se enfatizara la confidencialidad y anonimato de los cuestionarios, asi como la libertad

de retirarse en cualquier momento sin repercusiones en la atencion recibida.

Este proceso de entrada al campo busca construir un clima de confianza, transparencia y
respeto, indispensable para abordar temas sensibles como la salud intima y las percepciones
sobre autocuidado. En coherencia con el enfoque cualitativo, la definicion del contexto de
estudio no solo delimita el espacio fisico y temporal, sino que también reconoce las dinamicas
sociales y culturales que influyen en la interaccion entre mujeres, médicos y el sistema

hospitalario, asegurando que los hallazgos reflejen la realidad vivida por los participantes.

Mapeo del contexto

El Hospital Bertha Calder6n Roque es el principal centro de referencia nacional en salud
de la mujer en Nicaragua, brindando atencién a miles de pacientes cada afio, provenientes tanto
de Managua como de otros departamentos del pais. La poblacion atendida es heterogénea en
términos de nivel educativo, procedencia urbana o periurbana y experiencias previas con los
servicios de salud. Esta diversidad convierte al hospital en un escenario privilegiado para

estudiar las percepciones y practicas relacionadas con la salud ginecoldgica.

El area de consulta externa de ginecologia se caracteriza por una alta demanda diaria, con
mujeres que acuden por motivos diversos: control de infecciones vaginales, planificacion
familiar, seguimiento de embarazo, control de citologia, entre otros. En este flujo de atencion, las
mujeres de 20 a 35 afios constituyen un grupo significativo, muchas de ellas en plena etapa
reproductiva y laboral, y expuestas a factores de riesgo como multiples responsabilidades de

cuidado, desinformacién o mitos asociados a la sexualidad.
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El contexto institucional también presenta retos: tiempos de consulta limitados,
sobrecarga del personal médico y de enfermeria, y dificultades para realizar educacién en salud
en profundidad durante cada consulta. Estos elementos hacen especialmente relevante valorar
herramientas que puedan complementar la atencion, facilitando que las mujeres identifiquen
tempranamente posibles alteraciones y decidan cuando buscar apoyo profesional. Las tiras de pH
vaginal artesanales podrian insertarse en este entramado como una tecnologia simple y
apropiada, siempre que exista aceptacion por parte de las usuarias y respaldo clinico por parte del

personal médico.

El mapeo del contexto implica reconocer no solo la estructura fisica y organizativa del
hospital, sino también las dindmicas relacionales entre mujeres y profesionales de la salud, los
discursos predominantes sobre la salud intima y las barreras culturales que pueden limitar la
conversacion abierta sobre estos temas. Comprender este escenario permitira interpretar de
manera mas profunda las percepciones recogidas en encuestas y entrevistas, y valorar con mayor
precision la factibilidad real de implementar tiras de pH vaginal artesanales como herramienta de

autocuidado en este entorno.

Marco Teorico
El presente marco tedrico se fundamenta en la necesidad de comprender la salud
ginecologica desde una perspectiva integral, reconociendo el papel central que desempefia el
ecosistema vaginal en la prevencion y deteccion temprana de infecciones. La revisién de
literatura que se expone a continuacion busca articular los principales hallazgos cientificos y
aportes metodoldgicos relacionados con el equilibrio de la microbiota, el pH vaginal y las

practicas de autocuidado, con el fin de establecer una base conceptual sélida que respalde el
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desarrollo del estudio. De esta manera, se pretende no solo contextualizar el problema de
investigacion, sino también evidenciar la relevancia de los instrumentos diagnésticos simples y
accesibles como herramientas innovadoras para la promocion de la salud en mujeres de entornos

con recursos limitados.

Revision de Literatura

La revisidn realizada muestra que la salud ginecoldgica depende en gran medida del
equilibrio del ecosistema vaginal y que factores como el pH juegan un papel clave en la
prevencion de infecciones. También se observa que aln existen limitaciones en el acceso a
métodos simples de autocuidado, lo que refuerza la importancia de explorar alternativas practicas

como las tiras de pH vaginal.

Salud Ginecolégica y Ecosistema Vaginal

La salud ginecol6gica es un componente esencial de la salud integral de la mujer, pues
influye en su bienestar fisico, psicoldgico y social. La (World Health Organization,
2022)reconoce que las infecciones ginecoldgicas son una de las principales causas de morbilidad
en mujeres en edad reproductiva, afectando su salud sexual y reproductiva y generando un

impacto social significativo.

El ecosistema vaginal esta dominado por Lactobacillus spp., bacterias que producen
acido lactico y mantienen un pH &cido (3,8-4,5). Este ambiente protege contra microorganismos
patogenos mediante la produccion de acido lactico, perdxido de hidrégeno y bacteriocinas. La
alteracion de este equilibrio, denominada disbiosis vaginal, incrementa la susceptibilidad a

infecciones recurrentes (Sobel, 2022)
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Infecciones Ginecoldgicas mas Frecuentes

e Vaginosis bacteriana (VB): causada por el sobrecrecimiento de bacterias anaerobias como
Gardnerella vaginalis. Se caracteriza por secrecion grisacea, olor fétido y pH > 4,5.

e Candidiasis vulvovaginal (CVV): infeccion por Candida albicans. Produce prurito intenso,
secrecion blanquecina y dispareunia.

e Tricomoniasis: infeccion de transmision sexual por Trichomonas vaginalis. Se asocia con
secrecion verdosa y pH > 5.

e Infecciones mixtas: combinacion de VB y CVV, que complican el diagnostico y requieren

pruebas complementarias.

Estas infecciones son altamente prevalentes en mujeres jévenes y tienen consecuencias

como infertilidad, enfermedad inflamatoria pélvica y riesgo de parto prematuro (CDC, 2022)

Epidemiologia
Global: La prevalencia de VB se estima en 23-29 %, mientras que la candidiasis

vulvovaginal afecta al menos una vez en la vida al 75 % de las mujeres (Sobel, 2022)

Regional: En América Latina, las infecciones ginecoldgicas representan una de las

principales causas de consulta en mujeres de 20 a 35 afios (OPS, 2020)

Nicaragua: El Hospital Bertha Calderon Roque reporta una alta incidencia de casos de
VB y CVV, especialmente en mujeres jovenes (MINSA, Informe anual de morbilidad y atencion

hospitalaria — Hospital Bertha Calderon Roque, 2023)

Herramientas Diagndsticas
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El diagnostico convencional incluye examen clinico, microscopia de secrecion vaginal y

pruebas de laboratorio.

Ventajas: facilidad de uso, aplicabilidad comunitaria.

Limitaciones: requieren educacion sanitaria para interpretacion adecuada.

Estudios recientes han demostrado que las tiras de pH mejoran la deteccion temprana y

reducen la incidencia de infecciones recurrentes.

Estado del Arte

En América Latina, la (OPS, 2020) y (Organizacién Mundial de la Salud OMS , 2022),
destacan la importancia de la educacidn sanitaria y la disponibilidad de pruebas rapidas para la
prevencion de infecciones ginecoldgicas. Sin embargo, en Nicaragua aun no se han validado tiras

artesanales de pH vaginal como estrategia comunitaria.

Investigaciones en Pert y Colombia han demostrado que la educacion del paciente y el

uso de pruebas rapidas mejoran la deteccion temprana y reducen complicaciones.

El estado del arte refleja un vacio en la literatura nacional respecto a la validacion de tiras
artesanales, lo que justifica la pertinencia de investigaciones que evaluen su eficacia,

aceptabilidad y aplicabilidad en mujeres jovenes nicaraguenses.

Perspectiva Teorica Asumida
La investigacion se fundamenta en tres enfoques contemporaneos, adaptados al contexto

nicaraguiense:
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Modelo de Prevencidn en Salud (Organizacién Mundial de la Salud OMS , 2022) (OPS,

2020)

Este modelo establece niveles de intervencion costo-efectivos en poblaciones
vulnerables. En el caso de las mujeres nicaragiienses, la prevencion primaria se centra en la
educacion sanitaria y la promocion de habitos de higiene intima; la secundaria, en la deteccion
temprana de alteraciones del pH vaginal mediante tiras reactivas; y la terciaria, en el tratamiento

oportuno de infecciones ginecoldgicas.

En Nicaragua, las tiras de pH vaginal no se comercializan de manera regular, lo que
limita su disponibilidad y genera un desconocimiento generalizado sobre su uso y beneficios.
Esta ausencia en el mercado nacional refuerza la necesidad de explorar alternativas artesanales y

accesibles que permitan a las mujeres incorporar esta herramienta en su autocuidado.

Enfoque de Bioseguridad Hospitalaria (OPS, 2020) (CDC, 2022)

Este enfoque promueve protocolos estrictos de higiene de manos, uso de equipos de
proteccion personal, manejo seguro de dispositivos invasivos y vigilancia epidemioldgica activa.
En hospitales de referencia como el Bertha Calderdn Roque, la bioseguridad es esencial para
reducir riesgos en pacientes ginecoldgicos. La incorporacién de tiras de pH vaginal como
herramienta preventiva complementaria las estrategias institucionales, pero su falta de

comercializacion en Nicaragua limita la integracion de esta préctica en protocolos hospitalarios.

Autocuidado Aplicado
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La teoria del autocuidado reconoce a la mujer como agente activo en la prevencion de
infecciones ginecoldgicas. El uso de tiras de pH vaginal fortalece la capacidad de las pacientes
para detectar alteraciones tempranas y buscar atencion médica oportuna. En Nicaragua, el
desconocimiento sobre estas tiras se debe a su ausencia en el mercado, lo que impide que las
mujeres se beneficien de una herramienta sencilla y costo-efectiva. La produccion artesanal y la
educacion comunitaria se convierten, por tanto, en estrategias innovadoras para empoderar a las

mujeres en el manejo de su salud intima. (Orem, 2001)

Teorias y Conceptos Asumidos

El presente estudio se sustenta en la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, que
reconoce a la mujer como agente activo en la promocién de su salud. Asimismo, se asumen
conceptos de salud integral, prevencion primaria y empoderamiento femenino, los cuales
orientan la interpretacion del uso de tiras de pH vaginal artesanales como estrategia innovadora
de autocuidado y deteccion temprana de alteraciones ginecoldgicas en contextos de recursos

limitados.

Prevencion en Salud
Conjunto de acciones anticipatorias, organizadas y sistematicas orientadas a reducir la
incidencia y prevalencia de enfermedades, asi como sus complicaciones. Se estructura en tres

niveles:

e Prevencion primaria: educacion sanitaria, promocion de higiene intima y vacunacion contra
agentes infecciosos.
e Prevencion secundaria: deteccion temprana de alteraciones del pH vaginal mediante tiras

artesanales.
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e Prevencion terciaria: tratamiento adecuado de infecciones para evitar complicaciones.

Bioseguridad hospitalaria

Conjunto de normas, protocolos y practicas sanitarias destinadas a minimizar el riesgo de
transmision de agentes biologicos en entornos clinicos. Incluye higiene de manos, uso de equipos
de proteccion personal, manejo seguro de dispositivos invasivos y procesos de desinfeccion y
esterilizacion. En Nicaragua, la falta de recursos limita la plena ejecucion de estas medidas, 1o
que refuerza la necesidad de herramientas comunitarias de autocuidado. (World Health

Organization., 2022)

Autocuidado

Capacidad del individuo para realizar acciones orientadas a mantener su salud, prevenir
complicaciones y promover el bienestar. En el contexto ginecologico, implica monitoreo del pH
vaginal, identificacion temprana de signos de alarma y adopcion de habitos saludables. En
Nicaragua, el autocuidado enfrenta barreras culturales, ademas del desconocimiento sobre las
tiras de pH vaginal, ya que este producto no se comercializa en el pais. (Orem, 2001) (World

Health Organization, 2022)

Ph Vaginal

Indicador fisioldgico critico en la salud ginecoldgica.

Rango normal: 3,8-4,5.

Alteraciones: pH > 4,5 asociado con VB y tricomoniasis; pH < 3,8 con procesos

irritativos.
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Importancia clinica: biomarcador de facil acceso, bajo costo y alta sensibilidad para la

deteccidn de infecciones ginecoldgicas.

Infecciones ginecoldgicas

Procesos inflamatorios e infecciosos del tracto genital femenino, asociados a alteraciones
del pH vaginal y a factores conductuales. Etiologia: bacterias anaerobias, hongos (Candida spp.),
protozoarios (Trichomonas vaginalis). Complicaciones: enfermedad inflamatoria pélvica,
infertilidad, parto prematuro, incremento de la susceptibilidad a ITS. (Centers for Disease

Control and Prevention CDC, 2025) (World Health Organization, 2025)

Disefio Metodoldgico

La presente investigacion se enmarca en un estudio mixto explicativo secuencial
(DEXPLIS), el cual integra de manera consecutiva los enfoques cuantitativo y cualitativo. Este
disefio se caracteriza por recolectar primero datos cuantitativos y, posteriormente, datos
cualitativos, con el propdsito de explicar en profundidad los resultados iniciales y lograr una
comprension integral del fendmeno. Tal como sefialan (Hernandez Sampieri, 2022), el disefio
explicativo secuencial es especialmente til cuando los hallazgos numéricos requieren ser
complementados con informacion cualitativa que aporte significados, percepciones y contexto

social.

Tipo De Disefio Mixto

El presente estudio se sustenta en un disefio mixto descriptivo transversal, entendido
segun (Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. , 2022) como un enfoque que integra de manera

sistematica datos cuantitativos y cualitativos dentro de un mismo proceso de investigacion, con
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el propdsito de lograr una comprension mas amplia y profunda del fenémeno analizado. En este
caso, el componente cuantitativo permite medir la frecuencia de uso, el nivel de aceptacion y las
caracteristicas sociodemograficas de las mujeres encuestadas, mientras que el componente
cualitativo explora percepciones, motivaciones y resistencias frente al uso de tiras artesanales de
pH vaginal. La combinacion de ambos enfoques posibilita la triangulacion de hallazgos,
articulando evidencia objetiva con narrativas subjetivas, lo que en palabras de Sampieri fortalece
la validez y riqueza interpretativa de los resultados, especialmente en investigaciones de salud

que requieren abordar tanto dimensiones estadisticas como experiencias humanas.

Criterios de Inclusién

Se incluyeron mujeres que cumplieron con las siguientes condiciones:

o Tenian entre 20 y 35 afios de edad.

o Fueron atendidas en la consulta externa ginecoldgica del Hospital Bertha Calderén Roque
durante el periodo de recoleccion de datos.

« Aceptaron participar voluntariamente en el estudio mediante la firma del consentimiento
informado.

« Contaban con capacidad de comunicacion suficiente para responder la encuesta

estructurada.

Criterios de Exclusion

Se excluyeron aquellas mujeres que presentaban las siguientes caracteristicas:

o Pacientes que se encontraban bajo tratamiento antibiotico o antifangico en el momento de

la encuesta, ya que esto alteraba la percepcidn sobre infecciones vaginales.
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e Mujeres que no desearon participar o retiraron su consentimiento en cualquier momento.

Perspectiva Cuantitativa

El componente cuantitativo de esta investigacion se orienta a la medicion objetiva de las
variables definidas, utilizando encuestas estructuradas aplicadas a mujeres de 20 a 35 afios en el
Hospital Bertha Calderon Roque. Este enfoque permite describir las caracteristicas
sociodemograficas y ginecoldgicas de las participantes, asi como cuantificar su nivel de
conocimiento, percepcidn y aceptacion respecto al uso de tiras artesanales de pH vaginal como

herramienta de autocuidado.

Tipo De Investigacion

El presente estudio se enmarca en una investigacion descriptiva de tipo transversal con
enfoque mixto, orientada a analizar la percepcion de mujeres jovenes y la opinion de médicos
ginecdlogos respecto al uso de tiras artesanales de pH vaginal como herramienta de autocuidado.
El componente cuantitativo se centra en la caracterizacion sociodemografica y ginecoldgica de
las participantes, asi como en la medicidn de la aceptacion y frecuencia de uso de dichas tiras,
mientras que el componente cualitativo explora las percepciones, motivaciones y resistencias
mediante entrevistas y analisis temético. Al circunscribirse al periodo febrero—marzo de 2026 y
emplear un disefio transversal, el estudio busca describir y comprender el fenémeno en un
momento especifico, sin pretender establecer relaciones causales, pero si aportando evidencia
empirica relevante para la incorporacion de tecnologias apropiadas en la atencién primaria 'y en

estrategias de salud publica.

Poblacion y Muestra

Calculo del tamarfio de la muestra
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De acuerdo con Sampieri, el tamafio de la muestra puede calcularse utilizando la formula

para poblaciones finitas:

N-Z%*.p.-q
donde: (N—1)€2+Z2pq

e n =tamafo de la muestra

e N = poblacién total (en este caso, se estimo en aproximadamente 1,000 mujeres
atendidas en consulta externa durante el periodo de estudio)

e Z =valor de la distribucion normal para un nivel de confianza del 95% (1.96)

e p = proporcién esperada (0.5, cuando no se conoce)

e (0=1-p=0.5

e = margen de error permitido (0.05)
Sustituyendo valores:

1000 - (1.96)2-0.5-0.5
(1000—1)- (0.05)2+ (1.96)2-0.5-0.5
_ _1000-3.8416-0.25
999 0.0025 + 0.9604
9604 960.4
T 54975 +0.9604 " 3.4579

=

278

El calculo indico que, para una poblacion estimada de 1,000 mujeres, el tamafio de
muestra requerido seria de aproximadamente 278 participantes. Sin embargo, debido a las
limitaciones de tiempo y recursos, se opto por un muestreo por conveniencia, logrando incluir a
100 mujeres que aceptaron participar voluntariamente. Este nimero, aunque menor al calculado,

se considero suficiente para un estudio exploratorio y descriptivo, en linea con lo sefialado por
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Sampieri respecto a la validez de muestras accesibles en investigaciones de caracter inicial.

(Hernandez Sampieri, 2022)

Variables (Operacionalizacion De Variables)

La investigacion definié como variable independiente el uso de tiras artesanales de pH
vaginal como herramienta de autocuidado, mientras que la variable dependiente corresponde a la
percepcién de utilidad, aceptacion y practicas de autocuidado en mujeres usuarias de consulta
externa de ginecologia del Hospital Bertha Calderon Roque. La operacionalizacion se realizo
considerando indicadores como la frecuencia de uso de las tiras, la comprensién de los resultados
y la disposicion a emplearlas en el ambito doméstico, asi como el nivel de confianza, aceptacion
0 resistencia expresado por las participantes y los médicos entrevistados. Ademas, se incluyeron
variables de contexto edad, nivel educativo, ocupacidn, antecedentes ginecolégicos y acceso a
servicios de salud que permiten interpretar las diferencias en las experiencias y practicas de
autocuidado. De esta manera, el estudio articula datos objetivos con narrativas subjetivas,
ofreciendo una vision integral del fendmeno y resaltando tanto la aplicabilidad practica de las

tiras artesanales como las percepciones sociales y culturales que condicionan su uso.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica principal utilizada fue la encuesta estructurada, disefiada especificamente para
este estudio y validada. La aplicacion se realiz6 de manera presencial en el Hospital Bertha
Calderdn Roque, garantizando la privacidad y confidencialidad de las participantes. La encuesta
estuvo conformada por tres secciones: datos sociodemograficos, conocimiento sobre salud intima
y percepcion sobre las tiras artesanales de pH vaginal. Los datos recolectados fueron codificados

y procesados mediante software estadistico, aplicando analisis descriptivo frecuencias,
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porcentajes y medidas de tendencia central y analisis inferencial basico para identificar
asociaciones entre variables. Este enfoque permitié obtener informacion objetiva y cuantificable
sobre la aceptacion y utilidad percibida de las tiras artesanales, asi como su relacion con las

caracteristicas sociodemograficas y ginecoldgicas de las mujeres participantes.

Confiabilidad Y Validez De Los Instrumentos

La validez de contenido de los instrumentos se garantiz6 mediante la revisién exhaustiva
realizada por el tutor metodolégico y cientifico, quien evalué la pertinencia, claridad y
coherencia de los items en relacion con los objetivos de la investigacion. Este proceso permitio
asegurar que la encuesta estructurada y las guias de entrevista respondieran adecuadamente al

propdsito del estudio y fueran comprensibles para los participantes.

En cuanto a la confiabilidad, se considero la consistencia interna de los items de la
encuesta, especialmente aquellos formulados en escala tipo Likert para medir la percepcion y
aceptacion de las tiras artesanales de pH vaginal. La revision académica garantizé que las
preguntas estuvieran redactadas de manera uniforme y coherente, reduciendo el riesgo de

ambigledad y fortaleciendo la estabilidad de las mediciones.

De esta forma, los instrumentos empleados demostraron ser validos y confiables, al estar
respaldados por la supervision metodoldgica y cientifica, lo que asegura que los datos obtenidos
sean consistentes, pertinentes y adecuados para responder a las preguntas de investigacion y

alcanzar los objetivos planteados.

Procesamiento de datos y analisis de la informaciéon
El procesamiento de datos se realizo diferenciando los componentes cuantitativo y

cualitativo de la investigacion. En la perspectiva cuantitativa, los datos obtenidos mediante la
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encuesta estructurada fueron codificados y organizados en matrices de analisis, utilizando
software estadistico como SPSS. Se aplicaron procedimientos de limpieza y verificacion para
garantizar la consistencia de la informacion, y posteriormente se efectuaron analisis descriptivos
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central asi como andlisis inferenciales basicos,
orientados a identificar posibles asociaciones entre variables sociodemograficas y la percepcion

sobre las tiras artesanales de pH vaginal.

En la perspectiva cualitativa, la informacion recolectada a través de entrevistas
semiestructuradas fue transcrita de manera integra y sometida a un proceso de codificacion
temaética. Se identificaron categorias y patrones emergentes relacionados con la percepcién de la
salud intima, la aceptacion de tecnologias artesanales y las barreras culturales y educativas frente
al autocuidado. El anélisis se realiz6 siguiendo criterios de calidad cualitativa credibilidad,
transferibilidad y confirmabilidad, lo que permiti6 garantizar la validez interpretativa de los

hallazgos.

La integracion de ambos enfoques se llevo a cabo mediante un proceso de triangulacion
metodoldgica, que permitio contrastar los resultados cuantitativos con las narrativas cualitativas,
enriqueciendo la interpretacion y ofreciendo una vision integral del fendmeno estudiado. De esta
manera, el anélisis de la informacion aporto6 evidencia solida y contextualizada sobre la
percepcion y aceptacion de las tiras artesanales de pH vaginal como herramienta de autocuidado

en mujeres jovenes atendidas en el Hospital Bertha Calderon Roque.

Perspectiva Cualitativa
La perspectiva cualitativa adopta un enfoque descriptivo e interpretativo, orientado a

comprender en profundidad los significados subjetivos que las mujeres atribuyen a la salud
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intima, a las infecciones vaginales y al uso de tiras de pH vaginal artesanales. Este enfoque
permite explorar las dimensiones culturales, emocionales y simbolicas que influyen en la
aceptacion o rechazo de la herramienta, asi como las opiniones y valoraciones clinicas que los

médicos ginecologos construyen a partir de su experiencia profesional.

Enfoque Cualitativo Asumido Y Su Justificacion

La eleccion de este enfoque se justifica porque el uso de tiras de pH vaginal artesanales
no es simplemente un acto técnico, sino una practica atravesada por representaciones sociales
sobre el cuerpo, el pudor, la sexualidad y el rol de la mujer en el cuidado de su salud. Las
entrevistas cualitativas facilitaran la identificacion de barreras, miedos, resistencias y

potencialidades que no pueden captarse plenamente mediante cuestionarios estructurados.

Muestra Teorica y Sujetos de Estudio

La muestra fue teorica e intencionada, seleccionada con el proposito de alcanzar la
saturacion tedrica, es decir, el punto en que nuevas entrevistas ya no aportan categorias
relevantes para el andlisis. Estuvo conformada por 15 mujeres de 20 a 35 afios, elegidas entre las
encuestadas que manifestaron disposicién a participar y que representaban diversidad en edad,
nivel educativo y antecedentes ginecologicos. Asimismo, se incluyeron 10 medicos ginecélogos
del Hospital Bertha Calderén Roque, con experiencia en el diagndstico y manejo de infecciones
vaginales en consulta externa. Esta composicion permitio integrar tanto la perspectiva de las
usuarias como la valoracion profesional de los especialistas, enriqueciendo la comprension del

fendmeno desde multiples dimensiones y garantizando la validez del andlisis cualitativo.

Métodos y Técnicas de Recoleccion de datos
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La recoleccion de datos se realizé mediante entrevistas semiestructuradas, dirigidas tanto
a mujeres como a médicos ginecologos del Hospital Bertha Calderon Roque. Se entrevisto a 15
mujeres de 20 a 35 afios, seleccionadas de manera intencionada entre las encuestadas,
garantizando diversidad en edad, nivel educativo y antecedentes ginecoldgicos. Asimismo, se
incluyeron 10 médicos ginec6logos con experiencia en el diagnostico y manejo de infecciones
vaginales en consulta externa. Las entrevistas permitieron explorar percepciones, motivaciones,
resistencias y valoraciones profesionales sobre la pertinencia clinica de las tiras artesanales de
pH vaginal. Esta técnica cualitativa favorecio la obtencion de narrativas profundas y
contextuales, enriqueciendo la comprension del fendmeno y asegurando la saturacién tedrica en

el analisis.

Métodos Y Técnicas Para El Procesamiento De Datos Y Anélisis De Informacion.

El procesamiento de datos y analisis de la informacién se realizé mediante un
procedimiento sistematico de codificacion y categorizacidn tematica. Las entrevistas
semiestructuradas aplicadas a 15 mujeres y 10 médicos ginec6logos fueron transcritas de manera
literal y posteriormente sometidas a un proceso de lectura exhaustiva, identificando unidades de
significado relevantes. Estas unidades se organizaron en categorias y subcategorias emergentes,
relacionadas con percepciones, motivaciones, resistencias y valoraciones profesionales sobre el

uso de tiras artesanales de pH vaginal.

El analisis se apoyd en técnicas de analisis de contenido y comparacion constante, lo que
permitié reconocer patrones, similitudes y diferencias entre los discursos de las participantes. Se
busco alcanzar la saturacion tedrica, garantizando que las entrevistas adicionales no aportaran
nuevas categorias significativas. Finalmente, la interpretacion se realizé de manera reflexiva,

integrando los hallazgos cualitativos con el contexto social y cultural de las mujeres atendidas en
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el Hospital Bertha Calderon Roque, lo que enriguecio la comprension del fendmeno y fortalecio

la validez del estudio.

Analisis de la Informacion Cualitativa

El andlisis de los datos cualitativos se llevé a cabo mediante una lectura completa y
detallada de las transcripciones, siguiendo la propuesta de Braun y Clarke en su enfoque
tematico. En primer lugar, nos familiarizamos con los relatos de las participantes, prestando
atencion a las expresiones, matices y significados que emergieron en cada entrevista. A partir de
esta lectura reflexiva, se identificaron patrones recurrentes y aspectos relevantes que permitieron
reconocer experiencias compartidas, asi como diferencias significativas entre las voces de las

mujeres y los médicos.

Posteriormente, se profundizo en la interpretacion de estos hallazgos, relacionandolos con
los objetivos del estudio y con el marco tedrico previamente construido. La narrativa resultante
integro los temas centrales que surgieron de las transcripciones, tales como la autonomia en el
cuidado de la salud, las percepciones sobre la utilidad de las tiras de pH vaginal, las barreras

culturales y los sentimientos de confianza o temor frente a la préactica propuesta.

Para garantizar el rigor del proceso, contrastamos sus lecturas y reflexiones, discutiendo
las coincidencias y divergencias en la interpretacion. Este ejercicio colaborativo permitid
fortalecer la consistencia de los resultados y asegurar que la construccion de los temas
respondiera fielmente a las experiencias relatadas por las participantes.

Criterios de Calidad: credibilidad, confiabilidad, confirmabilidad, transferibilidad y
triangulacion
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En el desarrollo de la investigacion se consideraron diversos criterios que garantizaron la
calidad y la validez de los hallazgos. La credibilidad se alcanzé mediante un proceso de
triangulacion de fuentes, en el que se contrastaron las perspectivas de las mujeres participantes
con las de los médicos ginecologos. Este procedimiento se complementd con la revision por
pares Yy, cuando fue posible, con la devolucidn de hallazgos a algunos participantes, lo que
permitio validar las interpretaciones y asegurar que las conclusiones reflejaran fielmente las

experiencias relatadas.

La confiabilidad se aseguré a través de una documentacion minuciosa del proceso de
andlisis. Se mantuvieron bitacoras de trabajo y registros detallados de las decisiones
metodoldgicas, 1o que permitié dar cuenta de la secuencia de pasos seguidos y ofrecer
transparencia respecto a la manera en que se construyeron los resultados. Este esfuerzo por dejar
constancia escrita de cada etapa fortalecio la consistencia interna del estudio y brind6 respaldo a

la interpretacion final.

En cuanto a la confirmabilidad, el equipo investigador reconocié explicitamente los
posibles sesgos que podian influir en la lectura de los datos. Se realizaron esfuerzos constantes
por mantener una actitud reflexiva durante todo el proceso, discutiendo colectivamente las
interpretaciones y contrastando puntos de vista para evitar que las conclusiones respondieran
unicamente a percepciones individuales. Esta préactica reflexiva permitio que los hallazgos se

sostuvieran en la evidencia y no en las predisposiciones del equipo.

La transferibilidad se trabajé mediante una descripcion densa y detallada del contexto
institucional y poblacional en el que se desarrollo la investigacion. Al ofrecer un panorama
amplio de las condiciones en las que participaron las mujeres y los médicos, se facilitd que otros

investigadores o profesionales pudieran valorar la aplicabilidad de los hallazgos en escenarios
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similares. Esta contextualizacion fue clave para ampliar la relevancia del estudio mas alla del

ambito inmediato en el que se realizo.

Finalmente, la triangulacion se concretd en la fase de discusion, donde se integraron los
datos cuantitativos y cualitativos. La comparacion de convergencias y divergencias entre ambos
tipos de informacion permitio fortalecer la interpretacion global del fendmeno, ofreciendo una
visidn mas completa y matizada de la problemética abordada. Este ejercicio de integracién

enriquecio la narrativa final y otorgé mayor solidez a las conclusiones presentadas.

Aspectos Administrativos

En este apartado se describen los elementos que hicieron posible la investigacion: el
cronograma de actividades que guio cada fase del estudio, el equipo humano que particip6 en su
desarrollo, los materiales utilizados y el presupuesto destinado. La organizacion de estos recursos
permitid llevar a cabo el proyecto de manera ordenada y garantizar la calidad de los resultados

obtenidos.

Cronograma de Actividades
El cronograma de actividades se estructuro en fases secuenciales, siguiendo el disefio

mixto explicativo secuencial:

e En la primera etapa se realizé la revision bibliogréafica y la construccion del marco
teorico.

e Posteriormente, se disefiaron y validaron los instrumentos de recoleccién de datos
(encuestas y guias de entrevista).

e En latercera fase se aplicaron las encuestas estructuradas a mujeres consulta externa

de 20-35 afios en ginecoldgica del Hospital Bertha Calderén Roque.
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e Luego se llevaron a cabo las entrevistas semiestructuradas tanto a mujeres como a
médicos ginecologos.
e Finalmente, se procedio al andlisis estadistico y cualitativo, la integracion de

hallazgos y la redaccion del informe final.

Recursos Humanos

Los recursos conformados por humanos estuvieron las investigadoras principales, quienes
asumieron la coordinacién general del proyecto; colaboradores en el apoyo de instrumentos y
andlisis de datos; el asesor académico que superviso el disefio cientifico y metodoldgico; rigor
cientifico y médicos ginecdlogos del Hospital Bertha Calderén Roque, quienes participaron en

entrevistas y en la validacion clinica de los instrumentos.

Recursos Materiales

Los recursos materiales incluyeron cuestionarios impresos, guias consentimientos de
entrevista; prototipos de tiras artesanales de pH vaginal elaborados con papel indicador y
reactivos quimicos; ademas de materiales de oficina basicos y espacios fisicos en el hospital que

garantizaron privacidad y confidencialidad durante la aplicacion de los instrumentos.

Recursos Financieros
El presupuesto de la investigacion fue la impresion de los formatos para entrevistas,
encuestas y cartas de confidencialidad, adquisicion de materiales de oficina y, transporte del

equipo investigador.

Resultados O Hallazgos

Cuantitativo
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Objetivo 1: Caracteristicas Sociodemogréaficas Y Ginecoldgicas De Las Participantes

La muestra estuvo conformada por 100 mujeres entre 20 y 35 afios. EI grupo mas
numeroso se ubico en el rango de 30-35 afos (39 %), seguido por 25-29 afos (37 %) y 20-24
afios (24 %). (Ver Tab. 1)

llustracion 1

Distribucion de la edad de las participantes

Edad

Porcentaje

30-35 25-29 20-24
Edad

Fuente: Ficha sociodemogréfica

Nota: Se describi6 la distribucion etaria de las mujeres participantes. Los antecedentes
sefialan que la edad influye en la percepcién y aceptacion de herramientas de autocuidado
(Singh, 2022) (Brotman y otros, 2020). Aunque la diferencia entre los dos primeros grupos es de
apenas 2 %, se enfatiza que el grupo de 30-35 afios fue el mas numeroso, lo que puede tener
implicaciones en la interpretacién de los resultados, dado que se trata de mujeres en una etapa de

mayor madurez reproductiva.
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En cuanto al nivel educativo, predomind la formacién técnica (23 %) y universitaria (22

%), mientras que un 36 % report6 educacién primaria completa o incompleta. Predomina el nivel

secundario completo, seguido por estudios universitarios. (Ver Tab.2)

Porcentaje

25

20

15

10

llustracion 2

Nivel educativo de los participantes

Niveleducativo

22 00%
Universitaria - 21.00%
Primaria incompleta

19,00%
Secundaria

15,00%
Primaria completa

Técnica Universitaria Primaria Secundaria Primaria completa
incompleta

Niveleducativo

Fuente: Ficha sociodemogréfica

Nota: El objetivo fue describir la escolaridad de las mujeres. (Brotman y otros, 2020)

sefialan que la educacion influye en la comprension de préacticas de autocuidado. El resultado

muestra predominio del nivel secundario completo, seguido por formacion técnica (23 %) y

universitaria (22 %), mientras que un 36 % report6 primaria completa o incompleta. Este

hallazgo sugiere que la mayoria cuenta con una base suficiente para adoptar practicas

preventivas, aunque persiste un grupo vulnerable con menor escolaridad que podria requerir

apoyo adicional.
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Respecto al estado civil, la mayoria se encontraba casada (31 %) o soltera (25 %),
mientras que un 24 % vivia en union libre y un 20 % estaba separada/divorciada. La mayoria de
las encuestadas son solteras, lo que puede relacionarse con mayor autonomia en la toma de
decisiones sobre salud intima, aunque también con menor acceso a informacion formal en el
entorno familiar. (Ver Tab.3)

llustracion 3

Estado de civil de los participantes

Estadocivil

40

30

20

Porcentaje

24 00%
Linion libre
10

20,00%
Separadaldivorciada

Casada Soltera Union libre Separadaldivorciada

Estadocivil

Fuente: Ficha sociodemogréfica

Nota: Se describid la situacion conyugal de las mujeres. Segun (Singh, 2022), el estado
civil puede influir en la autonomia y acceso a informacion en salud intima. El resultado muestra
que la mayoria se encontraba casada (31 %) o soltera (25 %), seguida por union libre (24 %) y
separada/divorciada (20 %). Este hallazgo sugiere que la condicion de solteria podria favorecer
mayor autonomia en la toma de decisiones, aunque también limitar el acceso a informacion

formal en el entorno familiar.
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En relacion con la maternidad, el 37 % tenia entre uno y dos hijos, el 27 % tres 0 mas, y
el 36 % no tenia hijos. EI grupo mas frecuente corresponde a mujeres con uno o dos hijos, lo que
sugiere que la experiencia reproductiva incrementa la motivacion hacia el uso de herramientas
preventivas. (Ver Tab.4)

llustracion 4

Distribucion de participantes segln nimero de hijos

Numerodehijos

40

Porcentaje

36,00%
Minguno

1-2 Minguno 3 omas
Numerodehijos

Fuente: Ficha sociodemogréfica

Nota: El objetivo fue describir la experiencia reproductiva de las mujeres. Singh (2022)
sefiala que la maternidad influye en la motivacién hacia précticas de autocuidado. El resultado
muestra que el 37 % tenia entre uno y dos hijos, el 27 % tres 0 mas, y el 36 % no tenia hijos.
Predomina el grupo con uno o dos hijos, lo que sugiere mayor disposicion hacia herramientas

preventivas, mientras que quienes no han tenido hijos podrian requerir mayor sensibilizacion.
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La religion predominante fue la evangélica (67 %), seguida por la catdlica (33 %). (Ver

Tab. 5)

llustraciéon 5

Distribucion de las religiones de los participantes

Religion

60

40

Porcentaje

67,00%
Evangelica

20

33,00%
Catdlica

Evangélica Catdlica

Religion

Fuente: Ficha sociodemogréafica

Nota: Se identifico la afiliacion religiosa de las mujeres. (Singh, 2022) sefiala que las
creencias religiosas pueden influir en actitudes hacia la salud intima y practicas de autocuidado.
El resultado muestra predominio de la religion evangélica (67 %), seguida por la catdlica (33 %).
Este hallazgo refleja que la mayoria pertenece a comunidades evangélicas, lo cual podria
condicionar la aceptacion y difusion de herramientas preventivas en el &mbito familiar y
comunitario. Ademas, la diversidad religiosa observada sugiere que las estrategias de
sensibilizacion deben adaptarse a los valores y creencias de cada grupo para lograr mayor

impacto en la promocién del autocuidado.



Obijetivo 2: Conocimiento Sobre El Ph Vaginal Y Su Relacion Con Infecciones
El 80 % de las mujeres afirmé conocer el concepto de pH vaginal, y el 95 % reconocié

que su alteracion indica la presencia de infecciones.

llustracion 6

Nivel de conocimiento sobre pH vaginal

ConocepHvaginal

40

Porcentaje

ConocepHvaginal

Fuente: Instrumento

Nota: Se identifico el nivel de conocimiento de las mujeres sobre el pH vaginal. (Singh,
2022) sefiala que la aceptacion de las tiras depende de la capacitacion previa. El resultado
muestra que el 80 % si conocia el concepto, mientras que el 20 % no lo sabia. Este hallazgo
evidencia un conocimiento mayoritario, aunque persiste un grupo que requiere educacion
complementaria. La literatura coincide en que fortalecer la capacitacion puede mejorar la

disposicion hacia practicas de autocuidado y prevencion de infecciones.
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llustracion 7

Reconocimiento del pH vaginal como indicador de infecciones

Sabequeindicainfecciones

100

an

&0

Porcentaje

40

20

Sabequeindicainfecciones

Fuente: Instrumento

Nota: El objetivo fue evaluar si las mujeres reconocen el pH vaginal como un marcador
de infecciones. (van der Veer y otros, 2021) respaldan la validez del pH como tamizaje
comunitario. El resultado muestra que el 95 % reconocio la relacion, mientras que solo el 5 % no
lo hizo. Esto evidencia una alta concordancia con lo reportado en estudios internacionales y
refleja que la mayoria de las mujeres comprende su utilidad diagndstica. Ademas, este hallazgo
sugiere que existe una base sélida para implementar estrategias de autocuidado mediante tiras de
pH, ya que el conocimiento previo favorece la aceptacion. La minoria que no reconoce esta
relacion representa un grupo clave para intervenciones educativas, lo que refuerza la necesidad

de programas de capacitacion comunitaria.
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llustracion 8
Uso previo de tiras de pH vaginal

HausadotirasdepH

100

a0

60

Porcentaje

40

20

Mo

HausadotirasdepH

Fuente: Instrumento

Nota: Se indag6 la ausencia de experiencia previa con tiras de pH vaginal en la poblacion
estudiada. (Singh, 2022) sefiala que la familiaridad con herramientas diagndsticas favorece su
aceptacion comunitaria. El resultado muestra que ninguna participante habia utilizado las tiras
antes del estudio. Este hallazgo evidencia una brecha en el acceso a tecnologias simples de
autocuidado y refuerza la necesidad de estrategias educativas para promover su uso como
herramienta preventiva. La falta de contacto previo refleja limitaciones en la difusion de
informacion en los servicios de salud y en el entorno comunitario. Por ello, la introduccién de
estas tiras requiere acompafiamiento pedagdgico y campafias de sensibilizacion que garanticen

comprension y apropiacién en distintos contextos.
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Las principales fuentes de informacion fueron amigas/familiares (23 %), campafias de
salud (21 %) e internet/redes sociales (19 %). Los médicos representaron el 18 % de las
referencias. (Ver Tab. 9)

llustracion 9

Fuentes de informacion sobre salud intima
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salud sociales
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Fuente: Instrumento

Nota: Se identificaron las principales fuentes de informacion utilizadas por las mujeres.
(Singh, 2022) sefiala que el acceso a informacion confiable es determinante para la adopcion de
practicas de autocuidado. Los resultados muestran que las mas frecuentes fueron
amigas/familiares (23 %), seguidas por campafias de salud (21 %) e internet/redes sociales (19
%). Los médicos representaron el 18 % de las referencias. Este hallazgo evidencia que las redes
personales y comunitarias tienen un papel central en la transmision de conocimientos, aungque no

siempre garantizan informacion validada.
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El 57 % estuvo totalmente de acuerdo en que las tiras podian detectar infecciones, y el 43

% estuvo de acuerdo. (Ver Tab. 10)
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llustracién 10

Percepcion sobre la capacidad de las tiras para detectar infecciones
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Instrumento

Nota: Se constato el nivel de acuerdo de las mujeres respecto a la utilidad de las tiras de

pH vaginal. (Singh, 2022) sostiene que la confianza en la herramienta es clave para su

aceptacidén comunitaria. Los resultados muestran que el 57 % estuvo totalmente de acuerdo en

que las tiras podian detectar infecciones, mientras que el 43 % estuvo de acuerdo. Este hallazgo

confirma una percepcion positiva generalizada, lo que favorece la implementacion de estas tiras

como estrategia preventiva. La alta proporcién de acuerdo refleja disposicidn hacia la innovacion

en autocuidado, aungue sera necesario reforzar la capacitacion para consolidar su uso en la

practica cotidiana.
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En cuanto a la comodidad de uso, el 50 % estuvo totalmente de acuerdo y el otro 50 % de
acuerdo. La mayoria considerd que las tiras son faciles de utilizar en el hogar, lo que refuerza su

viabilidad como recurso de autocuidado. (Ver Tab. 11)

lHustracion 11

Percepcioén sobre la comodidad de uso de las tiras
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Fuente: Instrumento

Nota: Se evalud la percepcion de comodidad en el uso de las tiras. (Singh, 2022) destaca
que la facilidad de aplicacion es un factor clave para la adopcion de herramientas de
autocuidado. Los resultados muestran que el 50 % estuvo totalmente de acuerdo y el otro 50 %

de acuerdo en que las tiras son coémodas de utilizar.
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El 100 % de las participantes manifestd que recomendaria las tiras de pH vaginal a otras

mujeres. (Ver Tab. 12)

llustracién 12

Disposicion a recomendar las tiras de pH vaginal
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Nota: Se registro la disposicion de las mujeres a recomendar las tiras de pH vaginal a
otras mujeres. (Singh, 2022) subraya que la recomendacion interpersonal es un factor decisivo
para la aceptacion comunitaria de herramientas de autocuidado. Los resultados muestran que el
100 % de las participantes manifestd que recomendaria las tiras. Este hallazgo refleja un
consenso absoluto y evidencia confianza en la utilidad de la herramienta. La unanimidad en la
recomendacion fortalece su potencial de difusion por redes sociales y familiares, lo que puede

acelerar la apropiacion comunitaria.



confianza en los resultados (20 %). Un 15 % menciond vergiienza, mientras que el 40 % no

Obijetivo 3: Relevancia y Factibilidad.
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Las dificultades mas sefialadas fueron la falta de necesidad percibida (25 %) y la falta de

identifico ninguna dificultad. Las barreras mas sefialadas fueron dudas sobre la exactitud

diagnostica y temor a interpretar mal los resultados, 1o que subraya la necesidad de validacion

cientifica y protocolos de uso estandarizados. (Ver Tab. 13)
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Principales dificultades percibidas en el uso de tiras de pH vaginal
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otras mujeres. (Singh, 2022) subraya que la recomendacion interpersonal es un factor decisivo

para la aceptacion comunitaria de herramientas de autocuidado. Los resultados muestran que el

100 %

Nota: Se documentd la disposicion de las mujeres a recomendar las tiras de pH vaginal a

de las participantes manifesto que recomendaria las tiras. Este hallazgo refleja un

consenso absoluto y evidencia confianza en la utilidad de la herramienta.
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Conclusion

El anélisis cuantitativo evidencid que la mayoria de las mujeres participantes (80 %) ya
poseia conocimiento sobre el pH vaginal y lo reconocia como un indicador relacionado con
infecciones ginecologicas. Este hallazgo refleja un nivel previo de educacion en salud intima
dentro de la poblacion estudiada. Sin embargo, la disposicién a utilizar tiras artesanales de pH
vaginal se fortalecio tras recibir informacion clara sobre su funcionamiento, lo que confirma que
la educacion complementaria es un factor decisivo para la aceptacion y confianza en estas

herramientas.

Asimismo, los resultados muestran que las participantes manifestaron comodidad en el
uso de las tiras y una actitud positiva hacia su recomendacion, aunque sefialaron algunas
dificultades vinculadas principalmente a dudas sobre la exactitud diagndstica y la falta de
informacion previa. Estos aspectos sugieren que la implementacion de tiras artesanales debe
acompariarse de estrategias educativas que refuercen la interpretacién correcta de los resultados y

su pertinencia como apoyo al autocuidado.

En sintesis, los datos cuantitativos confirman que las tiras de pH vaginal artesanales son
culturalmente viables y aceptadas por mujeres jovenes atendidas en el Hospital Bertha Calderon
Roque. Su incorporacién puede contribuir a la deteccion temprana de alteraciones vaginales y al
fortalecimiento del autocuidado, siempre que se integren en programas de educacion en salud

intima que garanticen confianza y uso adecuado.

Cualitativo

Analisis de Resultados de las Entrevistas Dirigidas a Médicos Especialistas en
Ginecologia.
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Obijetivo 2: Identificar La Percepcion De Las Mujeres Y Ginecélogos Sobre La
Utilidad, Aceptacion Y Confianza En Las Tiras De Ph Vaginal Artesanales Como
Herramienta De Autocuido, Destacando Su Aplicacion Practica En EI Ambito Doméstico
Para EI Monitoreo De La Salud Intima.

Categoria 1: Contexto ginecolégico y vulnerabilidad frente a infecciones vaginales

Esta categoria surge del analisis de las entrevistas realizadas a médicos gineco6logos,
quienes contextualizan las condiciones clinicas mas frecuentes asociadas a infecciones vaginales
y los factores que incrementan su recurrencia. Aunque el presente apartado se centra en la
percepcion médica, los discursos permiten identificar elementos vinculados a vulnerabilidad

ginecoldgica.
Subcategoria 1.1: Infecciones vaginales recurrentes como principal condicion clinica

Los participantes coinciden en sefialar que las infecciones vaginales recurrentes
constituyen uno de los motivos de consulta més frecuentes en atencion ginecologica.
Particularmente, se mencionan la vaginosis bacteriana y la candidiasis vaginal como cuadros

clinicos donde el monitoreo del pH podria tener mayor utilidad diagndstica.
En palabras de los entrevistados:

“Seria util en casos de infecciones vaginales concurrentes o de repeticion, como

vaginosis o candidiasis.”

Este hallazgo coincide con la literatura cientifica que reconoce el desequilibrio del pH
vaginal como un factor determinante en la alteracion del microbiota vaginal, favoreciendo la
proliferacion de microorganismos patdgenos. Desde el enfoque fisiopatoldgico, el
mantenimiento de un pH acido constituye un mecanismo protector natural; su alteracion se

asocia con mayor susceptibilidad a infecciones.
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Se interpreta que las mujeres con antecedentes de infecciones recurrentes podrian
representar un grupo prioritario para intervenciones de autocuidado orientadas al monitoreo del

pH vaginal, lo que permitiria identificar cambios tempranos y reducir complicaciones.

Subcategoria 1.2: Ausencia del uso del pH vaginal como criterio diagndéstico en

instituciones publicas

Los médicos entrevistados refieren que en el Hospital Bertha Calderén Roque no se

utiliza la medicion del pH vaginal como criterio diagndstico en consulta externa.
“En el hospital no se utiliza la toma de pH vaginal en ninguna circunstancia.”

Se destaca que esta ausencia no responde a limitaciones de recursos materiales, sino al
desconocimiento o falta de implementacion protocolaria de esta practica. Este hallazgo evidencia

una brecha entre la evidencia cientifica disponible y su aplicacion en el &mbito clinico nacional.

Desde una perspectiva de sistema de salud, la no utilizacion de pruebas rapidas
relacionadas con el pH vaginal puede contribuir a diagnosticos tardios, especialmente cuando los
resultados de exudados vaginales requieren varios dias para su procesamiento. Esto podria influir

indirectamente en la recurrencia de infecciones y en la sobrecarga de los servicios.

Conclusion
El presente estudio permite concluir que la implementacion de tiras artesanales

indicadoras de pH vaginal constituiria una estrategia innovadora, pertinente y potencialmente
costo-efectiva para el fortalecimiento del autocuidado y la deteccion oportuna de infecciones
vaginales en mujeres en edad reproductiva. A partir de los hallazgos obtenidos en las entrevistas

a profesionales gineco6logos, se evidencia una brecha significativa entre el conocimiento
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cientifico disponible sobre la utilidad del pH vaginal como criterio auxiliar diagnostico y su

aplicacion sistematica en el ambito hospitalario publico y método casero.

Asimismo, la utilizacion de estas tiras como herramienta de tamizaje rapido podria
optimizar los tiempos diagnosticos en el primer nivel de atencion, disminuyendo la dependencia
exclusiva de estudios de laboratorio con resultados diferidos. Esto contribuiria a intervenciones
terapéuticas mas oportunas, reduccion de complicaciones ginecoldgicas y potencial disminucion

de la carga asistencial en consulta externa.

En términos estratégicos, la articulacion entre innovacion comunitaria y politica pablica
representa una oportunidad para fortalecer la medicina preventiva en el pais. La eventual
validacion técnica, estandarizacion y acompafiamiento educativo en el uso correcto de las tiras
permitiria integrarlas como complemento en programas de salud sexual y reproductiva,
especialmente en mujeres con antecedentes de infecciones vaginales recurrentes.

Andlisis De Los Resultados De Las Entrevistas A Pacientes Del Hospital Bertha
Calderdn Roque.

Objetivo 1: Explorar EI Nivel De Conocimiento Previo De Las Mujeres Sobre El Ph
Vaginal Y Su Relacion Con Infecciones Ginecoldgicas.
Categoria 1: Desconocimiento conceptual sobre el pH vaginal

Esta categoria emerge del analisis de los discursos de las participantes, quienes
evidencian un desconocimiento generalizado acerca del concepto de pH vaginal, su funcion
fisiologica y su relacion con procesos infecciosos. Las mujeres entrevistadas, con edades entre
20y 35 afios y con escolaridad primaria o secundaria incompleta, manifestaron no haber recibido

informacion previa sobre el tema.

Subcategoria 1.1: Ausencia de informacién previa
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Las participantes expresaron que no habian escuchado anteriormente sobre el pH vaginal

hasta el momento de la entrevista.

“No sabiamos qué era el pH vaginal hasta que ustedes nos explicaron.”

Asimismo, indicaron desconocer que el pH puede funcionar como indicador de

infecciones vaginales:

“No sabiamos que eso podia decir si hay infeccion.”

Este hallazgo evidencia una brecha en educacion para la salud sexual y reproductiva,
particularmente en lo referente a conocimientos béasicos de fisiologia vaginal. Desde la
perspectiva de la alfabetizacion en salud, el nivel educativo limitado puede influir en la
comprension y apropiacién de contenidos preventivos, aumentando la vulnerabilidad ante

infecciones recurrentes.

La literatura en salud pablica sostiene que el conocimiento es un determinante
fundamental del comportamiento preventivo. Cuando las mujeres carecen de informacion
cientifica accesible, se reduce su capacidad para identificar signos de alarma y buscar atencion
oportuna, lo cual puede favorecer la progresion de infecciones leves hacia cuadros clinicos mas

complejos.

Obijetivo 2: Analizar La Percepcion Y Aceptacion De Las Tiras Artesanales De Ph
Vaginal Como Herramienta De Autocuidado.
Categoria 2: Aceptacion positiva y percepcion de utilidad

Tras recibir informacion sobre el funcionamiento de las tiras artesanales, las participantes
manifestaron una percepcion favorable hacia su uso domiciliario, destacando beneficios

relacionados con autonomia, prevencion y conocimiento corporal.
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Subcategoria 2.1: Autonomia y empoderamiento en el autocuidado

Las mujeres sefialaron que las tiras podrian utilizarse desde el hogar y permitirian mayor

control sobre su salud intima.
“Seria bueno porque una misma puede hacerse la prueba en la casa.”
“Asi estariamos alertas cuando haya algo anormal para ir al doctor.”

Este hallazgo sugiere que la herramienta no solo es percibida como un recurso diagndstico
preliminar, sino como un mecanismo de empoderamiento sanitario. Desde el enfoque de
promocion de la salud, el fortalecimiento de la autonomia femenina constituye un eje central para

reducir barreras culturales como el temor o la vergiienza al acudir a consulta ginecoldgica.

Diversos enfoques tedricos en salud comunitaria sostienen que cuando las mujeres
adquieren competencias para el autocuidado, aumenta la probabilidad de deteccion temprana y

disminuye la morbilidad asociada a infecciones vaginales recurrentes.
Subcategoria 2.2: Disposicién a recomendar su uso

Las participantes expresaron que recomendarian el uso de las tiras a otras mujeres de su

entorno:
“Si la recomendaria para que otras mujeres también se cuiden.”
Ademas, sefialaron que podria ayudar a quienes sienten incomodidad al asistir a consultas:

“Hay mujeres que les da pena ir al ginecologo, esto les ayudaria.”
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Este resultado evidencia un potencial efecto multiplicador comunitario, en el cual la
aceptacion individual podria transformarse en practica colectiva, fortaleciendo redes de apoyo y

promocion preventiva en el entorno social.

Objetivo 3: Identificar Limitaciones, Barreras Y Percepcion De Impacto En La
Deteccion Temprana De Infecciones.
Categoria 3: Barreras percibidas y condiciones para la confianza

Las mujeres identificaron posibles limitaciones en el uso de las tiras, particularmente

relacionadas con la manipulacion e interpretacion de resultados.
Subcategoria 3.1: Riesgo de contaminacion y automedicacion
Entre las principales preocupaciones mencionadas se encuentran:
“Que la muestra se pueda contaminar y salga mal el resultado.”
“Si sale positivo, algunas podrian automedicarse.”

Este hallazgo refleja una conciencia critica sobre los riesgos potenciales, lo cual
evidencia que la implementacion de la herramienta debe acompanarse de orientacion clara para
evitar practicas inadecuadas. Desde la perspectiva de la prevencidn secundaria, la prueba debe

concebirse como un método de tamizaje preliminar y no como sustituto del diagndstico médico.
Subcategoria 3.2: Necesidad de confiabilidad y respaldo informativo

Las participantes sefialaron que confiarian mas en la prueba si esta cumple con criterios

de calidad y respaldo cientifico:
“Que sea confiable y facil de usar.”

“Que haya informacion y estudios que la respalden.”
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Asimismo, expresaron que la informacidn sobre salud intima no es suficiente si no

existen productos accesibles que permitan actuar de manera preventiva:
“No solo es informacién, también necesitamos productos para detectar infecciones.”

Este resultado se relaciona con el modelo de atencién preventiva impulsado por el
Ministerio de Salud de Nicaragua en Nicaragua, el cual promueve la gratuidad y la prevencién
como pilares del sistema sanitario. La integracion de herramientas accesibles podria
complementar las estrategias educativas y fortalecer la participacion de la mujer en el cuidado de

su salud intima.
Subcategoria 3.3: Impacto en la deteccion temprana

La totalidad de las entrevistadas considerd que las tiras podrian facilitar la deteccion

temprana de infecciones leves:
“Si ayudarian a detectar infecciones a tiempo.”
También enfatizaron un mensaje preventivo dirigido a otras mujeres:
“Es importante ir a tiempo al médico para que una infeccion leve no se haga grave.”

Desde el enfoque de salud publica, este hallazgo confirma la pertinencia de incorporar
herramientas de tamizaje comunitario que favorezcan diagnosticos oportunos y reduzcan

complicaciones ginecoldgicas.

Conclusion
En relacidn con el conocimiento previo, se evidencio un desconocimiento generalizado
sobre el concepto de pH vaginal y su importancia como indicador fisiologico del equilibrio del

microbiota vaginal. Ninguna de las entrevistadas habia escuchado anteriormente sobre el tema ni



56

habia utilizado tiras indicadoras de pH. Este hallazgo revela una brecha informativa significativa
en educacion para la salud, lo que refuerza la necesidad de intervenciones formativas orientadas

a la alfabetizacion sanitaria en el &ambito ginecoldgico.

No obstante, tras recibir explicacion sobre el funcionamiento y utilidad de las tiras
artesanales de pH vaginal, las participantes manifestaron una percepcion positiva y una alta
aceptacion potencial del método. Las mujeres identificaron beneficios asociados al monitoreo
domiciliario, destacando la posibilidad de detectar signos anormales de manera temprana,
comprender mejor su cuerpo y acudir oportunamente al especialista. Este resultado evidencia una
disposicion favorable hacia practicas de autocuidado cuando se brinda informacion clara'y
accesible. En cuanto a las limitaciones identificadas, las pacientes manifestaron preocupacion
por la posible contaminacion de la muestra, la interpretacion incorrecta de resultados y el riesgo
de automedicacién en caso de obtener valores alterados. Estos aspectos subrayan la importancia
de acompanfiar la implementacion de la herramienta con protocolos educativos, instrucciones

estandarizadas y orientacion profesional que eviten practicas inadecuadas.

Las participantes coincidieron en que la informacion disponible sobre salud intima no es
suficiente si no se acompafia de productos accesibles que permitan la deteccion temprana de
infecciones. Este planteamiento refuerza la necesidad de integrar innovacion tecnologica

comunitaria.

En términos de impacto, la totalidad de las entrevistadas considera que las tiras podrian
contribuir a la deteccidn temprana de infecciones leves, evitando su progresion hacia cuadros

clinicos més severos que requieran tratamientos mas agresivos. Ademas, manifestaron
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disposicién a recomendar su uso a otras mujeres de su entorno, lo que evidencia potencial de

replicabilidad comunitaria.

En sintesis, los hallazgos permiten concluir que, pese al bajo nivel de conocimiento
inicial sobre el pH vaginal, existe una alta aceptabilidad social hacia la implementacion de tiras
artesanales como herramienta de autocuidado. Su incorporacion, acompafiada de educacion
sanitaria estructurada y supervision institucional, podria constituir una estrategia innovadora de
prevencion primaria y secundaria, fortaleciendo la autonomia femenina, reduciendo factores de
vulnerabilidad asociados a infecciones vaginales y contribuyendo al mejoramiento integral de la

salud intima en el contexto comunitario.

Discusion

La discusidn de esta monografia se fundamenta en un disefio mixto explicativo, que
combind un componente cuantitativo descriptivo transversal y un componente cualitativo,
integrados mediante triangulacion. La eleccion de este disefio permitié no solo describir las
caracteristicas sociodemograficas y ginecoldgicas de las participantes, sino también explicar
cémo dichas condiciones se relacionan con la percepcion y aceptacién de las tiras artesanales de
pH vaginal. El enfoque explicativo otorgd mayor peso a la interpretacion de los hallazgos,
buscando establecer conexiones entre los factores de vulnerabilidad, las practicas de autocuidado
y las opiniones médicas, en coherencia con el propdsito general de analizar la viabilidad de estas

herramientas como apoyo diagndstico y de autocuidado en contextos de recursos limitados.

En relacion con el primer objetivo, los resultados mostraron que las mujeres encuestadas

pertenecian a un grupo vulnerable por edad reproductiva, ocupacién y nivel educativo, lo que
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condiciona su acceso a diagndsticos oportunos y aumenta el riesgo de complicaciones
ginecologicas. Este hallazgo explica cdmo las condiciones socioculturales influyen directamente
en la deteccion tardia de infecciones, reforzando la pertinencia de alternativas diagndsticas
accesibles y de bajo costo. Respecto al segundo objetivo, se evidencié un desconocimiento
inicial sobre el pH vaginal, pero una disposicion positiva al uso de las tiras tras recibir
informacion clara. Los ginecélogos reconocieron la utilidad del monitoreo del pH en casos
recurrentes, aunque sefialaron que no se emplea como criterio diagndéstico oficial en el hospital.
Este resultado explica la tension entre lo artesanal y lo clinico, y subraya la necesidad de
validacién técnica y de acompanfiar la introduccién de estas herramientas con programas
educativos que fortalezcan la confianza de las usuarias. En cuanto al tercer objetivo, la relevancia
y factibilidad de implementar las tiras se sustentan en su bajo costo y viabilidad cultural, pero se
identificaron limitaciones relacionadas con la falta de validacion clinica y barreras culturales que
condicionan la autonomia femenina en el autocuidado. Estos hallazgos explican que la
factibilidad depende no solo de la disponibilidad de las tiras, sino de la integracion de procesos

educativos y del respaldo institucional.

Los hallazgos mas relevantes fueron la resistencia inicial seguida de aceptacion, la
preocupacion constante por la exactitud diagnostica y la coincidencia entre mujeres y médicos en
la necesidad de acompafiar la introduccion de estas herramientas con educacién en salud intima.
Estos resultados se sustentan en antecedentes internacionales que reportan sensibilidades y
especificidades superiores al 75% en el uso de tiras de pH vaginal, lo que refuerza la pertinencia
de su aplicacion en contextos de recursos limitados. La discusion metodologica resalta que el
enfoque explicativo permitio no solo describir, sino también interpretar y dar sentido a las

percepciones y resistencias desde una perspectiva cultural y clinica. En conclusion, la integracion
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de ambos enfoques permitié comprender el fendmeno de manera integral, destacando que la
implementacion de tiras artesanales de pH vaginal puede fortalecer el autocuidado,
descongestionar los servicios hospitalarios y empoderar a las mujeres en la vigilancia de su salud

intima, siempre que se acompafie de validacidn técnica y educacion en salud.

Recomendaciones
Las recomendaciones de este estudio se presentan como aportes académicos y
sugerencias orientativas dirigidas a instituciones de salud, profesionales y mujeres, con el fin de
favorecer el autocuidado ginecoldgico y explorar la futura validacion de las tiras artesanales de

pH vaginal.

Para el Ministerio de Salud (MINSA):

- Continuar fortaleciendo la educacion comunitaria sobre higiene intima y prevencion
de infecciones ginecoldgicas.
- Considerar la futura validacion cientifica de las tiras artesanales de pH vaginal como

herramienta de autocuidado.

Para los médicos ginecélogos:

- Explicar a las pacientes el significado del pH vaginal y su relacion con la salud
intima.
- Recomendar el uso responsable de tiras artesanales Unicamente tras su validacién

técnica.

Para las mujeres participantes:
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- Mantener habitos adecuados de higiene intima y participar en programas educativos
de autocuidado.
- Reconocer las tiras artesanales como apoyo preventivo, sin sustituir la consulta

médica.

Referencias

Brotman, R. M., Klebanoff, M. A., & Schwebke, J. R. (2020). The vaginal microbiome and sexually
transmitted infections: An epidemiologic perspective. Journal of Clinical Investigation, 130(130),
3790-3800. https://doi.org/10.1172/)CI136182

CDC, C. f. (2022). Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines. Morbidity and Mortality Weekly
Report (MMWR). https://doi.org/https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/pid.htm

Centers for Disease Control and Prevention CDC. (31 de January de 2025). About trichomoniasis.
https://www.cdc.gov/std/trichomonas

Herndndez Sampieri, R. F. (2022). Metodologia de la Investigacion. McGraw-Hill.

Herndndez-Sampieri, R., & Mendoza, C. . (2022). Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta (2.2 ed.).

Lin, Y.-P., Chen, W.-C., Cheng, C.-M., & Shen, C.-J. (2021). Vaginal pH value for clinical diagnosis and
treatment of common vaginitis. Diagnostics, 11(11), 1996.
https://doi.org/https://doi.org/10.3390/diagnostics11111996

Lépez, M. H. (2023). Desarrollo y validacion de un kit econédmico de pH vaginal para comunidades
rurales. .

MINSA, M. d. (2020). Informe anual de salud 2020. MINSA.

MINSA, M. d. (2023). Informe anual de morbilidad y atencion hospitalaria — Hospital Bertha Calderdn
Roque. MINSA.

OPS, 0. P. (2020). Salud sexual y reproductiva en las Américas: situacion actual y desafios. OPS/PAHO.
https://doi.org/https://www.paho.org/es/temas/salud-sexual-y-reproductiva

Orem, D. E. (2001). Nursing: Concepts of practice (6th ed.). St. Louis: Mosby.

Organizacion Mundial de la Salud OMS . (2022). Estrategia de la Organizacion Mundial de la Salud (2022-
2026) para el Plan de Accion Nacional de Seguridad Sanitaria. Organizacion Mundial de la Salud.

Prasad, N. V. (2022). Vaginal pH estimation, an additional tool for RTI/STI community screening. The
Journal of Obstetrics and Gynecology of India, 72, 433—438. https://doi.org/10.1007/s13224-
022-01658-3



https://doi.org/10.1172/JCI136182
https://doi.org/https:/www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/pid.htm
https://www.cdc.gov/std/trichomonas
https://doi.org/https:/doi.org/10.3390/diagnostics11111996
https://doi.org/https:/www.paho.org/es/temas/salud-sexual-y-reproductiva
https://doi.org/10.1007/s13224-022-01658-3
https://doi.org/10.1007/s13224-022-01658-3

61

Shen, C.-J., Yang, C.-Y., Chen, H.-Y., Chen, W.-C., Chang, T.-C., & Cheng, C.-M. (2021). Clinical evaluation
of a self-testing kit for vaginal infection diagnosis. Journal of Healthcare Engineering, 2021, 6.
https://doi.org/https://doi.org/10.1155/2021/4948954

Singh, R. P. (2022). Acceptability and usability of vaginal pH self-testing in rural communities: A
qualitative study.

Sobel, J. D. (2022). Lower Genital Tract Microbiome — A Work in Progress. Journal of Lower Genital
Tract Disease, 26, 71-72. https://doi.org/10.1097/LGT.0000000000000649

van der Veer, C., Bruisten, S. M., & van Bergen, J. E. (2021). The vaginal microbiota in health and disease:
A review on the role of diagnostic tools. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology, 11, 703.
https://doi.org/10.3389/fcimb.2021.703

Workowski, K. A., Bachmann, L. H., & autores, y. d. (2021). Sexually Transmitted Infections Treatment
Guidelines, 2021.

World Health Organization. (2021). Women's health and gynecology: Key strategies for well-being.
WORLD HEALTH ORGANIZATION.

World Health Organization. (2022). World health statistics 2022: Monitoring health for the SDGs,
sustainable development goals. Geneva: WHO.

World Health Organization. (2022). World health statistics 2022: Monitoring health for the SDGs,
sustainable development goals. Geneva: WHO.

World Health Organization. ( 21 de November de 2025). Trichomoniasis. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/trichomoniasis

World Health Organization. (2022). Infection prevention and control. . Geneva : WHO.

Anexos o Apéndices

Los anexos o apéndices incluidos en este trabajo constituyen material complementario
que respalda la investigacion, aportando evidencias, instrumentos y referencias que enriquecen la
comprension de los hallazgos y fortalecen la validez académica del estudio.

A. Formatos de Encuesta estructuradas para mujeres (20-35 afos), Entrevistas a

Medicos Ginecologos y Mujeres.
Encuesta estructurada para mujeres (20-35 afios)
Somos estudiantes de la carrera de Farmacia de la Universidad Central de Nicaragua y

estamos realizando esta encuesta como parte de nuestro trabajo de culminacion de estudios. El
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propdsito es conocer la percepcion y uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal como
apoyo al autocuidado y la consulta oportuna. La informacién obtenida sera utilizada Unicamente

con fines académicos y cientificos, garantizando la confidencialidad de sus respuestas.

Titulo del instrumento:

Encuesta sobre percepcion y uso de tiras de pH vaginal artesanales como herramienta de

autocuidado.

Objetivo:

Recoger informacion sobre conocimientos, préacticas de autocuidado y percepcion sobre

la utilidad de las tiras de pH vaginal artesanales.
Instrucciones:
Marque la opcidn que mejor represente su experiencia u opinion.
Seccion A: Datos sociodemograficos

-Edad:

L1 20-24

0 25-29

] 30-35

- Nivel educativo:

O] Primaria incompleta



1 Primaria completa

O Secundaria

O Técnica

O Universitaria

- Estado civil:

O Soltera

O Casada

O Unién libre

[0 Separada/divorciada

- NUmero de hijos:

0 Ninguno

01-2

O 3 0 mas

- Religion:
O Catolica

[0 Evangelica
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O Otra cristiana

O Otra:

Seccién B: Conocimiento sobre salud intima

- . Conoce qué es el pH vaginal?

O Si

1 No

- ;Sabe que el pH vaginal puede indicar infecciones?

O Si

1 No

- ;Ha utilizado alguna vez tiras de pH vaginal?

O Si

1 No

- . Cuél es su principal fuente de informacién sobre salud intima?

O Médico/a

O Internet/redes sociales

O Amigas/familiares

[0 Campanias de salud
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O Otra:

Seccidn C: Percepcidn sobre tiras artesanales

- Las tiras de pH vaginal artesanales pueden ayudarme a detectar infecciones a tiempo.

O Totalmente de acuerdo

O De acuerdo

O En desacuerdo

O Totalmente en desacuerdo

- Me sentiria comoda usando tiras de pH en casa.

O Totalmente de acuerdo

O De acuerdo

O En desacuerdo

O Totalmente en desacuerdo

- ;Recomendaria el uso de tiras de pH vaginal a otras mujeres?

O Si

O No

- ;Oué dificultades cree gue tendria para usar tiras de pH vaginal en casa?

O Falta de confianza en el resultado
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L1 Verglenza

0 No lo considero necesario

O Otra:

Guias de Entrevistas
En el presente estudio se han disefiado dos modalidades de entrevista semiestructurada, cada una
adaptada al perfil de los participantes. La primera esta dirigida a médicos ginecélogos, con el fin
de conocer su percepcion profesional sobre la viabilidad y pertinencia de las tiras de pH vaginal
artesanales en la préactica clinica. La segunda esta orientada a mujeres jovenes, con el propdésito
de explorar sus experiencias, conocimientos y disposicion hacia el uso de estas tiras como

herramienta de autocuidado.

Guia de Entrevista para Médicos Gineco6logos

Somos estudiantes de Farmacia de la Universidad Central de Nicaragua y esta entrevista
forma parte de nuestro proyecto de culminacién de estudios. El objetivo es explorar la
percepcion médica sobre el uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal como apoyo al
autocuidado y la consulta oportuna. La informacion que usted comparta sera tratada con estricta

confidencialidad y utilizada unicamente con fines académicos.

Titulo del instrumento:

Percepcion médica sobre el uso de tiras de pH vaginal artesanales como apoyo

diagnostico en atencion primaria

1. Introduccién para el entrevistado




Buenos dias/tardes. Somos estudiantes de Farmacia de la Universidad Central de
Nicaragua y estamos realizando una investigacion académica sobre el uso potencial de tiras
artesanales de pH vaginal como apoyo al autocuidado y la consulta oportuna en mujeres.

El objetivo de esta entrevista es conocer su opinion y experiencia como médico ginec6logo
respecto a la viabilidad, beneficios y limitaciones de estas herramientas.
La informacion sera utilizada unicamente con fines académicos y se mantendra en estricta

confidencialidad. Su participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

2. Datos generales del entrevistado

Edad:

Sexo:

Afos de experiencia profesional:

Institucion en la que labora:

Especialidad/subespecialidad:

3. Preguntas guia

A. Experiencia clinica
1. ¢Cual es su experiencia con el uso de pH vaginal como criterio diagnéstico en consulta
externa?

2. ¢En qué situaciones clinicas considera mas relevante su aplicacién?

B. Percepcion sobre tiras artesanales

3. ¢Considera que las tiras artesanales podrian ser Gtiles como herramienta de autocuidado?
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4. ¢Qué nivel de aceptacién cree que tendrian entre las pacientes en atencién primaria?

C. Ventajas y limitaciones
5. ¢Qué ventajas observa en su posible implementacion?

6. ¢Qué limitaciones o riesgos identifica en su uso?

E. Impacto en servicios de salud
7. ¢Cree que podrian contribuir a descongestionar los servicios de consulta externa?

8. ¢En qué medida podrian apoyar la deteccién temprana de infecciones vaginales?

4. Cierre
o ¢Desea agregar alguna reflexion final sobre el tema?
e ¢Qué mensaje daria a otros colegas respecto al uso de herramientas artesanales de

diagnostico?

5. Observaciones del investigador

Guia de Entrevista para Mujeres Participantes

Buenos dias/tardes. Somos estudiantes de Farmacia de la Universidad Central de Nicaragua.
Estamos realizando un estudio sobre uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal como apoyo
al autocuidado y la consulta oportuna. El objetivo de esta entrevista es conocer su experiencia,
percepcion y disposicion hacia el uso de estas tiras en la vida cotidiana. La informacion sera
utilizada Unicamente con fines académicos y se mantendra en estricta confidencialidad. Su

participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.



Datos generales de la entrevistada:

o Edad:

e Nivel educativo:
o Estado civil:

« Namero de hijos:

e Religion:

Preguntas guia

A. Conocimiento y experiencia previa

e ¢Haescuchado antes sobre el pH vaginal?
e ¢Sabe que el pH vaginal puede indicar la presencia de infecciones?

e (Hautilizado alguna vez tiras de pH vaginal?

B. Percepcion sobre tiras artesanales

e ¢Qué opinidn le merece la idea de usar tiras artesanales en casa?
e ¢Se sentiria comoda aplicando estas tiras como parte de su autocuidado?

e ¢Qué beneficios cree que podrian tener para usted y otras mujeres?

C. Limitaciones y barreras

e ¢Que dificultades cree que tendria para usar tiras de pH vaginal en casa?

e ¢Qué factores le darian més confianza para utilizarlas?
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e ¢Considera que la informacién disponible sobre salud intima es suficiente para apoyar

este tipo de practicas?

D. Impacto en autocuidado y salud

o ¢Cree que estas tiras podrian ayudarle a detectar infecciones a tiempo?
e ¢Recomendaria su uso a otras mujeres de su entorno?
« ¢Qué mensaje daria a otras mujeres sobre la importancia de conocer y cuidar su salud

intima?

Cierre:
¢Desea agregar alguna reflexion final sobre el tema?
¢Hay algo que considere importante compartir respecto a su experiencia o percepcion sobre estas

herramientas?

Observaciones del investigador:

(Espacio para anotar aspectos no verbales, contexto de la entrevista y comentarios adicionales).

Carta de Confidencialidad

Este estudio contempla dos modalidades de recoleccion de informacion: entrevistas
dirigidas a médicos ginecologos, enfocadas en la percepcion clinica y profesional sobre el uso de
tiras de pH vaginal artesanales, y entrevistas realizadas a mujeres participantes, orientadas a
explorar experiencias, conocimientos y practicas de autocuidado. En correspondencia, se han

elaborado dos cartas de confidencialidad: una para la realizacion de entrevistas médicas y otra
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para la realizacidn de encuestas y entrevistas con mujeres, garantizando en ambos casos el

manejo ético y anénimo de la informacion.

Carta de Confidencialidad para la Realizacion de Entrevistas

Somos estudiantes de la carrera de Farmacia de la Universidad Central de Nicaragua y
estamos realizando este estudio como parte de nuestro proceso de culminacién de estudios. El
objetivo es explorar la percepcién médica sobre el uso de tiras de pH vaginal artesanales como
herramienta de apoyo diagndstico en atencién primaria. Con esta carta de confidencialidad
garantizamos que toda la informacidn proporcionada por los participantes serd manejada con rigor

ético, utilizada unicamente con fines académicos y presentada de manera anénima.

Titulo del estudio:

Percepcion sobre el uso de tiras de pH vaginal artesanales como apoyo diagndstico en

atencion primaria

Investigadore responsables: Br. Elyin Mendoza, Br. Raquel Lanzas

Institucion académica: Universidad Central de Nicaragua

1. Compromiso de confidencialidad

Yo, , en calidad de participante en el estudio

mencionado, declaro que he sido informado(a) sobre los objetivos de la investigacion y acepto
participar bajo la garantia de que toda la informacion proporcionada seré tratada con estricta

confidencialidad.

2. Alcance de la confidencialidad
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= Los datos obtenidos durante la entrevista seran utilizados Unicamente con fines académicos y
cientificos.

= No se divulgara informacion personal ni institucional que permita identificar a los
participantes.

= Las respuestas seran presentadas de manera anénima en informes, publicaciones o
presentaciones académicas.

= Elacceso a la informacion estaré restringido al equipo investigador autorizado.

3. Derechos del participante

= La participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin consecuencias
negativas.
= Puede negarse a responder cualquier pregunta que considere incomoda o inapropiada.

= Tiene derecho a solicitar aclaraciones sobre el uso de la informacién proporcionada.

4. Declaracion

Declaro que he leido y comprendido la informacién anterior y acepto participar en el

estudio bajo las condiciones de confidencialidad descritas.

Nombre del participante:

Firma:

Fecha:

Carta de Confidencialidad para Realizacion de Encuestas y Entrevistas a
mujeres
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El presente documento tiene como finalidad garantizar a las participantes que toda la
informacion brindada en el marco de esta encuesta sera tratada con estricta confidencialidad. Los
datos recolectados se utilizaran Gnicamente con fines académicos y cientificos, sin revelar
informacion personal que permita su identificacion. La participacion es voluntaria y se resguarda

bajo principios éticos de respeto y privacidad.

Titulo del estudio:
Percepcidon y uso de tiras de pH vaginal artesanales como herramienta de autocuidado en mujeres

jévenes

Investigadores responsable: Br. Elyin Mendoza, Br. Raquel Lanzas

Institucion académica: Universidad Central de Nicaragua

Compromiso de confidencialidad

Yo, , en calidad de participante en el estudio mencionado,

declaro que he sido informada sobre los objetivos de la investigacion y acepto participar bajo la

garantia de que toda la informacion proporcionada sera tratada con estricta confidencialidad.

Alcance de la confidencialidad

o Los datos obtenidos durante la encuesta seran utilizados unicamente con fines
académicos y cientificos.

« No se divulgara informacion personal que permita identificar a las participantes.

o Las respuestas seran presentadas de manera anénima en informes, publicaciones o
presentaciones académicas.

e Elacceso a la informacion estaréa restringido al equipo investigador autorizado.
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Derechos de la participante

« Laparticipacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin consecuencias
negativas.
o Puede negarse a responder cualquier pregunta que considere incomoda o inapropiada.

« Tiene derecho a solicitar aclaraciones sobre el uso de la informacién proporcionada.

Declaracion
Declaro que he leido y comprendido la informacion anterior y acepto participar en el estudio

bajo las condiciones de confidencialidad descritas.

Nombre de la participante:

Firma:

Fecha:

B. Tablas

Tabla 1

Distribucion de la edad de las participantes en el estudio

Edad



Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
30-35 39 39,0 39,0 39,0
25-29 37 37,0 37,0 76,0
Valido
20-24 24 24,0 24,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tabla 2
Nivel educativo de los participantes
Nivel Educativo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Universitaria 22 22,0 22,0 22,0
Técnica 23 23,0 23,0 45,0
Secundaria 19 19,0 19,0 64,0
Valido -
Primaria incompleta 21 21,0 21,0 85,0
Primaria completa 15 15,0 15,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tabla 3

Estado civil de los participantes

Estado Civil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido Union libre 24 24,0 24,0 24,0
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Soltera 25 25,0 25,0 49,0

Separada/divorciada 20 20,0 20,0 69,0
Casada 31 31,0 31,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tabla 4

Numero de hijos reportado por las participantes.

Numero de hijos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Ninguno 36 36,0 36,0 36,0
3 0 mas 27 27,0 27,0 63,0
Valido
1-2 37 37,0 37,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tabla 5
Distribucion de la religion en la muestra
Religion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
vélido acumulado
Evangélica 67 67,0 67,0 67,0
Valido Catdlica 33 33,0 33,0 100,0

Total 100 100,0 100,0




Tabla 6

Conocimiento sobre el pH vaginal

Conocimiento de pH Vaginal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Si 80 80,0 80,0 80,0
No 20 20,0 20,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Tabla 7
Reconocimiento del pH vaginal como indicador de infecciones.
¢ Sabe que indica infecciones?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Si 95 95,0 95,0 95,0
Valido No 5 5,0 5,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tabla 8

Uso previo de tiras de pH vaginal.

¢Han usado tiras de pH Vaginal?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado




Valido No 100 100,0 100,0 100,0
Tabla 9
Fuentes de informacion sobre salud intima.
Fuente de informacion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Otra 19 19,0 19,0 19,0
Médico/a 18 18,0 18,0 37,0
Internet/redes sociales 19 19,0 19,0 56,0
Campanfias de salud 21 21,0 21,0 77,0
Amigas/familiars 23 23,0 23,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tabla 10

Percepcion sobre la capacidad de las tiras de pH vaginal para detectar infecciones.

Detectar infecciones

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 57 57,0 57,0 57,0
De acuerdo 43 43,0 43,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Tabla 11
Nivel de comodidad al usar tiras de pH vaginal.
Comoda usando tiras
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente de acuerdo 50 50,0 50,0 50,0
De acuerdo 50 50,0 50,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tabla 12

Disposicion a recomendar el uso de tiras de pH vaginal.

Recomendaria usar las tiras de pH

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Si 100 100,0 100,0 100,0

Tabla 13

Dificultades principales percibidas para el uso de tiras de pH vaginal.

Dificultad principal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Verglenza 15 15,0 15,0 15,0

Otra: Ninguna 40 40,0 40,0 55,0
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No lo considero necesario
Falta de confianza en el
resultado

Total

25

20

100

25,0

20,0

100,0

25,0

20,0

100,0

80,0

100,0

C. Imagenes
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CARTA DE RESPONSABILIDAD DEL ASESOR CIENTIFICO

Yo, Cristhian Jesis Serrano Boza, mayor de edad, en pleno goce de mis derechos civiles,
actuando en mi calidad de Asesor Cientifico de la Monografia titulada “Percepciin de

pacientes v opinion de ginecélogos sobre el uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal
como apove al autocuidado v la consulta oportuna en el Hospital Bertha Calderén Rogue.
febrero a marzo 2026. El cual considero gue cumple con los requisitos metodolégicos

exigidos por ¢l capitulo VIIT” desarrollada por las estudiantes Br. Elvin Melissa Mendoza
Padilla v Br. Raguel Izabella I.anzas Blandon de la carrera de Farmacia, declaro bajo mi

entera responsabilidad lo siguiente:

Que he revisado, orientado y validado técnicamente los instrumentos de investigacion
(encuestas, entrevistas) que serdn aplicados por los/las estudiantes con el propdésito de
levantar informaciéon necesaria para el desarrollo de la Investigacion correspondiente.

Asimismo, certifico y garantizo que dichos instrumentos han sido elaborados conforme a
los principios éticos de la investigacion cientifica, resguardando la confidencialidad, el
respeto, la voluntariedad y los derechos de las personas participantes, y que no
contravienen los reglamentos, normativas internas, lineamientos académicos ni
disposiciones vigentes de la Universidad Central de Nicaragua.

De igual forma, hago constar que los instrumentos de investigacion no vulneran las leyes de

la Republica de Nicaragua, ni atentan contra el orden juridico, los derechos fundamentales,

la dignidad humana, ni las disposiciones legales relacionadas con la proteccion de datos, la
ética investigativa y el uso responsable de la informacion.

Asumo la responsabilidad académica v cientifica sobre el contenido, pertinencia y
aplicacion de los instrumentos de investigacion autorizados, comprometiéndome a brindar
el acompaiamiento y seguimiento correspondiente durante el proceso de levantamiento de
la informacion.

Para los fines que estime convenientes, firmo la presente en la ciudad de Managua, al dia 1
del mes de Febrero del afio 2026.

Atentamente,

Nombre delqu;:l la Asesor(a) Cientifico(a)

\ g Serrend 80
Cargo: Coordi ¢ tfb‘i'a ,}Mra‘uun(.r
Firma: " e 54607

Cédula: 042- 391293-000 s
Universidad Central de Nicaragua
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UNIVERSIDAD CENTRAL DE NICARAGUA
Agnitio Ad Verum Ducit”

Facultad de Ciencias Médicas
Managua, 9 de febrero del 2026

Doctora Mar Ekaterina Lanzas

SILAIS Managua

Estimada Dra. Reciba un cordial Saludo y los mejores deseos de éxito en sus funciones.

Por la presente solicito autorizaciéon para el inicio de la investigacién correspondiente al

trabajo monogrifico titulado: “Percepcién de pacientes y opinién de ginecélogos sobre ¢l

uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal como apoyo al autocuidado y la

consulta oportuna en el Hospital Bertha Calderén Roque, febrero a marzo 2026
Realizado por los estudiantes de la carrera de Farmacia:

Br. Elyin Melissa Mendoza Padilla Br. Raquel Izabella Lanzas Blandon

Los estudiantes se encuentran bajo la tutoria cientifica y tutoria metodolégica:

Lic. Cristhian Serrano Boza, Coordinador de la carrera de Farmacia

Esta investigacion se llevara a cabo por las estudiantes con estricto cumplimiento de las

normativas ¢&ticas nacionales e institucionales, garantizando la confidencialidad de la

informacion de los pacientes y su uso exclusivo para fines académicos. Agradezco de

antemano la oportunidad de colaborar en esta importante labor cientifica. Quedo a su

disposiciéon para aclarar cualquier duda o ampliar la informacién proporcionada en esta

solicitud.

Sin otro particular, quedo a espera de su res;
Atentamente.

Dra. Luisa Mendicta
Decana

Facultad de Ciencias Médicas
Universidad Central de Nicaragua UCN

decanaturafcm@ucn.edu.ni




Sifpdiox

el st g ne st o) KEARDIno!
i 20 O biles, el AErTE A SR

MINISTERIO DE SALUD
SILAIS MANAGUA

Managua, 13 de febrero 2026
DDl -MELG -34 -13-02 - 26

Dra. Sonia Cabezas
Sub — Directora Docente H.B.C.R
Su Despacho.

Estimada Dra. Cabezas.

Por medio de la presente me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que estamos
autorizando solicitud de investigacién, para que las bachilleres: Eylin Melissa Mendoza
Padilla y Raquel Izabella Lanzas Blandén, estudiante de Farmacia de la Universidad Central
de Nicaragua (UCN), realicen investigacién sobre “Percepcién de pacientes y opinién de
ginecdlogos sobre el uso potencial de tiras artesanales de Ph vagina apoyo al
autocuidado y la consulta oportuna en el Hospital Bertha Calderén Roque, febrero a
marzo 2026”

La informacién se recolectara a través de encuesta a pacientes atendidas en el HB.C.R y
Entrevista dirigida a Médicos Gineco — Obstetras, que laboran en el H.B.C.R

Por lo antes expuesto, estamos enviando a las estudiantes, para que se presenten a
coordinar con usted la actividad investigativa.
Sin mas a que referirme, me suscribo de usted.

)
u‘ S

Sub — Directora de -‘-‘; RS

Atentamente,

CRISTIANA, SOCIALISTA, SOLIDARIA!

WD soMOS MINISTERIO DE SALUD — SILAIS MANAGUA
PagsB ‘_~4PUEBLO Colonia Xolotlan, de la iglesia catélica 1/2 c. al norte.
I QUE VENCE‘- Teléfono: 2251-5740

www.minsa.gob.ni silaismanagqua@minsa.gob.ni




Encuesta estructurada para mujeres (20-35 aiios)

dad Central de Nicaragua y estamos

6n de estudios. El prop6sito €3
| como apoyo al autocuidado y la

) Somos estudiantes de la carrera de Farmacia de la Universi
realizando esta encuesta como parte de nuestro trabajo de culminaci
conocer la percepeion y uso potencial de tiras artesanales de pH vagina
consulta oportuna. La informacion obtenida sera utilizada Gnicamente con
garantizando la confidencialidad de sus respuestas.

Titulo del instrumento:

Encuesta sobre percepcion y uso de tiras de pH vaginal artesanales como herramienta de autocuidado.
Objetivo: )

Recoger informacion sobre conocimientos, précticas de autocuidado y percepcion sobre la utilidad de las

tiras de pH vaginal artesanales.

Instrucciones:

Marque la opcién que mejor represente su experiencia u opinién.

Seccion A: Datos sociodemogréficos

-Edad:
02024
O 25-29
0 30-35
- Nivel educativo:
[J Primaria incompleta
O Primaria completa
O Secundaria
[0 Técnica
[J Universitaria
- Estado civil:
[J Soltera
[ Casada
[ Unién libre
[J Separada/divorciada
- Ntmero de hijos:
[0 Ninguno
01-2
3 omés

-Religion:
O Catolica
O Evangélica

fines académicos y cientificos.
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O Otra cristiana
O Otra:

Seccion B: Conocimiento sobre salud intima

- ;Conoce qué es el pH vaginal?

0 Si
0 No
- ;Sabe que el pH vaginal puede indicar infecciones?
OSsi
O No
- ;Ha utilizado alguna vez tiras de pH vaginal?
O Si
O No

- ;Cual es su principal fuente de informaci6n sobre salud intima?
0O Médico/a

0O Internet/redes sociales
O Amigas/familiares

‘ O Campaiias de salud
| O Otra:

Seccién C: Percepcion sobre tiras artesanales
- Las tiras de pH vaginal artesa ueden
[ Totalmente de acuerdo
[ De acuerdo
O En desacuerdo

O Totalmente en desacuerdo
- Me sentiria comoda usando tiras de pH en casa.

[0 Totalmente de acuerdo

[J De acuerdo

[J En desacuerdo

[0 Totalmente en desacuerdo

- (Recomendaria el uso de tiras de pH vaginal a otras mujeres?
0O Si

[J No

- (Qué dificultades cree que tendria para usar tiras de pH vaginal en casa?
[ Falta de confianza en el resultado
[J Vergiienza

e a detectar infecciones a tiempo.

[J No lo considero necesario
O Otra:
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Guia de Entrevista para Médicos Ginecdlogos

s estudiantes de Farmacia de la Universidad Central de Nicaragua y esta entrevista
tro proyecto de culminacién de estudios. El objetivo es explorar la
percepcion médica sobre el uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal como apoyo al
autocuidado y la consulta oportuna. La informacién que usted comparta serd tratada con estricta

confidencialidad y utilizada {inicamente con fines académicos.

Somo
forma parte de nues

Titulo del instrumento:

Percepcion médica sobre el uso de tiras de pH vaginal artesanales como apoyo
diagnostico en atencion primaria

1. Introduccion para el entrevistado

Buenos dias/tardes. Somos estudiantes de Farmacia de Ia Universidad Central de
Nicaragua y estamos realizando una investigacion académica sobre el uso potencial de tiras
artesanales de pH vaginal como apoyo al autocuidado y la consulta oportuna en mujeres.

El objetivo de esta entrevista es conocer su opinién y experiencia como médico ginecélogo
respecto a la viabilidad, beneficios y limitaciones de estas herramientas.
La informacion serd utilizada {inicamente con fines académicos y se mantendra en estricta

confidencialidad. Su participacién es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

2. Datos generales del entrevistado
Edad:
Sexo:
Afios de experiencia profesional:
Institucién en la que labora:
Especialidad/subespecialidad:

3. Preguntas guia

i ";\‘;
= CONSULTA ExTinxa

A. Experiencia clinica
» JEFATURA MiD;cA

1. ¢Cuél es su experiencia con el uso de pH vaginal como criterio diagnéstico en consult

externa?

2. ¢En qué situaciones clinicas considera més relevante su aplicacién?
,\



B. Percepcion sobre tiras artesanales

3. ¢Considera que las tiras artesanales podrian ser utiles como herramienta de autocuidado?

4. ;Qué nivel de aceptacion cree que tendrian entre las pacientes en atencion primaria?

C. Ventajas y limitaciones

5. (Qué ventajas observa en su posible implementacion?
6. ¢Qué limitaciones o riesgos identifica en su uso?

E. Impacto en servicios de salud

7. (Cree que podrian contribuir a descongestionar los servicios de consulta externa?

8. (En qué medida podrian apoyar la deteccion temprana de infecciones vaginales?

4. Cie

(Desea agregar alguna reflexion final sobre el tema?

o ;Qué mensaje daria a otros colegas respecto al uso de herramientas artesanales de
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Guia de Entrevista para Mujeres Participantes

Buenos dias/tardes. Somos estudiantes de Farmacia de la Universidad Central de Nicaragua.
Estamos realizando un estudio sobre uso potencial de tiras artesanales de pH vaginal como apoyo
al autocuidado y la consulta oportuna. El objetivo de esta entrevista es conocer su experiencia,
percepcion y disposicion hacia el uso de estas tiras en la vida cotidiana. La informaci6n serd
utilizada Gnicamente con fines académicos y se mantendrd en estricta confidencialidad. Su
participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

Datos generales de la entrevistada:

o Edad:
» Nivel educativo:

o Estado civil:

o Numerodehijos:
o Religion:

Preguntas guia
A. Conocimiento y experiencia previa
« (Ha escuchado antes sobre el pH vaginal?

o ;Sabe que el pH vaginal puede indicar la presencia de infecciones?

o ;Ha utilizado alguna vez tiras de pH vaginal?

B. Percepcion sobre tiras artesanales

o ¢Qué opinién le merece la idea de usar tiras artesanales en casa?

o ;Qué beneficios cree que podrian tener para usted y otras mujeres?
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C. Limitaciones y barreras

¢Qué dificultades cree que tendria para usar tiras de pH vaginal en casa?

o ¢Qué factores le darfan mas confianza para utilizarlas?

o ¢Considera que la informacién disponible sobre salud intima es suficiente para apoyar

este tipo de practicas?

D. Impacto en autocuidado y salud

o (Cree que estas tiras podrian ayudarle a detectar infecciones a tiempo?

(Recomendaria su uso a otras mujeres de su entorno?

(Qué mensaje daria a otras mujeres sobre la importancia de conocer y cuidar su salud

intima?

Cierre:
(Desea agregar alguna reflexion final sobre el tema?

"+ Hay algo que considere importante compartir respecto a su experiencia o percepcion sobre estas

/ .
#7 herramientas?
w4

’
/

’ 4 v Y

.. " ”
Observaciones del investigador:
(Espacio para anotar aspectos no verbales, contexto de la entrevista y comentariog

89



90

Protocolos

En los anexos de esta monografia se presenta informacion relacionada con distintos
protocolos de referencia vinculados al uso de tiras de pH vaginal. Se incluyen las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) y las Buenas Practicas de Laboratorio (BPL) como marcos
normativos que garantizan calidad, seguridad y validez cientifica en la produccién y aplicacién
de instrumentos diagnosticos. Asimismo, se incorpora un protocolo artesanal, concebido como
alternativa culturalmente viable en contextos de recursos limitados. Cabe sefialar que la
investigacion no se centra en la elaboracion técnica de estos protocolos, sino que los mismos se
dejan como material complementario en los anexos, con el fin de ofrecer un panorama mas
amplio sobre las posibilidades de implementacion y los estandares que respaldan la pertinencia

de estas herramientas en salud intima.

Protocolo para la Elaboracién de Tiras de pH con Antocianina de Repollo Morado.

1. Objetivo

Desarrollar tiras indicadoras de pH desde cero, empleando extracto de antocianinas del repollo
morado como agente cromatico, siguiendo principios de Buenas Practicas de Manufactura

(BPM).

2. Materiales y Equipos

. Repollo morado fresco.

Agua destilada

Etanol al 70% (opcional para mejorar extraccion)

Papel filtro o papel absorbente de celulosa (grado de laboratorio)
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. Mortero y pistilo / licuadora de laboratorio

. Matraz Erlenmeyer y vasos de precipitados

. Filtros de papel y embudo

. Pinzas y guantes de nitrilo

. Placa calefactora con agitacion magnética

. Recipientes de vidrio &mbar para almacenamiento
. pH-metro calibrado para control de calidad

3. Normas de Buenas Practicas de Manufactura (BPM)

Uso obligatorio de equipo de proteccion personal (EPP): bata, guantes, gafas de

seguridad.
. Manipulacion en area limpia y ventilada, libre de contaminantes.
. Registro escrito de cada lote preparado (fecha, cantidad de materia prima, condiciones de

extraccion).

. Esterilizacion previa de material de vidrio mediante autoclave o calor seco.

. Almacenamiento de reactivos en condiciones controladas (temperatura ambiente estable,

sin exposicion directa a la luz).

4. Procedimiento.

4.1 Preparacidn del extracto de antocianina




1. Seleccion y limpieza: Seleccionar hojas frescas de repollo morado, lavarlas con agua

destilada para eliminar impurezas.

2. Fragmentacion: Cortar en trozos pequefios para aumentar la superficie de extraccion.

3. Maceracion: Triturar en mortero o licuadora con agua destilada (relacion 1:2

masa/volumen).

4, Extraccion: Transferir la mezcla a un matraz Erlenmeyer, calentar suavemente a 40-50

°C durante 15-20 minutos con agitacion constante.

5. Nota técnica: Evitar temperaturas superiores a 60 °C para prevenir degradacion de

antocianinas.
6. Filtracion: Pasar la mezcla por papel filtro para obtener un extracto claro.

7. Concentracién opcional: Reducir volumen mediante evaporacién controlada si se

requiere mayor intensidad cromatica.

4.2 Preparacion de las tiras de pH.

1. Corte del soporte: Cortar tiras de papel filtro de aproximadamente 1 x 5 cm.
2. Impregnacién: Sumergir las tiras en el extracto de antocianina durante 2—-3 minutos.
3. Secado: Colocar las tiras en superficie limpia y dejar secar en estufaa 40 °C o en

ambiente controlado libre de polvo.

4. Almacenamiento: Guardar las tiras en frasco ambar hermético, protegido de la luz y

humedad.

4.3 Calibracion y validacion.
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1. Preparar soluciones patron de pH conocido (pH 2, 4, 6, 8, 10, 12).

2. Sumergir las tiras en cada solucion y registrar el cambio de color.
3. Elaborar una escala cromatica de referencia para correlacionar color con valor de pH.
4, Validar la reproducibilidad mediante al menos tres repeticiones por cada punto de pH.

5. Control de Calidad.

Verificar homogeneidad del color en cada lote de tiras.

Confirmar estabilidad del extracto durante almacenamiento (maximo 7 dias en

refrigeracion).

. Documentar resultados de calibracion y conservar registros.

6. Sequridad y Manejo de Residuos.

. Desechar restos vegetales en contenedores organicos.

Neutralizar soluciones acidas o basicas antes de su eliminacion.

. Mantener bitacora de residuos generados.
Referencias.

-Oquendo Coral, S. V., Vallejo Basante, M. N., & Arteaga Benavides, B. E. (2022). Extraccion
de antocianinas procedentes del repollo morado (Brassica oleracea) como indicador natural de
pH. Revista Con-Ciencia y Técnica, SENA.

https://revistas.sena.edu.co/index.php/conciencia/article/view/483

-Arteaga B., Oquendo C., Vallejo B., & Mora R. (2022).


https://revistas.sena.edu.co/index.php/conciencia/article/view/483
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Extraccion de antocianinas de repollo morado (Brassica oleracea) y cebolla morada (Allium
cepa) como sustitutos de los indicadores de pH de origen sintético. Revista Con-Ciencia y

Técnica, SENA. https://revistas.sena.edu.co/index.php/conciencia/article/view/484

- Universidad Tecnoldgica de Pereira. (2023). Practica N° 12: Indicadores y escala de pH —
Extracto de repollo como indicador de pH natural. Guias de Laboratorio.

https://repositorio.utp.edu.co

- Corinaldesi, S., Intrieri, M., Abdala, F., Gonzalez, L., Salvai Destain, A., Constenla, D., &
Ciolino, A. (2024). Colores y numeros: extractos vegetales como indicadores de pH. Educacion

Quimica, Universidad Nacional Autonoma de México. https://revistas.unam.mx/index.php/eq

Protocolo Artesanal para Tiras de pH con Extracto de Repollo Morado.

1. Objetivo

Elaborar tiras indicadoras de pH de manera accesible y econdmica, utilizando las antocianinas

presentes en el repollo morado como indicador natural.

2. Materiales

1. Repollo morado fresco

2. Agua potable (preferiblemente hervida y enfriada)

3. Ollay estufa.

4. Colador o gasa

5. Recipiente de vidrio limpio

6. Papel absorbente (toalla de cocina blanca o papel filtro artesanal)


https://revistas.sena.edu.co/index.php/conciencia/article/view/484
https://repositorio.utp.edu.co/
https://revistas.unam.mx/index.php/eq

7. Tijeras

8. Bandeja o superficie limpia para secado

3. Procedimiento

3.1 Preparacion del extracto.

1. Lavar las hojas de repollo morado con agua potable.

2. Trocear las hojas en pedazos pequefios.

3. Hervir las hojas en agua durante 10-15 minutos hasta obtener un liquido purpura.
4. Colar el liquido con un colador o gasa.

5. Dejar reposar el extracto hasta que alcance temperatura ambiente.

3.2 Preparacion de las tiras.

1. Cortar tiras de papel absorbente de aproximadamente 1 x 5 cm.

2. Sumergir las tiras en el extracto durante 2—3 minutos.

3. Colocar las tiras sobre una bandeja limpia y dejar secar al aire en un lugar ventilado.
4. Guardar las tiras secas en un frasco hermético protegido de la humedad.

3.3 Calibracion Artesanal.

1. Acido: jugo de limén o vinagre — color rojizo.
2. Neutro: agua potable — purpura.

3. Basico: bicarbonato en agua — verde/azulado.
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4, Muy bésico: detergente o jabon — azul intenso.

Nota: Todo el Procedimiento es esterilizado y en un lugar adecuado para la realizacion.

Referencias Bibliogréficas.
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- Gonzalez, J. M. (2024). jManos a la ciencia! Extrayendo un indicador de pH natural del
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https://www.youtube.com/watch?v=abcd1234
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