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1. Resumen

Los factores psicosociales que inciden en el desarrollo cognitivo conductual en
nifos con TEA, incluyen la calidad de las relaciones familiares, el apoyo emocional y
social que reciben, las interacciones con sus compaferos, la estabilidad en el entorno
educativo y la existencia de estrategias adaptadas a sus necesidades que promuevan la
comunicacion la rutina y la integracion social facilitando el aprendizaje.

Es por ello que se realiz6 este estudio cuyo principal objetivo de evaluar la
incidencia de los factores psicosociales en el desarrollo de habilidades cognitivo
conductual en el entorno escolar en niflos con TEA, utilizando una metodologia de
enfoque cualitativo asumido, con un alcance descriptivo segun la duracion de tipo
trasversal, y una muestra por conveniencia donde se us6 como instrumento de

recoleccion la entrevista a padre y grupo focal a maestros.

Entre los resultados mas relevantes tenemos a dos nifios con nivel tres y un nifio
con nivel dos de autismo, los padres de familia coinciden en que no se aplica
adecuadamente las estrategias de inclusividad en el aula y que el apoyo de los padres
es de vital importancia en el desarrollo de sus habilidades.

De igual manera surge un hallazgo como es la atencién multidisciplinaria

importante en el desarrollo de las habilidades cognitivo conductual.

Palabras Claves: TEA, Inclusividad, Factores Psicosociales, Padres, maestros.



2. Contenido

N O o111 (=1 ] o [ PP PPPPPPPPPP 6
4. INCICE A TADIA ......eceeeeeeeeeeee e 1
4.1 Cronograma (PAQG: 30) ....eeeeeeeeiiiiiiiiiie e e e 1
4.2 Matriz de reduccidn de entrevista a padres (pPag. 31).......ccevvveriviiiiieeeeeeeennnns 1
4.3 Matriz de reduccidn grupo focal. (Pag. 33) ...coeeviiiiiiiiiiie e 1
6.1 Antecedentes de INVESHIGACION .........ccoovviiiiiiiiii e 4
Antecedente NACIONAI ............uuuuuuiiuiiiiiiiiiii e 4

O @ o] =11 10 TR 9
6.4.1 ODjetivo General ... 9
6.4.2. Objetivos ESPECITICOS .....cooeeeiiiiiecie e 9

6.5 Pregunta central de investigacion ............ccccoiveeeiiiiiiiiiiiieee e 10
6.6 JUSHITICACION........eeeeeeeeeee e 11
G A I3 1 = Tox o] =T SR 13
6.8 SUPUESLOS DASICOS ....eeeiiieiiiiiiieee e 14
6.9 Categorias, Temas y Patrones emergentes de la Investigacion................... 15
7. Perspectivas tEOFICAS ........ccccoiiiiiiiiie e 16
ReViISION de la Iteratural..........c.euiiiiiiiiee e 16

. BaSES NEUIOIOQICAS .......coiiiiiiiiiiieiee e 17



7.1 El eStado del @rte. ........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
8. MEtOUOIOGIA. ...t 24
8.1 Enfoque cualitativo ASUMIAO ........ccoevriiiiiiiii e 24
8.2 Muestra tedrica y sujeto del eStudiO..........cevviieeiiiiiiiiiiiie e 24
8.3 Métodos y técnicas de recoleccion de datos.............ccceeevveeeeieiieiiiiiieeieeee, 25
8.4 Criterios de calidad:.......... ... 25
8.4.1Credibilidad: .........ccoiiiiieee s 26
8.4.2 Confiabilidad. ... 26
8.4.3 Transferibilidad ...........cc.uuviiiiiii 26

8.5 Métodos y técnicas para el procesamiento de datos y analisis de

INFOIMACION ..ottt e e e e e e e e e e e e e enns 27
1 Preguntas iNtrOAUCTONIAS .......cc.ooviiiiiieriieieee e 46

2 Preguntas CENMIAlES. ...t 46



4. Indice de tabla

4.1 Cronograma (pag. 30)
4.2 Matriz de reduccion de entrevista a padres (pag. 31)
4.3 Matriz de reduccion grupo focal. (pag. 33)

4.4 Tabla de Operacionalizacion de Variables (pag. 34)



5. Indice de Figura

5.1 Ubicacion Geogréafica del Centro Escolar Santa Rosa de Lima (pag. 35)



6. Introduccion

En el presente trabajo investigativo tiene por objetivo evaluar la incidencia de los factores
psicosociales del desarrollo de habilidades cognitivos conductuales, en el entorno escolar de nifios
y nifias con diagnostico de trastorno del espectro autista del centro escolar Santa Rosa de Lima.

Contempla examinar la percepcion de los padres sobre los factores psicosociales que
favorecen o dificultan el desarrollo de los nifios con Trastorno del Espectro Autista, indagar las
estrategias de inclusividad aplicadas en el aula de clase, para apoyar el desarrollo de habilidades
sociales y académicas.

Con esta investigacion se aportara a los docentes del Centro Escolar Santa Rosa de Lima,
mediante las practicas de inclusividad aplicadas para una adecuacion curricular individualizada de
las mismas.

A los estudiantes de la Carrera de Psicologia de la universidad Central de Nicaragua para
futuras investigaciones en la aplicacion adecuada de la ley de inclusividad expresa en el plan
nacional de educacion, de la misma manera se brindara informacion adecuada a los padres de
familia de nifios con este diagndstico sobre la importancia de una deteccién temprana para la
adecuada estimulacién y obtener un avance significativo en el desarrollo de habilidades cognitivo-

conductual de sus hijos.



6.1 Antecedentes de Investigacion
Antecedente Nacional

Los estudios realizados de manera mas reciente en Nicaragua sobre trastorno del espectro
autista encontrados y que se consideran con mayor relevancia los siguientes:

1. En el 2020 la UNAN FAREM Esteli, realizo un estudio sobre Vivencia familiar de los
hermanos de nifios diagnosticados con Trastornos del Espectro Autista, en la ciudad de Esteli,
agosto- diciembre 2020. donde la familia es considerada la unidad de apoyo social, compuesta
por diferentes miembros, en el impacto que causa un diagnoéstico con TEA dentro del nucleo
familiar. (Reyes Castillo J. S., Noguera D.M, Torres J.R)

En el cual se plantea que los hermanos de nifios Autistas tienen una percepcién positiva,
aprendieron a convivir, a participar en sus terapias convencidos que les ayud6 a socializar y
expresar sus emociones, para los padres de hermanos de nifios con TEA, el papel que juegan los
hermanos es primordial ya que ejercen un rol de cuidador, como segundos padres. Los hermanos
expresan que desempefian no solo el rol de cuidador sino de protectores.

2. En enero la psicdloga Maria de La Luz Silva del Centro de Diagnoéstico y Atencion
Psicopedagogica (Psico Luz 2020) en Managua Nicaragua. A través de un articulo plantea que
“Los nifios con autismo necesitan una maestra sombra o asistente educativo ya que por su
diagndstico los nifios con este trastorno del desarrollo tienen mayor dificultad en su aprendizaje,
para gue el nifio pueda permanecer trabajando en el aula, se ha hecho necesario poner en practica
estrategias pedagdgicas y estrategias para el control de conductas disruptivas que presenten,
evitando el estallido antes que se presente y estrategias para el control como retiro del aula 'y no

exponer al nifio en crisis frente a los demas”.



Antecedentes Internacional

En los dltimos 5 afios en Latino América se han realizados diversos estudios sobre el
estudio del espectro Autista, siendo los mas significativos:

1. Intervenciones Psicoeducativas:

Los programas basados en Analisis de Comportamiento Aplicado (ABA) y la ensefianza

estructurada favorecen el desarrollo de habilidades sociales y académicas en nifios con

TEA (Smith, 2021). Universidad Técnica de Ambato — Ecuador.

2. Inclusion Educativa: Diversos estudios han demostrado que la inclusion en

entornos escolares regulares mejora la adaptacion social, reduce estigmas asociados al TEA

y promueve un aprendizaje mas equitativo (Jones et al., 2020). Universidad Estatal de

Milagro Santa Rosa — Ecuador.

3. Tecnologia en la Educacion: Herramientas como aplicaciones moviles y
dispositivos de asistencia se han utilizado para personalizar el aprendizaje y mejorar la
comunicacion en nifios con TEA (Williams & Garcia, 2022).

Sobre evaluacién y diagndéstico de nifios con TEA Carmen Gloria Pizarro en Chile; Claudia
B Téllez en Argentina.

En el area de Intervencidn y educacion encontramos estudios realizados por Maria Elena

Medina en México, Francisco Javier Alarcon en Colombia y Maria José Ocampo en Perd.



6.2 Contexto del Problema

El trastorno de Espectro Autista es una condicion del desarrollo del nifio o nifia el cual
dificulta la adquisicion de habilidades fundamentales en el ambiente escolar, Anteriormente una
parte de la poblacion afectada carecia de la informacion adecuada para obtener el diagndstico, sin
embargo, en la actualidad existen los recursos, pero nos encontramos con periodos de negacion en
algunos de los padres de los nifios que fueron diagnosticados.

Algunos padres no cuentan con los conocimientos necesarios que permita la aceptacion y
estimulacién adecuada para el desarrollo de sus habilidades cognitivo conductual en el entorno
escolar.

El ambiente en el hogar  juega un papel fundamental para el desarrollo global en la
infancia, sin embargo en el caso de nifios y nifias con esta condicion la caracterizacion de la
dinamica familiar que presentan es de mucha relevancia ya que permite comprender la forma en
que los padres se involucran en la adquisicion de habilidades académicas de estos.

Asi mismo es importante visualizar las estrategias psicopedagogicas de inclusividad
implementadas en el aula de clases, como factor ineludible en la adquisicion de competencias

académicas.



6.3 Contexto de la Investigacion

El contexto de esta investigacion se situa en el Centro Escolar Santa Rosa de Lima, ubicado en el
municipio de Jinotepe, Carazo, Nicaragua. Este centro educativo fue seleccionado debido a su
relevancia en la atencion a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el nivel de educacion
primaria. El estudio se enfoca en explorar como los factores psicosociales, tanto en el entorno
familiar como escolar, influyen en el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales en nifios
con TEA.

El hogar es considerado el primer y mas importante entorno de aprendizaje para los nifios,
especialmente para aquellos con TEA. La estimulacion adecuada proporciona una base solida para
el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y cognitivas.

En un ambiente familiar estructurado, con rutinas claras y predecibles, los nifios con TEA pueden
sentirse mas seguros y reducir su ansiedad, lo que facilita su adaptacion y aprendizaje. Sin
embargo, en muchos casos, las familias enfrentan desafios significativos, como la falta de
informacién sobre el diagndstico, la negacion inicial del mismo y la necesidad de adaptar sus
dindmicas familiares para brindar el apoyo necesario a sus hijos.

Por otro lado, el entorno escolar juega un papel crucial en el desarrollo de estos nifios. La inclusion
educativa es fundamental para garantizar que los estudiantes con TEA puedan participar
plenamente en las actividades académicas y sociales. Sin embargo, la implementacion de
estrategias de inclusividad en el aula requiere de una adaptacion curricular individualizada, el uso
de materiales educativos multisensoriales y la formacion continua de los docentes en técnicas
pedagdgicas especificas. En el Centro Escolar Santa Rosa de Lima, se observa que, aunque existen
esfuerzos por parte de los docentes para aplicar estas estrategias, aun hay areas de oportunidad,

como la falta de espacios adecuados para manejar crisis emocionales o conductuales y la necesidad



de mayor capacitacion en el manejo de nifios con TEA, ademas, la colaboracién entre la familia y
la escuela es un factor clave para el éxito de la inclusion educativa. Los padres y docentes deben
trabajar de manera conjunta para establecer rutinas claras, utilizar sistemas alternativos de
comunicacion (como pictogramas o tarjetas de comunicacién) y fomentar la socializacion de los
nifios con TEA. La presencia de una maestra sombra, que actia como un puente entre el nifio, los
docentes y los compafieros, también es un recurso valioso que puede facilitar la adaptacion del

nifo.



6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo General

Evaluar la incidencia de los factores psicosociales en el desarrollo de habilidades cognitivo
conductuales en el entorno escolar de nifios y nifias con trastorno del espectro autista del Centro

Escolar Santa Rosa de Lima.

6.4.2. Objetivos Especificos

Identificar los principales factores psicosociales que inciden en el desarrollo de habilidades
cognitivo conductuales en el entorno escolar de nifios y nifias con trastornos del espectro autista
del centro escolar Santa rosa de lima.

Examinar la percepcién de los padres sobre los factores psicosociales que favorecen el
desarrollo de los nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Investigar las estrategias de inclusividad aplicadas en el aula de clase para el desarrollo de

habilidades sociales y académicas.
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6.5 Pregunta central de investigacion

¢Qué tanto inciden los factores Psicosociales en el desarrollo de habilidades cognitivo
conductual en nifios y nifias de primaria con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista en el
colegio Santa Rosa de Lima en el municipio de Jinotepe Carazo durante el periodo noviembre-

diciembre 2024?
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6.6 Justificacion

El trastorno del Espectro Autista (T.E.A.) es un trastorno del neurodesarrollo que persiste
toda la vida dando lugar a diferentes grados de alteracion; lenguaje, comunicacion, competencias
sociales y la imaginacion; se hace evidente a partir de los primeros dos afios de vida, esta condicién
dificulta la adquisicién de las habilidades cognitivo conductual. Por esta razon es importante que
se implemente estrategias especificas, en el ambiente escolar que permitan el desarrollo de sus
competencias

Hoy en dia existen estadisticas que reflejan el aumento significativo en el diagndstico de
estos nifios, (Psico Luz 2020) los estudios que existen en relacion a esta problematica hacen énfasis
en la puesta en practica adecuada de una atencion inclusiva en un ambiente escolar, asi mismo que
los padres de familia puedan con mayor facilidad atravesar el proceso de aceptacion, afianzar las
rutinas y mantener una estructura y previsibilidad acorde al nivel de desarrollo de nifios y nifias
con TEA. con énfasis en identificar los principales factores psicosociales que mas inciden, entre
ellos el ambiente familiar y la recopilacion de las estrategias de inclusividad.

Esta investigacion de tipo social tiene como objetivo aportar a la comunidad educativa
del centro escolar Santa Rosa de Lima, mediante el analisis de las practicas de la inclusividad
aplicadas, para una adecuacion individualizadas de las mismas, a los estudiantes de la carrera de
psicologia de la Universidad Central de Nicaragua, para futuras investigaciones en la aplicacion
adecuada del contenido de la Estrategia Nacional de Educacion en el eje 9 inciso 31 Ley 763 donde
se indica una formacion inclusiva a nifias y nifios con discapacidad u otra condicion en estrecha
relacion con las lineas de Investigacion de la Universidad Central de Nicaragua. Aprendizaje

Escolar, Inclusién Educativa y Educacion Especial
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Asi mismo a través de este estudio se realizara un aporte significativo a los padres de
familia de nifios y nifias diagnosticado con esta condicion, al destacar la importancia de una

dinamica familiar de cara a la deteccidn y estimulacion temprana.
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6.7 Limitaciones

En las limitaciones encontradas para la realizacion de nuestra investigacion se pueden
describir los factores, en cuanto a la parte tedrica la actualizacion de informacion y conocimientos,
refiriéndonos a la parte metodoldgica nuestra principal limitante ha sido el uso de la computadora
ya que tenemos dificultades en el manejo de los programas.

El tiempo ha sido una limitante debido a nuestras obligaciones laborales y coordinarnos
como equipo al respecto, el factor distancia ya que ambos habitamos en municipios diferentes, la
parte econdmico ya que los costos de transporte y alimentacion en cada encuentro con nuestros

tutores implica un gasto adicional a nuestra economia.
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6.8 Supuestos basicos

Tomando en cuenta que el hogar es el primer y mas importante entorno de aprendizaje, la
estimulacién adecuada de la familia proporciona una base sélida en el desarrollo de habilidades
sociales de comunicacion y cognitivas. Las habilidades aprendidas en casa, facilitan la adaptacion
y el aprendizaje de nifios y nifias con TEA, en un ambiente familiar estructurado y con esquemas
y rutinas claras ayudan a los nifios a sentirse seguros y predecir lo que sucedera, reduciendo asi la
ansiedad y facilitando su aprendizaje.

La inclusién educativa para el desarrollo de nifios con TEA es fundamental desde la
adaptacion curricular que tiene que ser individualizada para ajustarse a las necesidades de cada
nifio. Los materiales educativos tienen que ser en diferentes formatos ya sean visuales, auditivos,
tactiles de acuerdo a las necesidades individualizadas.

La informacion presentada tiene que ser de Manera clara y concisa para evitar la sobrecara
sensorial, Se debe utilizar pictograma, tarjetas de comunicacion o dispositivos electronicos, para
facilitar la expresidn dentro de los sistemas alternativos de comunicacion SAC.

Debe utilizarse un lenguaje claro y sencillo, fomentar el trabajo colaborativo o en equipo
con sus compafieros incluir a la familia y maestra sombra para el desarrollo de las actividades

académicas y la formacion constante de los docentes en temas de inclusividad.
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6.9 Categorias, Temas y Patrones emergentes de la Investigacion

Atencion Multidisciplinaria.
En el abordaje con padres de familia, asi como en la atencion del grupo focal con maestros se

identifica que los nifios que constituyen la muestra reciben acompafiamiento de diferentes

especialidades tales como Neurologia, psicologia, logopeda y la presencia de una maestra sombra.

En el proceso de abordaje tanto a padres de familias como a los docentes se encontrd con
razonamiento 16gico y que no se encuentra en los objetivos especificos de la investigacion el que
es un factor determinante la atencion multidisciplinaria en el desarrollo de habilidades cognitivo

conductual en nifios con diagndstico de Trastorno del espectro autista.
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7. Perspectivas teoricas
Revision de la literatura

Tomando en cuenta que el hogar es el primer y mas importante entorno de aprendizaje, la
estimulacion adecuada de la familia proporciona una base sélida en el desarrollo de habilidades
sociales de comunicacion y cognitivas. Las habilidades aprendidas en casa, facilitan la adaptacion
y el aprendizaje de nifios y nifias con TEA, en un ambiente familiar estructurado y con esquemas
y rutinas claras ayudan a los nifios a sentirse seguros y predecir lo que sucedera, reduciendo asi la
ansiedad y facilitando su aprendizaje.

La inclusién educativa para el desarrollo de nifios con TEA es fundamental desde la
adaptacion curricular que tiene que ser individualizada para ajustarse a las necesidades de cada
nifio.

Los materiales educativos tienen que ser en diferentes formatos ya sean visuales, auditivos,
tactiles de acuerdo a las necesidades individualizadas.

La informacidn presentada tiene que ser de Manera clara y concisa para evitar la sobrecara
sensorial.

Se debe utilizar pictograma, tarjetas de comunicacion o dispositivos electronicos, para
facilitar la expresion dentro de los sistemas alternativos de comunicacion SAC

Debe utilizarse un lenguaje claro y sencillo.

Fomentar el trabajo colaborativo o en equipo con sus comparieros.

Incluir a la familia y maestra sombra para el desarrollo de las actividades académicas.

La formacion constante de los docentes en temas de inclusividad
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. Bases neurologicas

La evidencia cientifica sugiere que en la mayoria de los casos el autismo es un desorden
heredable. De hecho, es uno de los desordenes neurolégicos con mayor influencia genética que
existen. Es tan heredable como la personalidad o el cociente intelectual

Causas estructurales.

Los estudios de personas autistas han encontrado diferencias en algunas regiones del
cerebro, en particular, laamigdala y el hipocampo parecen estar densamente poblados de neuronas,
las cuales son mas pequefias de lo normal y tienen fibras nerviosas subdesarrolladas. Estas Gltimas
pueden interferir con las sefales nerviosas. También se ha encontrado que el cerebro de un autista
es mas grande y pesado que el cerebro promedio. Estas diferencias sugieren que el autismo resulta
de un desarrollo atipico del cerebro durante el desarrollo fetal.

Diagnostico:

El diagndstico a nifios y nifias con T.E.A puede ser dificil debido a que no existe una prueba
médica, como un analisis de sangre, para diagnosticarlos. Para dar un diagnéstico, los médicos
evallan la conducta del nifio o nifia y su desarrollo. Los TEA, a veces, pueden detectarse a los 18
meses de edad o antes. Hacia los dos afios, el diagnostico de un profesional con experiencia se
puede considerar confiable. Sin embargo, muchos nifios o nifias no reciben un diagnostico
definitivo hasta que tienen mas edad. Algunas personas no reciben un diagnostico hasta que son
adolescentes o adultas. Este retraso significa que hay personas con TEA que podrian no recibir la
ayuda temprana que necesitan.

quelacion (un tratamiento que busca eliminar los metales pesados, como el plomo, del

cuerpo), sustancias bioldgicas (p. €j., la secretina) o técnicas manipulativas del
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cuerpo (como la presion profunda).

Estudiantes con TEA
Abordar estudiantes con TEA en el contexto educativo requiere un enfoque
individualizado y comprensivo que tome en cuenta las necesidades y fortalezas unicas
de cada estudiante, para abordar a estos estudiantes de manera efectiva: Buscar
Conocimiento y capacitacion, es fundamental que los educadores y el personal escolar
comprendan qué es el TEA, como se manifiesta y ventajas son las mejores practicas
para apoyar a los estudiantes con este trastorno. La capacitacion en estrategias de
enseflanza adaptada puede marcar una gran diferencia en la experiencia educativa de
los estudiantes con TEA (Mary Elizabeth, 2022).

Preparacion del docente para trabajar con TEA
La preparacion del docente para trabajar con estudiantes que tienen TEA es
esencial para garantizar una experiencia educativa efectiva y positiva, areas clave en las
que los docentes pueden prepararse, tener un buen conocimiento del TEA los docentes
deben tener una comprension solida de qué es el TEA, sus caracteristicas principales,
las variaciones en la presentacion y como puede afectar el aprendizaje y la interaccion

social
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Tratamiento: La evidencia cientifica sugiere que en la mayoria de los casos el autismo es un
desorden heredable. De hecho, es uno de los desordenes neurolégicos con mayor influencia
geneética que existen. Es tan heredable como la personalidad o el cociente intelectual

Causas estructurales.

Los estudios de personas autistas han encontrado diferencias en algunas regiones del
cerebro, en particular, laamigdala y el hipocampo parecen estar densamente poblados de neuronas,
las cuales son mas pequefias de lo normal y tienen fibras nerviosas subdesarrolladas. Estas tltimas
pueden interferir con las sefiales nerviosas. También se ha encontrado que el cerebro de un autista
es mas grande y pesado que el cerebro promedio. Estas diferencias sugieren que el autismo resulta
de un desarrollo atipico del cerebro durante el desarrollo fetal.

Diagnostico:

El diagndstico a nifios y nifias con T.E.A puede ser dificil debido a que no existe una prueba
médica, como un analisis de sangre, para diagnosticarlos. Para dar un diagnéstico, los médicos
evallan la conducta del nifio o nifia y su desarrollo. Los TEA, a veces, pueden detectarse a los 18
meses de edad o antes. Hacia los dos afios, el diagnostico de un profesional con experiencia se
puede considerar confiable. Sin embargo, muchos nifios o nifias no reciben un diagnostico
definitivo hasta que tienen mas edad. Algunas personas no reciben un diagnostico hasta que son
adolescentes o adultas. Este retraso significa que hay personas con TEA que podrian no recibir la

ayuda temprana que necesitan.
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7.1 El estado del arte.
El estado del arte revisa investigaciones recientes y relevantes:

1. Intervenciones Psicoeducativas: Los programas basados en Analisis de
Comportamiento Aplicado (ABA) y la ensefianza estructurada favorecen el desarrollo de
habilidades sociales y académicas en nifios con TEA (Smith, 2021).

2. Inclusién Educativa: Diversos estudios han demostrado que la inclusion en
entornos escolares regulares mejora la adaptacién social, reduce estigmas asociados al TEA y
promueve un aprendizaje mas equitativo (Jones et al., 2020).

3. Tecnologia en la Educacion: Herramientas como aplicaciones moviles y
dispositivos de asistencia se han utilizado para personalizar el aprendizaje y mejorar la
comunicacion en nifios con TEA (Williams & Garcia, 2022).

4. Perspectivas Familiares: Un enfoque que involucre a las familias en el proceso
educativo ha demostrado ser clave para fortalecer la red de apoyo de los nifios con TEA

(Zwaigenbaum et al., 2020).
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7.2 Perspectivas tedricas asumidas

Teorias Relacionadas con el TEA

1. Teoria de la Mente: Postula que las personas con TEA presentan dificultades para
atribuir estados mentales a otros, lo que afecta su capacidad para comprender y responder a
interacciones sociales (Baron-Cohen et al., 1995). Este déficit contribuye a la complejidad de
establecer relaciones sociales.

2. Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner: Destaca la influencia de los diferentes
sistemas (microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema) en el desarrollo del nifio. En el
caso del TEA, la interaccidn entre estos sistemas es crucial para implementar estrategias efectivas
de apoyo (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Esta teoria, desarrollada por el psicologo ruso-estadounidense Urie Bronfenbrenner, nos
proporciona una perspectiva Gnica sobre cémo el medio ambiente que nos rodea puede influir en
nuestro comportamiento y desarrollo personal. Este modelo, se subdivide la siguiente manera:

El microsistema: se refiere al contexto inmediato en el que el individuo se desenvuelve a
diario, como la familia, el colegio o la comunidad. Los eventos y comportamientos en este nivel
tienen un impacto directo en el desarrollo del individuo.

El mesosistema: describe la interaccion entre diferentes contextos del microsistema, como
la relacion entre la familia y la escuela. Este nivel influye en cdmo se experimentan, interpretan y
responden a las situaciones dentro de los diferentes microsistemas.

El exosistema: hace referencia a contextos mas amplios en los que el individuo no esta
directamente involucrado, pero que tienen un impacto en su desarrollo. Ejemplos de esto son el

trabajo de los padres, la politica gubernamental o la economia de un pais.
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El macrosistema: se refiere a las normas culturales, valores, leyes y costumbres de la
sociedad en la que vive el individuo. Este nivel influencia el desarrollo en los demas niveles al
establecer pautas para el comportamiento y las relaciones sociales.

3. La Teoria del Procesamiento Sensorial (TPS), desarrollada por la terapeuta
ocupacional A. Jean Ayres en la década de 1970, ofrece un marco teorico para comprender como
los individuos perciben, organizan y responden a los estimulos sensoriales del entorno. Esta teoria
ha sido especialmente relevante en el estudio y tratamiento del Trastorno del Espectro Autista
(TEA), ya que muchas personas con este diagndstico experimentan dificultades significativas en
el procesamiento sensorial. Estas dificultades pueden manifestarse como hipersensibilidad
(respuestas exageradas a estimulos), hiposensibilidad (respuestas reducidas) o busqueda activa de
experiencias sensoriales intensas. Estas alteraciones estan reconocidas en los criterios diagnosticos
del TEA, segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), que las
incluye como una caracteristica asociada al trastorno (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2013)

Las bases neurobioldgicas de estas dificultades sensoriales en el TEA se han relacionado
con diferencias en la organizacién y funcionamiento del sistema nervioso central. Estudios han
demostrado que las personas con TEA pueden presentar alteraciones en la conectividad neuronal
y un procesamiento atipico de la informacion sensorial en areas cerebrales clave, como la corteza
prefrontal y la amigdala (Green, y otros, 2016) Estas diferencias afectan la forma en que se filtran
y priorizan los estimulos, lo que puede llevar a respuestas sensoriales inusuales. Por ejemplo, una
persona con TEA puede cubrirse los oidos ante ruidos moderados o, por el contrario, no reaccionar
a sonidos fuertes. Estas respuestas atipicas pueden tener un impacto profundo en la vida diaria,
afectando la comunicacién, la socializacion, el aprendizaje y el comportamiento. Por ejemplo, la

hipersensibilidad al ruido o al contacto fisico puede dificultar la participacion en interacciones
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sociales, mientras que las dificultades sensoriales pueden interferir con la concentracion y el
rendimiento academico.

Conceptos Claves

1. Inclusién Escolar: Es un proceso que garantiza la participacion equitativa de
estudiantes con discapacidades en entornos educativos regulares, promoviendo su desarrollo
integral (Booth & Ainscow, 2002).

2. Adaptaciones Curriculares: Son modificaciones en contenido, procesos o0
evaluaciones disefiadas para atender las necesidades especificas de los estudiantes con TEA,
garantizando su acceso al aprendizaje significativo (Tomlinson, 2014).

3. Habilidades Sociales: Conjunto de competencias que permiten a los individuos
interactuar efectivamente con otros. En el caso de nifios con TEA, estas habilidades pueden
desarrollarse mediante técnicas como juegos guiados y entrenamiento en competencias sociales

(Guralnick,
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8. Metodologia
8.1 Enfoque cualitativo Asumido
La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que es una metodologia de
investigacion participativa que se enfoca en comprender e interpretar el significado y las
caracteristicas subjetivas de un fendmeno, en lugar de cuantificarlo numéricamente.
El alcance del estudio es descriptivo debido a que los resultados describen las variables y
fendmenos del estudio, y no se pretende explicar, ni explorar el tema, solo se pretende describir.
Segun la duracion es de tipo transversal ya que las mediciones se realizan en un Unico

momento en el periodo comprendido entre noviembre y diciembre de 2024.

Muestra tedrica y sujetos del estudio

El total de casos de la investigacién son 2 nifios y 1 nifia para un total de 3 con el
diagnostico del Trastorno del Espectro Autista. Tiene lugar en el Centro Escolar Santa Rosa de
Lima.
8.2 Muestra tedrica y sujeto del estudio

El muestreo por conveniencia fue seleccionado en esta investigacion debido a las
limitaciones practicas y contextuales asociadas al acceso a la poblacién de estudio. En este caso,
el estudio se llevo a cabo en el Centro Escolar Santa Rosa de Lima durante un periodo especifico
(noviembre a diciembre de 2024), lo que implicé restricciones en cuanto a la disponibilidad de los
participantes, especialmente considerando el cambio de afio lectivo y la dificultad para acceder a
este centro educativo en ese momento. Ademas, la muestra se conformé con nifios cuyos padres

aceptaron voluntariamente participar en la investigacion, lo que refuerza la naturaleza de
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conveniencia del muestreo, ya que no se aplicé un proceso aleatorio o sistematico para seleccionar
a los participantes. Este enfoque permitio a los investigadores recopilar datos de manera rapida y
eficiente, aunque con la limitacion de que la muestra puede no ser representativa de la poblacion
general de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
8.3 Meétodos y técnicas de recoleccion de datos

Se elige como instrumento de recoleccion de datos la entrevista el cual es un instrumento
de investigacion de mucha utilidad puesto que es flexible y se adapta especialmente en ambitos
cualitativos ya que permite obtener informacion abundante y detallada directamente de las
personas lo cual es invaluable para comprender sus perspectivas y opiniones.

Se utiliza la entrevista estructurada dirigida a padres de familia donde cada uno pueda
plasmar su experiencia

para recolectar la informacion sobre las habilidades que presentan los nifios en el aula de
clase, asi mismo conocer las estrategias pedagdgicas de inclusividad mas utilizadas con estos
nifios, se realiza grupo focal con docente.

La observacidn es uno de los métodos empleados que permite conocer el objeto de estudio,
reacciones, respuesta, fisica, complementandose con la entrevista semiestructurada y el grupo
focal.

8.4 Criterios de calidad:
El proposito de utilizar criterios de calidad para las investigaciones cualitativas es

determinar si es creible y digna basandose en los siguientes criterios.
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8.4.1Credibilidad:
El andlisis de los datos de las entrevistas a padres y maestros se estara realizando de manera
textual teniendo como guia las variables planteadas los cuales surgen de la presentacion de
objetivos especificos claramente planteados, asi como la triangulacion con de los datos recabados

con las variables que se plantearon con anticipacion en el presente estudio.

8.4.2 Confiabilidad

La presentacion de los resultados, asi como la manera en gue esta planteada el presente
proyecto investigativo permite expandir la aplicacion del mismo a diferentes centros de estudios
tanto pablicos como privados en el departamento de Carazo, en los diferentes departamentos de
nuestro pais, pero también puede expandirse a los diferentes centros escolares de la region y de
algunos paises de Latinoamérica
8.4.3 Transferibilidad

Asi mismo los resultados del presente estudio pueden ser aplicados a otros nifios y nifias
con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista que se encuentren matriculados en educacion

primaria de colegios publicos y privados que presenta una poblacién estudiantil variada.
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8.5 Métodos y técnicas para el procesamiento de datos y analisis de informacion
Los datos obtenidos de las entrevistas semi estructuradas a maestros para determinar la
puesta en practica de la inclusividad en el aula y a padres para determinar el rol que juegan en el
hogar, asi como la lista de chequeo para consolidar la informacion en funcién de los objetivos
formulados y de las variables planteadas.

Para la elaboracion del informe es necesario del uso del programa Microsoft Word
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9. Discusion de Resultados o Hallazgos
En el presente apartado se desarrollarén los hallazgos encontrados en el proceso de recoleccion de
datos los cuales se detallan a continuacion:

En referencia al objetivo 1 de los factores psicosociales, tanto padres de familia como
docentes expresaron que el centro no cuenta con un espacio de control de crisis para los nifios
con TEA,; el estudio realizado por Stephan, Sugai, Lever y Connors (2015) remarcan la
importancia de integrar servicios de salud mental en las escuelas a través de un sistema de apoyo
multinivel (MTSS, por sus siglas en inglés). Los autores destacan la necesidad de contar con
espacios seguros y estrategias especificas para manejar crisis emocionales o conductuales en los
estudiantes, especialmente aquellos con trastornos mentales o del neurodesarrollo.

Por otro lado, tanto los padres de familia como el claustro docente, consideran de vital importancia
que los maestros posean una mayor capacitacion en técnicas pedagdgicas, esto concuerda con el
estudio realizado por Jones & Frederickson (2010) los autores destacan que la formacion especifica
en técnicas pedagdgicas adaptadas a las necesidades de los nifios con TEA es fundamental para
mejorar su inclusion y rendimiento académico. El estudio enfatiza la importancia de que los
maestros reciban capacitacion en estrategias como el uso de apoyos visuales, la estructuracion del
entorno de aprendizaje y la implementacion de refuerzos positivos.

De manera continua, los maestros y los padres coinciden que es necesario la deteccién y
estimulacion temprana del diagndstico del TEA en los nifios y la debida aceptacion por los padres
y restos de la familia, lo que coincide con los hallazgos de Garcia y Sarria (2013) Los autores
destacan que la aceptacion temprana del diagnostico es crucial para que las familias puedan
acceder a los recursos y apoyos necesarios, lo que a su vez favorece el desarrollo cognitivo,

emocional y social del nifio. El estudio también resalta que la negacion o el retraso en la aceptacion
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del diagnostico puede generar barreras en la implementacion de intervenciones tempranas,
afectando negativamente el progreso del nifio.

En relacion con lo anterior, los padres de familia y docentes del centro escolar Santa Rosa de Lima,
reafirman la importancia de contar con un equipo de maestros sombra que apoye el proceso
educativo, tal y como lo afirman Martinez & Pérez (2017) los autores destacan que la presencia de
un maestro sombra facilita la adaptacion del nifio al entorno escolar, promueve su participacion en
actividades académicas y sociales, y reduce las conductas disruptivas. El estudio también resalta
que el maestro sombra actlia como un puente entre el nifio, los docentes y los compafieros,
fomentando un ambiente mas inclusivo y comprensivo. Ademas, se enfatiza la importancia de que
el maestro sombra reciba una formacién especifica en TEA para poder implementar estrategias
pedagogicas adecuadas.

Es importante para la adquisicion de conocimiento con mayor facilidad, la aplicacion de estrategias
de inclusividad en el aula de clases, debido a que los nifios que presentan TEA muestran rechazo
hacia a la mayoria de las estrategias pedagogicas tradicionales.

El uso de estrategias pedagdgicas de inclusion esta contemplado en el marco legal ley 763 en el
eje 9 inciso 31y en estrecha relacion con las lineas de investigacion de UCN.

Identificando como principales estrategias de inclusividad aplicadas en el aula de clase para el
desarrollo de habilidades cognitivo conductual, por ejemplo, atencion individual, captar el
momento de intencién de trabajo que posee el nifio, conocer al nifio para integrarlo al grupo,
implementacion de iméagenes (pictograma) mauasica (canciones), relleno, utilizacion de

condicionamiento (reforzadores positivos), etc.
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10. Conclusione

Es importante que los padres de familia obtengan un diagnostico a temprana edad para la debida
estimulacion, que se involucren activamente en el proceso educativo siguiendo instrucciones
mediante el establecimiento de rutinas, garantizando la asistencia a clases, de la misma manera
es importante que los maestros apliquen asertivamente estrategias pedagogicas de inclusividad y
que el centro escolar cuente con espacios adecuados, contribuyendo de esta manera en el desarrollo

de las habilidades cognitivo conductual.

La percepcion de los padres en cuanto a los principales factores que favorecen el desarrollo de
habilidades psicosociales en nifios con TEA es la superacion de sus mdaltiples sintomas, la
aplicacion de estrategias pedagogicas individualizadas, familia unida en el seguimiento de
instrucciones de especialistas y fomentar la socializacion; es importante destacar que no es un
factor determinante en el desarrollo de habilidades psicosociales que el nifio habite en una familia
nuclear o no.

Se identifica la presencia de capacitacion en cuanto a las estrategias de inclusividad en la mayoria
de maestro sin embargo coinciden en que se necesita mayor fortalecimiento en la aplicacién

asertivas de estrategias para el abordaje de nifios con TEA.
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11. Recomendaciones

A padres de familia:
Integrarse de manera activa en el proceso educativo del nifio en su adaptacion al ambiente escolar
con el acompariamiento de la maestra sombra.
Mantener atencion de equipo multidisciplinario compuesta por Psic6logo, logopeda, neurdlogo
entre otros, siguiendo instrucciones de los mismos.
Unificacion de criterios en el estilo de crianza entre todos los miembros de la familia.

A maestros
Adaptacion curricular flexible con metodologia multisensoriales y materiales visuales
manipulativos que faciliten el aprendizaje.
Fomente habilidades sociales mediante el uso de juegos cooperativos.

Al Centro escolar
Implementar capacitaciones de manera sistematica a los docentes para organizar rutinas claras con
apoyo visual en zona de trabajo individuales y grupales para evitar sobrecara sensorial
Fomentar reuniones periddicas con padres de familia a fin de evaluar los avances y desarrollar
planes individualizados con metas claras para superar dificultades, reforzar la comunicacion.
Centros educativos posean un local que preste las condiciones para que cada nifio pase los periodos
de crisis sin correr el riesgo de lastimarse

A universidad Central de Nicaragua
Implementar campafia informativa y de sensibilizacion sobre Autismos.
Impulsar Nuevas investigaciones para ampliar la categoria emergente del presente estudio,

Incidencia de la atencion multidisciplinaria en nifios y nifias con TEA en entorno escolar.
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13. Anexos

4.1 Cronograma
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Matriz de Reduccion de Datos entrevista a padres

Pregunta Padre 1 Padre 2 Padre 3 Consenso
No respondia ante -
Conducta p Retraimiento, Conductas
- : estimulos, o ;
. negativista, baja - movimientos agresivas,
Cuales son los . . dificultad en la .
. tolerancia al ruido, estereotipados, trastorno del
sintomas que Iy motora gruesa, S
. 1 déficit de , conductas lenguaje, dificultad
usted identifica o ausencia de .
en su hijo 3 aprendizaje, lenguaje verbal agresivas, trastorno en Ia_ motora,
dificultades motoras o ’ del lenguaje, movimientos
rimarias movimientos estados depresivos estereotipados
P ' estereotipados P P
uienes . Mama, papa . . . .
Q Mama4, Abuela bap Mama4, papay la Mama4, papa,
conforman el o Abuela paterna 'y L S
R . Maternay el nifio o nina Abuela y el nifio
nucleo familiar el nifio
Como asimilo la ., Negacion,
Familia el No aceptacion, preocupacion y .
. o negacion, ; ) Negacion, L.
diagnostico de contradicciones tristeza; abandono inestabilidad de Negacion,
su hijo, ha . del empleo, inicio ) contradicciones,
sobreproteccion, . pareja, 2
generado BN de negocio en . sobreproteccion,
, discriminacion, . : sobreproteccion
cambio en su . casa, aislamiento
A etiquetas. . -
dinamica social de la familia
Todas las
Que emociones emociones en
ha . . . diferentes .
. Tristeza, frustracion, Tristeza, . X Tristeza,
experimentado . , , . circunstancias . )
. incertidumbre, incertidumbre, . incertidumbre,
usted después . . (Tristeza, . =
o Angustias miedo , e , miedo, frustracion.
de recibir el satisfaccion, miedo,
diagnostico angustia, alegria,
enojo, frustracion)
L . Neurdlogo, Neurologia,
Qué tipo de Neurologia, Logopeda, 9 ) 9
P . : . - : logopeda, Psicologia,
atencion recibe | Psicologia, pediatria neurélogo, "y 2
psicologo, pediatria

Cuédles son las
principales
necesidades en
el entorno
escolar de su
hijo

No existe un area de
control de crisis

Maestros con
mayor
capacitacion, falta
de aplicacion de
estrategias de
inclusividad

Mayor control del
Bulling, estrategias
pedagdgicas mas
efectivas, falta de
lugar de control de
crisis

No existe un area
de control de
crisis, Maestros
con mayor
capacitacion en
técnicas
pedagdgicas

Cudles son los
obstaculos mas

Aceptacion del
diagnostico,

Asistir a clases de
manera regular,

Aceptacion de la
familia,

Aceptacion del
diagnostico,




significativos
superado

fomentar conductas
de auto cuido,
cumplir la orientacion
del psicologo, estar
en 5to grado

menor nimero de
crisis

discriminacion
escolar,
independencia
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fomentar
conductas de auto
cuido, asistir a
clases de manera
regular
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Maestro
Preguntas 1 Maestro 2 | Maestro 3| Maestro 4 | Maestro 5 Consenso
; Cual ha sido su Una Apropiacion de e
¢ > < Crear propiac . Es un trabajo dificil,
experiencia experienci , estrategias de Pénico, : -
: estrategias 5 .. | necesitan atencién
trabajando con a nueva Tener ensefianza | desconocimi | .~
para que S . individual, es una
alumnos Me paciencia para un ento, queria C
, : desarrolle o . experiencia que
diagnosticado con | esfuerzo habilidades aprendizaje renunciar exite preparacion
TEA en el aula? mas. satisfactoria ge prep
Falta de
interés,
. L desatencion o
¢ Qué caracteristica Trastorno del | . o ; ' Son nifos
: Hiperactivid no siguen L
observaen los lenguaje, . ot Conductas inteligentes,
. e ad, instruccion, . o
alumnos con TEA | Distraido, déficit de L L agresivas, distraidos, no les
- : o agresividad | negatividad, .
en relacion a su negativo | aprendizaje, , rechazo gusta trabajar, se
desarrollo cognitivo conductas |. .. ' |Pocd tolerar_lua afectivo adaptan al trabajo
: . indiferencia | a la frustracion, ' ) e
conductual?? hiperactivas con rutinas diarias
conductas
condicionadas,
aislamiento
Son nifios :
con Que debo y Casi ngda ya que
) : . . La adecuacion no ay tiempo para
¢cQue capacidad incluirlo en es importante capacitacion, al
conocimientos tiene es las clases, P . -apc s
C , las estrategias iniciar afio nos
sobre educacion | diferentes, conocerlo : Escasos, no :
; . . sin acorde a . brindan un temay
inclusivay de Atencién : para aplico .
’ S Ninguna sus . las estrategias
estrategias individual, agruparlo, . ninguna
bt o caracteristicas . puestas en
pedagdgicas captar el utilizo . estrategia
o . individual, no practicas son poca,
utilizados con momento imagenes, . S oo
presionarle, atencion individual,
alumnos con TEA? de relleno y condicionar hoja de aplicacién
intencion canciones ) P y
. relleno
de trabajo
El apoyo de los
padres de familia de
maner itiva, |
Que factores aaeliilalct):(ijésnt dz’ :
psicosociales El apoyo de los P .
considera que El apoyo Los padres, el estrategias de
, . El apoyo de o et . rutina para lograr La
influyen mas en el de la - familiares y | entorno familiar| Ninguno | . .
s los familiares independencia, Nos
desarrollo de Familia el docente |y de la maestra
. " apoyamos con las
habilidades cognitivo sombra .
estrategias de las
conductual
maestras sombras,
gue usan diversas
técnicas
Tiene el colegio No nos
espacio que permitan | ajustamos
la aplicacion a !a_s No No No No No tiene el recurso
adecuada de condicione necesario
estrategias de s del
inclusividad centro




TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
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Objetivos
Especificos

Variable (s)

Tipo (s) de
Variable (s)

Indicador (es) =indice

Identificar los
principales factores
psicosociales que
inciden en el
desarrollo de
habilidades cognitivo
conductuales en el
entorno escolar de

A) Factores
Psicosociales

A) Cualitativa
nominal e
independiente

B) Habilidades

B) habilidades

1. ¢ Cudles son los sintomas que logra
usted identificar en el menor?
2. ¢ El diagnostico ha provocado algun
cambio en la dindmica familiar?

nifios y nifias con coanitivo - : ClA .
yTEA g I cognitivo conductual 3 ¢ Cuales son las principales
conductua necesidades en el entorno escolar de su
hijo (a)?
Describir la dinamica 1. g,C_:émo a_similé la familia el
del ambiente familiar . I . Diagnostico del menor?
e - Ambiente Cualitativa nominal e
de nifios y nifias con o . :
Familiar independiente

trastornos de
espectro autista.

2. ¢, Qué emociones ha experimentado
después del diagnéstico?

Recopilar las
estrategias de
inclusividad aplicadas
en las aulas de
clases de nifios y
nifias con trastornos
del espectro autista
del centro escolar
Santa Rosa de Lima.

Estrategias de
Inclusividad.

Cualitativa nominal,
independiente

1. ¢ Qué conocimiento tienen ustedes
sobre la educacion inclusiva y las
estrategias pedagdgicas que utiliza con
nifios con trastorno del espectro autista?

2. ¢ Cudles son las estrategias
pedagdgicas que ustedes ponen en
préactica en el aula de clases con nifios
diagnosticados con trastorno del
espectro autista?

3. ¢ Tiene el colegio recursos y espacios
gue permitan la aplicacion debida de las
estrategias de inclusividad en su aula?
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5.1 Imagen del colegio
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HOJA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: en calidad

de madre, padre o tutor legal del nifio

Mediante el presente documento expreso que he sido informado en detalle, del estudio
investigativo sobre Incidencia de los factores psicosociales en el desarrollo de habilidades
cognitivo conductual en nifios de primaria con diagnéstico trastorno del espectro autista en el
colegio Santa Rosa de Lima, que estan realizando los estudiantes de la carrera de Psicologia de
la Universidad Central de Nicaragua para optar a su titulo de licenciatura.

Autorizo a los estudiantes a indagar y publicar la informacién que obtengan en relaciéon a
mi hijo y familia, que aporte a dicha investigacion la cual vendra a fortalecer las estrategias para
el desarrollo de habilidades cognitivos conductual de nifios y nifias con Trastorno del Espectro
Autista.

Dado en la ciudad de Jinotepe alos ___ dias del mes de diciembre del afio 2024.

Firma de Autorizacion



Entrevista a padres de familia ="~

Por este medio, nos dirigimos a ustedes para solicitar su valiosa colaboracion en la
recopilacion de informacién sobre la dinamica familiar y el entorno escolar de su hijo o hija. Estos
datos forman parte de una investigacion titulada: “/ncidencia de los factores psicosociales en el
desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales en nifios de primaria con diagnostico de
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Colegio Santa Rosa de Lima, Municipio de Jinotepe,
Carazo, durante el periodo de noviembre a diciembre de 2024”.

La informacion proporcionada sera tratada con absoluta confidencialidad y solo se utilizara
con fines académicos, garantizando que no sera divulgada ni compartida con terceros. Su
participacion es fundamental para el éxito de este estudio, el cual busca contribuir al mejor
entendimiento y apoyo de los nifios con TEA en su desarrollo integral.

Nombre del Padre o Tutor:

Iniciales del Nifio (a): Fecha de Diagnostico

Nivel del DX.:

P -1 ¢Cuales son los sintomas que logra usted identificar en el menor?
P - 2 ¢Quiénes Conforman el nucleo familiar?
P -3 ¢Como asimil6 la familia el Diagnostico del menor?

P - 4 ;El diagnostico ha provocado algun cambio en la dinamica familiar?
P -5 ¢Qué emociones ha experimentado después del diagnostico?

P — 6 ¢Qué tipo de atencién recibe su hijo?
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P -7 ¢Como percibe la actitud del entorno sociofamiliar ante el diagnéstico
de trastorno del espectro autista de su hijo (a)?

P — 8 ¢Cuales son las principales necesidades en el entorno escolar de su
hijo (a)? ¢Cuales son los obstaculos mas significativos superados?
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Grupo focal con docentes

M

U
" s ul U
o Cenira o N Yersidad Central de Nica@®

Por este medio, nos dirigimos a ustedes para invitarles a participar en un grupo
focal como parte de una investigacion titulada: “Incidencia de los factores psicosociales
en el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales en niflos de primaria con
diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el Colegio Santa Rosa de Lima,
Municipio de Jinotepe, Carazo, durante el periodo de noviembre a diciembre de 2024”.

El objetivo de este grupo focal es recopilar sus valiosas perspectivas y
experiencias como docentes que trabajan con nifios con TEA, con el fin de comprender
mejor como los factores psicosociales (familiares, escolares y sociales) influyen en el
desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales en estos estudiantes.

La sesién tendrd una duracion aproximada de 60 a 90 minutos y estaré guiada por
un moderador, quien facilitara la discusion en un ambiente respetuoso y colaborativo.
Las preguntas estaran orientadas a explorar sus experiencias, desafios y estrategias en
el aula, asi como su percepcion sobre el papel del entorno escolar y familiar en el
desarrollo de los nifios con TEA.

Queremos asegurarles que toda la informacion compartida sera tratada con
estricta confidencialidad y se utilizara inicamente con fines académicos. Su participacion
es fundamental para enriquecer esta investigacion y contribuir al mejoramiento de las

practicas educativas y de apoyo a los nifios con TEA.
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1 Preguntas introductorias
P -1 ¢ Cudl ha sido su experiencia trabajando con nifios diagnosticados con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en el aula?

P - 2 Desde su perspectiva, ¢ qué caracteristicas principales observa en los
nifios con TEA en relacion a su desarrollo cognitivo y conductual?

P - 3 ¢ Qué conocimiento tienen ustedes sobre la educacion inclusiva y las
estrategias pedagogicas que utiliza con nifios con trastorno del espectro autista?

2 Preguntas centrales

P - 4 ¢ Qué factores psicosociales (familiares, escolares, sociales) considera que
influyen méas en el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales en los nifios con
TEA?

P - 5 ¢ Cuadles son las estrategias pedagdgicas que ustedes ponen en practica
en el aula de clases con nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista?

P - 6 ¢ Tiene el colegio recursos y espacios que permitan la aplicacion debida de
las estrategias de inclusividad en su aula?

P - 7 ¢ Se cuenta con el apoyo de los padres o tutores en el manejo y aplicacion
de las diferentes estrategias de inclusividad?

P - 8 ¢ Ha observado cambios significativos en las habilidades cognitivo-
conductuales de los nifios con TEA durante su proceso educativo? ¢ A qué factores
atribuye estos cambios?

P - 9 Desde su experiencia, ¢ Cémo valora usted el apoyo de los padres que
forman parte activa en el desarrollo de habilidades, destrezas y competencias, en los

nifos con trastorno del espectro autista?



