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1. Resumen

El desarrollo de un sistema automatizado para la evaluacion del Test de Habitos de
Estudio en la Universidad Central de Nicaragua permitié optimizar los procesos de
evaluacion académica, reduciendo errores humanos y proporcionando resultados
precisos e inmediatos a estudiantes y docentes. La investigacion, basada en un
enfoque cualitativo, incluy6é entrevistas y grupos focales para comprender las
percepciones y necesidades de los usuarios, garantizando que la solucion
tecnologica fuera accesible y eficiente. Se disefid una interfaz intuitiva y adaptable
a distintos dispositivos, mejorando la experiencia del usuario y facilitando la
recoleccion de datos. Ademas, la automatizacion del andlisis de resultados permitio
identificar patrones de comportamiento en los habitos de estudio, contribuyendo a

la mejora del rendimiento académico.

A demas se elabor6 un manual de usuario detallado para guiar a estudiantes,
docentes y administradores en la utilizacion del sistema. La implementacion de esta
plataforma no solo optimiz6 la evaluacion de los habitos de estudio, sino que
también representd un avance significativo en la digitalizacion de procesos
educativos. Se recomienda continuar con mejoras y actualizaciones para integrar el

sistema con otras plataformas académicas y garantizar su sostenibilidad.
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6. Introduccidn

En la actualidad, la tecnologia desempefia un papel clave en la optimizacion de los
procesos educativos, permitiendo una gestion mas eficiente de los recursos y
facilitando la toma de decisiones basada en datos precisos. En este contexto, el
Area de Bienestar Estudiantil de la Universidad Central de Nicaragua enfrento
desafios en las evaluaciones del Inventario de Habitos de Estudio, ya que la
aplicacion del método tradicional generd ineficiencias, retrasos en la entrega de
resultados y posibles errores en el proceso de la evaluacion. La falta de una
plataforma automatizada no solo limita la capacidad de analisis, sino que también

restringe el acceso de los estudiantes y profesionales que lo requieren.

Ante esta problematica, surge la necesidad de desarrollar un sistema automatizado
gue optimice la evaluacion de los habitos de estudio, permitiendo la realizacion
digital de las pruebas, la correccién inmediata de resultados y un analisis mas
preciso de los datos. Esta solucion tecnologica garantizo mayor accesibilidad,
reduciendo la dependencia del proceso manual y mejorando la calidad del servicio

ofrecido a la comunidad universitaria.

El estudio tuvo como obijetivo disefar e implementar una aplicacién web que facilite
la evaluacién de habitos de estudio, proporcionando una interfaz intuitiva y
adaptable a diferentes dispositivos. Ademas, la automatizacion del analisis de
resultados permitié a los docentes identificar patrones en los habitos de estudio de
los estudiantes, contribuyendo a la mejora del rendimiento académico. Asimismo,
se elabor6 un manual de usuario que oriente a los distintos actores involucrados en

el uso del sistema.
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A través de esta investigacién, se busca demostrar el impacto positivo de la
digitalizacién en la evaluacion educativa, promoviendo una metodologia mas

eficiente, accesible y confiable para la medicion de los habitos de estudio.

6.1. Antecedentes y contexto del problemay Contexto de la
investigacion
6.1.1 Antecedentes:

A nivel internacional

En 2007, Alfonso Vigo Quifiones llevé a cabo un estudio llamado Influencia de los
habitos de estudio en el desempefio académico de los alumnos del primer afio del
Instituto Superior Tecnoldgico Huando, Huaral. Esta maestria utilizé un disefio de
tipo no experimental, de naturaleza transversal., con enfoque descriptivo y
correlacional. Su objetivo fue determinar la magnitud de la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio en dicha
institucion.

Para la recoleccion de datos, se utilizé un instrumento compuesto por 53 items de
tipo cerrado dicotomico, con respuestas de opcion "siempre” o "nunca”. Ademas, se
complementé la informacion con un grupo focal y una guia de observacién. También
se obtuvieron datos sobre el rendimiento académico a partir de las actas

semestrales de los estudiantes del segundo semestre del afio 2006.

El principal hallazgo de este estudio indic6 que los habitos de estudio y el

rendimiento académico estaban directamente relacionados, lo que confirmé la
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hipotesis principal de la investigacion. Estos resultados proporcionaron un marco de
referencia (til para estructurar un sistema automatizado que respaldara la relacion
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, destacando la importancia

de utilizar diversas fuentes de datos para obtener evaluaciones mas precisas.

A nivel nacional

En Nicaragua, la Universidad Nacional Autébnoma de Nicaragua (UNAN-Managua)
llevd a cabo diversas investigaciones sobre los habitos de estudio en sus
estudiantes. Por ejemplo, en 2017, Karla M. desarroll6 un estudio titulado Habitos
de estudio en estudiantes del segundo afio de la carrera de Medicina, en el cual
analizo la influencia de estos habitos en el rendimiento académico de los alumnos

durante el segundo semestre de ese afo.

Esta investigacion demostro la importancia de los habitos de estudio en el
desempeiio académico de los estudiantes universitarios, o que aporto informacién
valiosa para este estudio. Sus hallazgos evidenciaron la necesidad de desarrollar
un sistema automatizado que reemplazara la evaluacion manual tradicional, la cual
presentaba limitaciones en eficiencia y precision. Con ello, se buscé brindar a
estudiantes y docentes herramientas tecnolégicas modernas para optimizar este

proceso.

Sin embargo, no se encontraron registros de proyectos informaticos especificos en

Nicaragua dedicados a la automatizacion de pruebas de habitos de estudio.
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6.1.2 Contexto del problemay Contexto de la investigacion

La Universidad Central de Nicaragua enfrenté una problemética relacionada con la
automatizacion de los Test de Habitos de Estudio para estudiantes y profesionales
del area de Psicologia. La administracion y evaluacion de estas pruebas se

realizaban de manera manual, lo que generaba diversos inconvenientes:

Ineficiencia en el tiempo: El proceso manual de administracién y evaluacion de los
Test de Habitos de Estudio requeria una gran inversion de tiempo y recursos por
parte del personal encargado. La recopilacion, correccion y analisis de los
resultados se realizaban manualmente, lo que retrasaba la entrega de informes a

los participantes y limitaba la capacidad de analisis y seguimiento.

Posibilidad de errores humanos: Debido a la administracion y correccion manual
de las pruebas, existia un mayor riesgo de cometer errores, ya fuera en la
transcripcion de respuestas o en la interpretacion de los resultados. Estos fallos

podian afectar la validez y confiabilidad de las evaluaciones.

Limitaciones en la escalabilidad: El método manual restringia la posibilidad de
administrar y evaluar un mayor niumero de pruebas de manera eficiente, lo que
dificultaba la expansién del servicio y la atencidon a un mayor numero de estudiantes

y profesionales.

Falta de accesibilidad y comodidad: Los participantes debian acudir
presencialmente al Centro de Orientacion y Crecimiento Personal para realizar las

pruebas, lo que resultaba inconveniente para aquellos que vivian lejos o tenian
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horarios ajustados. Ademéas, no existia una plataforma digital que permitiera
acceder a las pruebas de forma remota y realizarlas en el momento mas

conveniente para cada usuario.

Ante esta situacion, se identifico la necesidad de desarrollar un sistema tecnol6gico
que mejorara la automatizacion de los Test de Habitos de Estudio en el Centro de
Orientacion y Crecimiento Personal de la Universidad Central de Nicaragua. Este
sistema debia permitir la administracion, correccion, analisis y entrega de resultados
de manera eficiente, reduciendo el tiempo invertido, minimizando los errores y

brindando mayor accesibilidad y comodidad a los participantes.

Con la implementacion de este sistema, se buscé mejorar la calidad de las
evaluaciones, agilizar la entrega de resultados y ampliar la capacidad de atencién a

un mayor numero de estudiantes y profesionales del area de Psicologia.

14



6.2. Objetivos (General y especificos)

General:
» Crear un sistema automatizado para evaluar Habitos de Estudio, que permita
a la parte pedagogica obtener resultados precisos y oportunos sobre el

desempefio académico de los estudiantes de la UCN.

Especificos:

» Disefiar una interfaz de usuario intuitiva y atractiva, basada en tecnologias
web modernas, que permita a los estudiantes completar la prueba de manera
dinamica, adaptandose a diferentes dispositivos.

» Desarrollar una aplicacion web que permita evaluar habitos de estudio. De

forma automatizada.

« Automatizar el proceso de obtencidn de resultados mediante la utilizacion de
Habito de Estudio.

« Elaborar un manual de usuario claro y conciso, dirigido a estudiantes,
docentes y administradores, facilitando una guia paso a paso para el uso del

sistema, desde el registro inicial hasta la parte administrativa.

6.3. Pregunta central de investigacion

¢, Coémo desarrollar e implementar un sistema para evaluar habitos de estudio que
sea atractivo para los estudiantes, genere informacion valiosa para los docentes y
fomente un ambiente de aprendizaje colaborativo en la Universidad Central de

Nicaragua?
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6.4. Justificacion

La automatizacion para la evaluacion del Inventario de Habitos de Estudio se aline6
con el eje No. 11, "Investigacién e Innovacion en el Ambito Educativo”, dentro de la
estrategia No. 37 del Plan Nacional de Educacion 2024-2026. La implementacion
de esta herramienta tecnoldégica ofrecié una solucion a un problema real, al

optimizar la evaluacién de los habitos de estudio.

El principal aporte cientifico de la automatizacion del Inventario de Habitos de
Estudio en la UCN fue la creacion de una base de datos educativa que facilité el
analisis sistematico de la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico. Esto permitié generar conocimiento basado en evidencia, identificar
patrones de comportamiento en los estudiantes y desarrollar intervenciones
pedagodgicas mas efectivas. Ademas, la automatizacion valido una metodologia
innovadora de evaluacion, optimizando el tiempo de los docentes y mejorando la

precision en la interpretacion de los datos.

Este avance fortalecié la educacidén, apoyando estrategias para el desarrollo
educativo ya que esta herramienta no sélo fortalecio la investigacion educativa en
Nicaragua, sino al haber optimizado la gestion de datos y promover una cultura de
innovacion se contribuye a mejorar la calidad de la educacion. A su vez se aline6 al
Plan Nacional de Lucha contra la pobreza y para el desarrollo humano 2022-2026,
ayudando a evitar la desercion académica de los estudiantes en la universidad,
mejorando sus habitos de estudio formando ciudadanos profesionales preparados
para enfrentar los desafios del siglo XXI logrando tener mejores oportunidades de

empleo. A demas contribuyo a la reduccion de recursos.
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Los principales beneficiados de este proyecto fueron estudiantes, docentes y
personal del Area de Bienestar Estudiantil de la UCN.

6.5. Limitaciones

Plazo de desarrollo: El periodo de trabajo, establecido entre noviembre de
2024 y marzo de 2025, representd un reto en términos de planificacion,
desarrollo, pruebas y puesta en marcha del sistema. La necesidad de cumplir
con los plazos establecidos exigio una gestion eficiente del tiempo y los recursos
disponibles.

Tiempo de pruebay ajuste: El tiempo destinado para realizar pruebas piloto y
corregir posibles errores en el sistema fue limitado, lo que afectd su optimizacion
antes de la implementacion final. Esto implicé que algunos ajustes y mejoras

tuvieran que realizarse de manera progresiva tras su despliegue.

6.6. Supuestos basicos

"La automatizacion del Test de Habitos de Estudio Permitié optimizar la evaluacion
de las formas de estudio en la Universidad Central de Nicaragua, rediciendo tiempo
de administracion y analisis, minimizando errores humanos y mejorando el acceso
y la experiencia tanto para estudiantes como para docentes."

Este supuesto basico sustento la hipotesis de que el desarrollo e implementacion
de un sistema automatizado contribuyo beneficios significativos en comparacién con
el método manual, el cual se alineo con la necesidad de modernizar los procesos

educativos en la Institucioén.
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6.7. Categorias, temas y patrones emergentes de la investigacion

Los estudiantes expresaron una clara preferencia por la digitalizacion del sistema,
considerandolo mas eficiente que el método manual, ya que reduce errores en la
aplicacion y correccion de las pruebas. Ademas, resaltaron la necesidad de obtener
resultados de manera inmediata, destacando que la automatizacion mejora
significativamente la eficiencia en la entrega de respuestas. La accesibilidad y
flexibilidad también fueron aspectos valorados, ya que deseaban poder realizar la
evaluacion de manera remota y sin restricciones de tiempo o lugar. Asimismo,
enfatizaron la importancia de que la plataforma fuera visualmente atractiva e
intuitiva, con una interfaz facil de usar para optimizar la experiencia del usuario. Sin
embargo, se identificO un conocimiento limitado sobre herramientas de evaluacion
de habitos de estudio, ya que algunos participantes solo reconocian los
cuestionarios manuales como método valido, lo que evidencié una posible brecha

en la familiaridad con tecnologias educativas avanzadas.

7. Perspectiva teodrica

En un trabajo de investigacion de la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM), desarrollo un sistema de autoevaluacién para mejorar los patrones de
estudio de los alumnos, facilitandoles la identificacién de sus puntos fuertes y
débiles. Una investigacién de Hernandez y Lopez (2021) demostré que los
alumnos con una planificacion organizada y autoevaluacion continua

alcanzaban resultados académicos superiores. Filippou, Cheong y Cheong
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(2016) desarrollaron una herramienta convincente fundamentada en el Modelo
de Comportamiento de Fogg y el Modelo Hook, centrada en la planificacion de
estudios, preparacién para las clases y el estudio en grupo, evaluada en

estudiantes de nivel universitario.

7.1 Estado del arte

Evaluacion y Desarrollo de Habitos de Estudio a través de Herramientas

Tecnoldgicas.

El avance de la tecnologia ha impulsado el desarrollo de herramientas digitales
orientadas a mejorar los habitos de estudio. En este contexto, la automatizacion de
evaluaciones psicopedagodgicas mediante sistemas web ha ganado relevancia,
permitiendo una aplicacion eficiente y un analisis preciso de los datos obtenidos.
Este documento revisa los antecedentes y estudios previos sobre el desarrollo de
sistemas web para la automatizacion de pruebas de habitos de estudio,

identificando tendencias, enfoques y limitaciones.

Antecedentes y Estudios Previos

Varios estudios han abordado la creacion de plataformas digitales para la
evaluacion educativa y psicopedagoégica. Por ejemplo, Garcia et al. (2020)
desarrollaron un sistema web basado en inteligencia artificial para evaluar habitos
de estudio en estudiantes universitarios, obteniendo resultados favorables en
términos de accesibilidad y usabilidad. De manera similar, Ramirez y Soto (2019)
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analizaron el impacto de una aplicacion moévil en la mejora de los habitos de estudio,
concluyendo que la digitalizacion del proceso facilitd la retroalimentacion inmediata

y personalizada.

En el ambito de la automatizacion de pruebas psicopedagdgicas, Martinez y Pérez
(2018) disefaron un sistema que permitié la recoleccion y andlisis de datos
mediante algoritmos de aprendizaje automatico, mejorando la precision en la
deteccion de patrones de estudio. Otros enfoques han explorado la integracion de
tecnologias como la gamificacion y la adaptabilidad del contenido segun el

desempenio del usuario (LOpez & Herrera, 2021).

El desarrollo de sistemas web para la automatizacion del inventario de habitos de
estudio ha involucrado diversas tecnologias, incluyendo lenguajes de programacion
como JavaScript, Python y PHP para la implementacion del backend y frontend,
bases de datos como MySQL y MongoDB para el almacenamiento de informacion
de usuarios y resultados, y frameworks y librerias como React.js, Angular y Django
para la creacion de interfaces interactivas y modulares. Ademas, el uso de
inteligencia artificial mediante modelos de Machine Learning ha permitido analizar
patrones de estudio y predecir posibles dificultades en el aprendizaje. Sin embargo,
este desarrollo enfrenta desafios como la privacidad y seguridad de los datos, lo
gue exige el cumplimiento de normativas como el GDPR; la accesibilidad, para
garantizar que la plataforma sea inclusiva para estudiantes con diversas
necesidades; y la personalizacion, con el fin de adaptar el sistema a diferentes

estilos de aprendizaje y maximizar su efectividad.
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7.2Perspectiva tedrica asumida

El desarrollo de un sistema automatizado para la evaluacién del Inventario Habito
de Estudio se basa en numerosas teorias y enfoques relacionados con la psicologia
educativa, la autoevaluacion y el uso de tecnologias para el aprendizaje. La
perspectiva teérica asumida en esta investigacién se articula a través de las

siguientes teorias:

1. Teoria del comportamiento de Fogg (Modelo de Comportamiento de Fogg)

El modelo de comportamiento de Fogg (2009) determina que la conducta del ser
humano puede ser influenciada por tres factores principales: motivacién, habilidad
y los disparadores (triggers). Aplicado al ambito educativo, este modelo propone a
los estudiantes que, para mejorar sus habitos de estudio, deben de tener motivacion
y habilidades necesarias, y recibir los disparadores apropiados para activar estos
comportamientos. El sistema propuesto en esta investigacion se aline6é con esta
teoria, ya que se buscé promover la autoevaluacion continua y proporcionar a los
estudiantes herramientas necesarias para planificar y organizar sus habitos de

estudio.

2. Teoria del Aprendizaje Auténomo y la Autorregulacion

Esta teoria se refiere al proceso de auto-reflexion y accidon en que el estudiante
planifica, monitora y evalGa su propio aprendizaje con el propdsito de mejorar su
rendimiento académico. Segun Pintrich (2000), los estudiantes que empelan

habilidades de autorregulacion son mas exitosos en el ambito educativo. El sistema
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automatizado desarrollado obtuvo como objetivo facilitar el proceso de
autoevaluacion, lo que permitié identificar a los estudiantes sus fortalezas y

debilidades ajustando sus héabitos de estudio de manera auténoma.

3. Teoria de la Evaluacion formativa

La evaluacion formativa es un proceso de observacion del trayecto del logro de
aprendizaje que experimenta el alumno y tiene como objetivo retroalimentar para la
mejora de sus habilidades y desempefio académico (Black & Wiliam, 1998). El
sistema automatizado del Inventario de Habito de Estudio que se desarroll6 se
apego a esta teoria, ya que permito la autoevaluacién de manera eficaz, permitiendo
a los profesionales del instrumento obtener resultados en tiempo record facilitando

la retroalimentacion sobre los habitos de estudio a través de la automatizacion.

4. El impacto de la tecnologia en el desarrollo de habitos de estudio

La implantacién de tecnologias digitales modernas en la educacion proporciona una
experiencia de aprendizaje mas efectiva y atractiva lo que contribuye a mejorar los
resultados educativos y avanzar en la evaluacién y mejora de los habitos de estudio.
Segun estudios previos, el uso de plataformas digitales y herramientas
automatizadas facilita y herramientas automatizadas facilita la autoevaluacion
continua, promueve la personalizacion del aprendizaje y fomenta la autorregulaciéon
(Filippou, Cheong y Cheong, 2016). Este enfoque fue de gran importancia en el
proceso del disefio del sistema automatizado para la evaluacion del IHE, ya que se
ajustd a tecnologia moderna, adaptdndose a diferentes dispositivos, con una

interfaz intuitiva lo que permitio al estudiante concluir la prueba de manera dinamica.
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5. La evaluacion digital y el uso de Machine Learnig

El emplear tecnologias como el andlisis de datos y el aprendizaje autbnomo en el
ambito educativo ha ganado importancia en los ultimos tiempos segun Wong y
colaboradores en 2021. Estas herramientas permiten analizar patrones de
comportamiento en los estudiantes. En el caso de este sistema automatizado de
Inventario Habito de Estudio se utilizo algoritmos que examinaron las respuestas de
los alumnos permitiendo identificar patrones y brindar recomendaciones en funcién

de su rendimiento facilitando la mejora de sus rutinas de estudio.
6. Teoria del Modelo Hook

El enfoque conocido como Modelo Hook (Filippou et al., 2016), ha tenido un impacto
importante en la creacion de herramientas tecnolégicas que se centran en motivar
y comprender a los usuarios de manera efectiva. Este modelo plantea la idea de
gue las aplicaciones exitosas son aquellas capaces de establecer un ciclo de
retroalimentacién que conecte emocionalmente al usuario y convierta su uso de
forma habitual. En el sistema que se desarroll6 se mantuvo la participacion y
motivacion de los estudiantes en su proceso de mejorar sus habitos de estudio
mediante una interaccion constante con la herramienta y los logros obtenidos

gracias a la automatizacion de las evaluaciones.
Conclusion de la perspectiva teérica

El sistema automatizado para la evaluacion del Inventario de Habito de Estudio del

Area de Bienestar Estudiantii de la UCN se basa en enfoques teéricos que
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promueven la autoevaluacién, autorregulacion, personalizacién del aprendizaje, uso

de tecnologias modernas emergentes para mejorar los habitos de estudio.

A través de la combinaciéon de teorias de autorregulacién, automatizacion,
evaluacion formativa y el uso de modelos tecnolégicos como Machine Learnig, el
sistema ha sido una herramienta eficaz para el desarrollo académico de los

estudiantes, identificando sus fortalezas y areas de mejora.
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8 Metodologia

8.1Enfoque cualitativo asumido y su justificacién

Justificacién:

El enfoque cualitativo permiti6 comprender en profundidad la percepcion,
experiencia y necesidades de los estudiantes y profesionales de Psicologia frente a
la automatizacion de los Test de Habitos de Estudio en la Universidad Central de

Nicaragua.

Por otro lado, este enfoque posibilitd un andlisis inductivo, permitiendo la generacion
de teorias a partir de los datos recopilados, lo que resulté esencial para disefiar un

sistema que se adapte a las necesidades reales de los usuarios.

Naturaleza del estudio:
Transversal: Recopilacion de datos en un solo momento

Prospectivo: Centrado en la creacidon e implementacion de una plataforma digital.
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8.2 Muestra tedricay sujetos del estudio
Muestra teodrica:

En esta investigacion, se trabajd con una muestra tedrica de 10 personas,
compuesta por estudiantes de primer ingreso de diferentes carreras: psicologia,
enfermeria, medicina y docentes de la carrera de ingenieria en sistema y
profesionales del area de psicologia. Su seleccion respondié a la necesidad de
comprender como interactuaban con el Test de Habitos de Estudio y la
evaluacion correspondiente por parte del personal encargado, tanto en su
aplicacion tradicional como en la posible automatizacion del proceso. Se
consideraron factores como el tiempo de respuesta, la comprension de los items y

las dificultades en la interpretacion de los resultados.

Sujeto del estudio:

El Sujeto de estudio fueron todos los estudiantes de primer ingreso de la
Universidad Central de Nicaragua (UCN). A demas el estudio involucro al personal
del Area de Bienestar Estudiantil ya que son los encargados de aplicar y analizar el

instrumento del inventario habitos de estudios.
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8.3 Métodos y técnicas de recolecciéon de datos utilizados

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante entrevistas semi-estructuradas
y a un grupo focal. En las entrevistas, participaron 4 personas (2 psicologos y 2
docentes), quienes aportaron su conocimiento y experiencia sobre la evaluacién de
los habitos de estudio y la viabilidad de un sistema automatizado. Por otro lado, el
grupo focal estuvo conformado por 6 estudiantes, quienes compartieron sus
experiencias, dificultades y percepciones sobre los habitos de estudios y la
realizacion de la prueba de forma manual, asi como su opinion respecto a la posible

implementacion de herramientas tecnologicas en su proceso de aprendizaje.

El analisis e interpretacion de los datos obtenidos permitieron comprender tanto el
impacto técnico como la experiencia del usuario en la automatizacion del Test de
Habitos de Estudio. Ademas, se identificaron posibles desafios en su
implementacion, lo que proporciono una base fundamental para el desarrollo de una
solucion eficiente y accesible. (Ver Anexo I. Imagenes de entrevistas y grupo

Focal).
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8.4 Criterios de calidad aplicados: credibilidad, confiabilidad y triangulacion

La credibilidad se refiere al grado en que los resultados de la investigacion son
precisos y reflejan fielmente la realidad estudiada. En este estudio, se garantizo
mediante el uso de instrumentos de medicion estandarizados y validados para la
evaluacién de habitos de estudio. Ademas, la recopilacion de datos se baso en la
participacion de estudiantes de primer ingreso de la UCN, asegurando que la
informacion proviniera de fuentes directas y pertinentes. También se realizaron
pruebas piloto del sistema automatizado para verificar que los resultados reflejaran
de manera fidedigna el desempefio y los habitos de estudio de los estudiantes. Para
reforzar la credibilidad, se aplicé retroalimentacion de expertos en pedagogia y
tecnologia, asegurando que el sistema automatizado evaluara correctamente los

habitos de estudio.

La confiabilidad hace referencia a la consistencia y estabilidad de los resultados
en diferentes momentos y con distintos grupos de estudiantes. En esta
investigacion, se aplicaron pruebas de consistencia interna en el sistema
automatizado para garantizar que los resultados fueran reproducibles. Asimismo, se
implemento un protocolo de validacion de datos en la aplicacion web para minimizar
errores en la captura y procesamiento de informacion. Se utilizaron métricas
estadisticas para evaluar la estabilidad y coherencia de los resultados obtenidos.
Ademas, la plataforma web se sometié a pruebas técnicas para verificar su correcto
funcionamiento en distintos dispositivos y navegadores, evitando posibles sesgos

tecnolégicos.
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La triangulacion es un método que permite validar los resultados de una
investigacion mediante el uso de mdultiples fuentes de datos, metodologias o
perspectivas. En este estudio, se empled triangulacién metodolégica a través de la
combinacién de encuestas, entrevistas con estudiantes y docentes, y el analisis de
datos generados por el sistema automatizado. Los resultados obtenidos por el
sistema fueron validados con los obtenidos mediante métodos tradicionales de
evaluacién de habitos de estudio, asegurando su precision. Ademas, se recurrio a
la opinion de expertos en psicopedagogia y desarrollo de software para evaluar la
pertinencia y efectividad del sistema. Finalmente, se analizaron patrones y
tendencias en los datos recopilados, comparandolos con estudios previos sobre

habitos de estudio en entornos universitarios.

Este enfoque permitié que la investigacion y el sistema automatizado desarrollado
fueran confiables, precisos y Utiles para la evaluacion de los habitos de estudio en

la UCN.
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8.5 Métodos y técnicas para el procesamiento de datos y andlisis de
informacién

Para el procesamiento de datos y el analisis de la informacion obtenida a través de
las entrevistas y el grupo focal, se empled una estrategia estructurada basada en la
matriz de reduccién de datos y la matriz de triangulacion de datos. Estas
herramientas permitieron organizar, sintetizar y comparar la informacién recopilada
de manera eficiente, facilitando la identificacion de patrones, tendencias y
relaciones clave en los habitos de estudio y la percepcion de la automatizacion del

proceso.

1. Matrices de Reduccién de Datos

Para organizar y analizar la informacion obtenida en las entrevistas y el grupo focal,
se elaboraron tres matrices de reduccion de datos, cada una correspondiente a un

grupo de participantes.

La primera matriz correspondié a los psicologos, quienes brindaron su perspectiva
sobre la evaluacion de habitos de estudio y la viabilidad de un sistema
automatizado. A través de las entrevistas con dos profesionales de la Psicologia, se
identificaron temas clave como la importancia de la precisidn en la interpretacion de
los resultados, la necesidad de personalizacién en la evaluacion y los posibles

beneficios en la optimizacion del tiempo.

La segunda matriz se enfocé en los docentes, quienes compartieron su experiencia
en la ensefianza y evaluacién de los habitos de estudio. Se recopilaron datos de

dos profesores, cuyos aportes se centraron en la relacién entre los habitos de
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estudio y el rendimiento académico, los retos en la implementacion de nuevas
tecnologias en el aula y la necesidad de capacitacion para garantizar el uso efectivo

del sistema automatizado.

Por ultimo, se desarroll6 una matriz para el grupo focal de estudiantes,
conformado por seis participantes. En este caso, se sintetizo la informacion obtenida
sobre sus experiencias, dificultades y expectativas en relaciéon con sus habitos de
estudio y la posible incorporacién de herramientas tecnoldgicas en su proceso de
aprendizaje. Se identificaron aspectos como la falta de organizacion, el impacto del
acceso a plataformas digitales y la percepcion de la automatizacion como un apoyo

para mejorar su rendimiento académico.

2. Consenso y Sintesis de la Informacion

Luego del analisis individual de cada matriz de reduccion de datos, se llevd a cabo
un consenso en el que se extrajeron los hallazgos mas relevantes de las entrevistas
y del grupo focal. En este proceso, se compararon los puntos de vista de los
psicélogos, docentes y estudiantes, permitiendo identificar coincidencias y
diferencias en torno a la automatizacion del Test de Habitos de Estudio. Esta
etapa fue fundamental para consolidar la informacién obtenida y generar un marco

de referencia solido para la implementacion del sistema automatizado.
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3. Matriz de Triangulacién de Datos

Finalmente, se elaboré una matriz de triangulacion de datos, que permitié integrar
y contrastar la informacion obtenida de las diferentes fuentes. Este proceso facilitd
la validacion de los hallazgos y asegur6 que las conclusiones estuvieran

fundamentadas en una diversidad de perspectivas.

A través de la triangulacion, se identificaron los aspectos mas relevantes para el
desarrollo del sistema automatizado, incluyendo sus beneficios, posibles
limitaciones y estrategias para su implementacion efectiva en la evaluacion de los
habitos de estudio. Este enfoque metodologico garantizO un andlisis riguroso y
estructurado, proporcionando una base solida para la toma de decisiones en el

disefio y aplicacion de la solucion tecnolOgica propuesta.
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9. Discusién de resultados o hallazgos

Se presentan los resultados y hallazgos obtenidos tras la implementacion del
sistema, en relacién con los objetivos especificos planteados. (Ver Anexo J.

Herramienta para el procesamiento de datos).
9.1 Disefio de unainterfaz de usuario intuitiva y atractiva

Resultados alcanzados: Se disefi6 una interfaz de usuario intuitiva que cumplié
con las expectativas de los estudiantes, docentes y psicologos. La plataforma
resulto ser visualmente atractiva y facil de navegar. Ademas, se incorporo
retroalimentacion clara y fue desarrollada con tecnologias web modernas, lo que
permiti6 su adaptacion a diferentes dispositivos (computadoras, tabletas y
Smartphone) alcanzando una amplia participacion de usuarios en la realizacion del

test. (Ver Anexo F. Casos de Uso).

9.2 Desarrollo de una aplicacion web para evaluar habitos de estudio de forma

automatizada.

Resultados alcanzados: Se desarrollé una aplicacion web que permitié evaluar
los habitos de estudio de manera automatizada. Este sistema web agilizo el
proceso de evaluacion, proporcionando resultados precisos y oportunos, tal como
lo solicitaron los docentes y psicologos en las entrevistas. Ademas, los estudiantes,
guienes preferian una evaluacion digital por su rapidez y accesibilidad pudieron
completar la prueba de manera dinamica y recibir retroalimentacion inmediata. (Ver

Anexo G. Modulo Principal).

33



9.3 Automatizacion del proceso de obtencién de resultados mediante el
Inventario Habitos de Estudio (IHE)
Resultados alcanzados: El sistema automatizdé por completo el proceso de
obtencién de resultados, y la automatizacion para generar informes detallados,
superando las limitaciones de la evaluacion manual, como la lentitud y la falta
de precision reduciendo errores humanos en la evaluacion mejorando la calidad
del proceso educativo.
El sistema desarrollado represento una herramienta innovadora y funcional que
fortalecio la evaluacion de Inventario Habito de Estudio para el Area de
Bienestar Estudiantil en la Universidad Central de Nicaragua, optimizando el
tiempo de los resultados, sustituyendo la realizacion manual y el ahorro de
recursos. (Ver Anexo G. Modulo Administrador).
9.4 Elaboracién de un manual de usuario claro y conciso
Resultados alcanzados: Se elaboré un manual de usuario que resulto ser claro
y conciso, tal como lo solicitaron los docentes en las entrevistas. Este manual
incluyd una guia paso a paso para el uso del sistema, desde el registro inicial hasta
la generacion de reportes administrativos.
El manual fue distribuido entre estudiantes, docentes y administradores, lo que

facilito la adopcion exitosa del sistema.

Se recomienda realizar futuras mejoras y actualizaciones para ampliar sus
funcionalidades, integrado con otras plataformas académicas y garantizar su

sostenibilidad en el tiempo. (Ver Anexo K. Manual de usuario).
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11.Anexos o Apéndices

Figura 1. Anexo A, plantillas de instrucciones, preguntas, respuestas y

resultados del test Inventario Habitos de estudios.

Introduccidnm

El INVENTARIO DE HABITOS DE. ESTUDIO (I, H. E.) s una prucba claborada con un propdsito bé-
sico: detectar hasta qué punto el estudiante conoce su oficio.

Efectivamente, entendido el “estudio” como una profesién, un oficio, plantea un problema de entrada: ¢Co-
nocen nuestros escolares las técpicas elementales de su profesion?

Constantemente ofmos a profesores y padres quejarse de que los alumnos no saben®estudiar. Habria que
ir més lejos ¢ indagar, al menos, dos cuestiones fundamentales:

12 ¢Se les ha ensciiado a estudiar?

2.2 ;En qué aspectos fallan? = .

Mediante Ja aplicacion del I H.E., el educador dispone de un instrumento que le ayudard en esta Jabor
de orentar a los estudiantes en el arte y ciencia de adquirir unos habitos que hagan posible un trabajo y estudic
mds racional y fructifero. ;

La utilizacién del I H. E. tiene, a nuestco modo de ver, una triple perspectiva:

a) Puede aplicarse a todos los alumnos de un Centro,.o de un curso determinado, para observar los de-
fectos més significativos en los habitos de estudio y, consecuentemente, elaborar un programa de co-
rreccibn y tratamiento de dichos defectos. )

b) Incluido dentro de una determinada bateria de prucbas, permitc obtener una dimensitn de la perso-
nalidad frecuentemente olvidada:-da pedagdgica, y que podria definirse como cl dominio de las “téc
nicas de trabajo intelectual”.

¢/ Finalmente, cabe su aplicacién en ¢l estudio de los frecuentes “casos” escolares: problemas de los alum-
nos con escaso rendimiento escolar.

Naturalmente, ante un propdsito tan ambicioso, ¢l instrumento de discriminacidn que presentamos solo cons

lituye un primer paso de aproximacién al problema. Su objetivo es “abrir brecha", definir las actitudes del estu
diante hacia su trabajo. La tarea esencial, la importante y verdaderamente orientadora, viene despucs, cuando ¢
tducador toma la palabra y la accién.

Para ayudar al educador y crientador cn esta Gitima perspectiva, !a accidn, se han disefado dos instrumen
ias :.uxi!iarcs que cn este Manual aparecen en los Apéndices I y IT: “Diddctica del estudio” y “Aprender a est
d:ar', Estos Apéndices estdn editados separadamente, pueds disponerse de los mismos cuando intercse empres
27 una “zampafa” de mejora de los hdbitos de trabajo y estudio, proporcionando a determinados sujetos ias ne:

M2s concretas de actuacién que figuran en dichos Apéndices.

El auter.
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
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INSTRUCCIONES

A conlinuacién enconlrard una serie de pregunias que se refieren & su FORMA DE
ESTUDIAR, y en el margen de la derecha podrd conlestar: SI ? NO.
Lea cada una de las pregunizs y decida sl, aplicada a Vd. mismo, Indleca su modo ha-
bitual de acluar. .
o sl lo que se dics en la pregunts, normalmente le ocurre SIEMPRE o CASI SIEMPRE,
ponga un aspa {x) sobre e! Sl.
® Silo que se dice en |s pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA, ponga un
aspa (x) sobre el NO,
@ S| lo que se dice en Ja pregunta SOLO lo ocurro A VECES, o NO SABE CONTES-
TAR, ponga un aspa (X) sobre ei signo 7

Procure contestar a logas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA, pues no son
diffciles ni hay nada malo en ellas. Una vez corregido este Inventerio, le diremos en qué &s-
pectos puede MEJORAR su esiudio. Eslo es muy Importante.

St no ha cemprendldo a!go, puade preguntario ahora,

NO VUELVA LA KGJA HASTA QUE SE LO INDIQUEN




31.
a2,

33.
34.

35.

a7.
38.
as.

40.
41,

42,
43,

45,

48.
47.

48,

49.

51,

52.

53.

54,
55,

57.

58.
39.

(Cres que, en general, obllanen mejores callficaciones los qus més trebajan y
estudian?

(Plensa, antes de escribir en los exédmenes, los puntos sobre los que va a
tratar?

(Lae abarcendo péarraios, y no palabra a palabra? ... ... .. v e e e e

LLe agrada que otras peisonas le revuelvan y descoloquen sus objetos de es-
tudlo?

JLa tratan sus profesores con juslicla, exigiéndole segin la medida de sus es-

fuerzos?
JPlerde tiempo cuando estudia por no haber preparado de antemano lo que

necesitaba?
tHa pensado alguna vez que los que estudian mucho son unos “empeliones™ 7

LEstudia en buenas condiciones fislcas, estando “en forma"? ... ... .. ...

Cuando va a estudiar Una leccién, sempleza leyéndola répldamente para darse
una Idea general ds ella?
¢Cree qus sus actuales horarlos de estudio podrian mejorarse bastante? ... ...

(Rapite mecénicaments, sin pensar, palabras y frases qua Intenta aprender de
memoria?

LSacaré con €xito su curso, dado el nimero de horas que le dedica al estudio?
iLe agradarla estar organizado en sus estudics, de forma tal que obtuviera buen
rendimiento de todo el tiempo de Irabajo?

LSon sus calificaciones Inferiores a su inteligencia? ... ... ..

(Emplea sus esquemas y resdmenes para preparar los exdmenes? ... ... ... ...

¢Ha alcanzado la méxima perfeccién 2n su lectura? GRS S i

iDeja espacios de descanso, si esld cansado, antes de seguir insistiendo en
sprénder algo de memoria?
LTiene una especie de “archivo" donde estan colocados sus apuntes, fichas, li-

bros, efc.? !
sle resulta més facll estudiar una leccién con ayuda de un esquema o resu-

men realizado por Vd?
:Saba lomar apuntes durante las explicaciones da clasa? ... ... ... ... ... ... ...

lAcude a alguna fuenie da ayuda (biblioteca,” amigos, etc.) cuando ha de as-
tudiar algo para lo qua no dispone de material?

(Emplea el dicclonario slempre que duda sobre el significado de una palabra?

tColabora Vd. verdaderamente con su ‘rabajo, opiniones, elc.,, cuando trabaja
con un equipe de compafieros?

LTermina la tarea de trabajo y estudio que se asigna? .. ... .

¢Le gustarfa aprender de memorla sdlo aguello que comprendiass perfecta-
mente?

(Repasa sus exémenes escrlios antes de entregarlos? ... ... ... ... ... ... ... .

¢Varfa alguna vez su forma de lectura, cambiande de tono, ritmo, etc., para no
aburrirse mientras estudia?

:Estd convencido do que el estudlo o3 una labor muy Importante para su vida?

LDiscuia en equipo, Junto a otros compafieros, sobre diverscs irabzfos y tareas
escolares?
¢Flsnsa qus sus padres podrlan ser m3s COMprensives respacio a sus estudics?

Si
81
sl

Si

Sl
Si
Sl
sl

8l

Si
sl
st
Si~
Si
SI

P .

-3

NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NC
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
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41
42

47
43

49

51

52
53

60
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Anexo B. Plantilla de correccién

Figura 2.
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1.

1.1

111

1.1.2

Disefio del Proyecto Informatico

Anexo C. Definicion de requerimientos
Andlisis de Requerimientos Funcionales no Funcionales

requerimientos Funcionales

El estudiante debe poder registrarse y completar el test.
El sistema debe calcular automaticamente los resultados.
Los psicologos deben poder acceder a los resultados.

Debe generarse un reporte para cada estudiante evaluado.

requerimientos No Funcionales

Seguridad en el acceso a los datos del estudiante.
Interfaz amigable y responsiva.

Almacenamiento seguro y escalable.
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2. Anexo D. Metodologia del desarrollo

2.1. Tipo de Metodologia

Se utilizo la metodologia agil Kanban.

Baclog Hacer En curso Revisar Hecho
Investigacidén
sobre L Revision del Disefio de la
i Disefio de la Desarrollo de o )
metodologias . . disefio de la  interfaz de
L, interfaz de la interfaz de . )
de evaluacién . . interfaz de usuario
. usuario (Ul) usuario . o
de habitos de usuario. finalizado

estudio.

Definicién de
requisitos
funcionales y
técnicos

Disefio de la
base de datos

Desarrollo de
la base de
datos

Validacién de
la estructura
de la base de
datos.

Base de datos
implementada

Elaboracion de

. .. Pruebas Desarrollo del
diagramas UML Desarrollo de Programacion L .
) ) unitariasy sistema de

(caso de uso, prototipos en del sistema de . .

) . correccion de evaluaciéon
clasey Figma evaluacion

. errores completado

secuencia)

Implementaciéon Integracion de
Desarrollo del p, } &

, de ldgica del la base de L -
algoritmo de . A Revision de Integracioén
., inventario datos con la . ., )

evaluacion _ o integracion validada
. habitos de aplicacion
automatizada. ]
estudios. web.

Pruebas de _, Ajustesy -, .

. Implementacién o Evaluacion Sistema
usabilidad con optimizacion .

. de pruebas final del aprobado para
estudiantes y . del . -
automatizadas. o sistema produccion.
docentes rendimiento
Creacion del Redaccion del Revision del Validacién del Manual de
manual de manual de manual de manual de usuario
usuario usuario usuario usuario finalizado
., . L, Despliegue del .

Implementacién Configuracion . phieg Pruebas Sistema en

. sistema en . . .
del sistema en del entorno de ; q finales en funcionamiento

j ., entorno de ,
servidores UCN. produccion b produccion enla UCN

prueba
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2.2. Disefio de Arquitectura

Para abordar este proyecto de automatizacién de los procedimientos educativos en
la Universidad Central de Nicaragua, se pens6 en una arquitectura web robusta y
eficiente que permitié a los estudiantes y profesionales interactuar de manera fluida
con el sistema. Con una clara separacion entre las distintas capas de la aplicacién
(front-end, back-end y base de datos), y las tecnologias seleccionadas (PHP,
JavaScript, MySQL, HTML, BOOSTRAP y CSS) se utilizaron de manera

complementaria para lograr la optimizacion y la escalabilidad del sistema.

Arquitectura general:

a. Capa de presentacion (Front-end): El estudiante interactia con el sistema
a través de un navegador web. Esta capa gestiona la interfaz de usuario,
mostrando los formularios para los Test de Habitos de Estudio y resultados,
y que permita una navegacion sencilla y accesible.

e HTML5: Para estructurar las paginas web, formularios de evaluacion
y resultados.

e (CSS3y Bootstrap: Para disefiar una interfaz atractiva, responsiva y
accesible.

e JavaScript: Para la interaccién dinamica, validacion de formularios en

el navegador, y mejora de la experiencia del usuario.
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b. Capa de capa de aplicacion (Back-end): El servidor gestiona la Iégica de
procesamiento de datos recibidos de los estudiantes, realizando los calculos
necesarios para la evaluacion y generando las respuestas que se almacenan

y visualizan los psicologos en el area de ADMINISTRACION.

e PHP: EI servidor ejecuta el cdédigo PHP para gestionar la légica del
sistema. Esto incluye el procesamiento de los formularios, la generacion
de evaluaciones automaticas y la manipulacion de los resultados.
Ademas, PHP interactuara con la base de datos MySQL para almacenar

y recuperar informacion.

c. Capa de persistencia (Base de datos): La base de datos almacena toda la
informacion relacionada con los Test, los resultados de los estudiantes, las

estadisticas y los patrones de habitos de estudio.

e MySQL: Se utilizard MySQL como sistema de gestion de bases de datos para
almacenar informacion sobre los estudiantes, los test realizados, los
resultados, y los analisis sobre los habitos de estudio. Las tablas clave
podrian incluir:

o Tabla de Estudiantes: ID, nombre, correo electronico, y otros

detalles.
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o Tabla de Test: test, fecha de realizacion, preguntas, tipo de
preguntas.

o Tablade Resultados: ID de estudiante, ID de test, respuestas dadas,
calificacion final, andlisis generado.

o Tabla de Patrones de Estudio: Datos analiticos extraidos de las

respuestas, como tendencias de comportamiento o areas de mejora.

3. Anexo E. Diagrama de Entidad Relacion (En caso de App se

aplicara diagrama de clases)
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test perfil ‘
o CodigoF_Perfi - int(30) |
5 Resultado - varchar(30)
// ‘
E lo! valores_perfil ‘
1 CodigoV - it(11) :  tesl baremos 1
I WMM"T 1 CodigoB int11)
# Minimo : int(30) ' 4 calificacion : int(30)
¥ Mamo30) E—, |
# maximo - double
{1 codigo_escala : in(20)
# codio_parh  In30) 1

1 CodigoBFP - int(11)
# calificacion - int(30)
# minimo : double
# maximo . double
# codigo_escala : int(20)
# codigo_perfil - ini(30)

les! datos_personales
 1d:int(11)
1 Usuario_id *int(11) 7
s Cedula : varchar(16)
# edad  int(50)
{2 nombre ; varchar(50)
o campus : varchar(50)
(o carrera . varchar(50)
# telefono - ini(8)
(1 correo  varchar(100)
direccion : varchar(200)
(1 genero : varchar(50)
# 0 Int(50)
# ¢1int(50)
# c2.int(50)
# ¢3in(50)
# ¢4 int(50)
# codigo_baremos . int(11)
# codigo_barmoformacionpro - nt(11)

Bo  cotusuaios
[yid:int(11)

& Nombres_ Apelido - varchar(70)
| Edad int(2)

6 Sexo: cha(10)

| & Nivel_cultural : varchar(20)
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5. Anexo F. Casos de Uso

I
(]
W

4/ \\
Estudiante

/_
=

;/ \\
Administradar

-

( :'_ﬁ_egistrarse-_'_r

.

Sistem

|

e Inventario de Habitos de Estudio

N

( VerResultado ) ( Iniciar Sesién

b -:\/--F-{esponder Cuestionario ) <"Ver Resultados de Todos los Alumnos“‘)

e : My s
( ___Seleccmnar Preguntas/-

6. Diagrama de Secuencia

L2

Estudiante Psiéologo Base de Datos

Sistema de Evaluacion ‘

I Guardar respuestas

I I l—l I I
ICompIetar Test |

! Iniciar test | o !

1 1 ’I 1

'{ Mostrar preguntas ! !

' Responder preguntas - !

i

|
| |

| |

| | |
| | i Calcular resultados i
i i i
| | | |
! ! ' Guardar resultados !
| |

| |
| |

Y

:Acceso del Psicologo

Iniciar sesion

]
|
>
| Verificar credenciales _|
=

| |

' Confirmar acceso !
<

_ Acceso concedido
-«

: Consultar Resultados

Consultar resultados del estudiante

L.
>

Obtener resultados

Y

' Enviar resultados !

€

|
|
i
|
i
|
|
|
|
i
! |
| Mostrar resultados i I
| < |
| | |
' 1, Proporciona informe detallado ! '
| € i |

Estudiante Psicologo Base de Datos
|

Sistema de Evaluacion ‘

VAN FAN
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7. Anexo G. Definicion del Modulo
e Modulo principal
En este médulo podemos observar el inicio del sistema donde tenemos
un menu de informacion y un botdn de siguiente para continuar con el
test.
El estudiante debe de leer las instrucciones antes de darle al botdn
“siguiente” para poder proceder a registrarse.

o INICIO  INICIAR TEST ADMINISTRADOR

INVENTARIO HABITOS DE ESTUDIOS

INSTRUCCIONES

Silo que se dice en Ia pregunta, Sl le ocurre SIEMPRE, su respuesta ser4 S Si lo que se dice en la pregunta, NO le ocurre NUNCA, su respuesta serd NO Si lo que se dice en la pregunta, SOLO le ocurre A VECES O NO RESPONDE
SI/NO, su respuesta serd ? Conteste todas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA.

SIGUIENTE

e Modulo de registro de estudiante
El estudiante debe registrarse antes de realizar la prueba para evaluar

habitos de estudios.

macion persa

Datos personales

ecesario que digites tu info
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e Modulo de cuestionario

El estudiante debe de llenar 90 preguntas respondiendo con toda
sinceridad.

propuesto?

e Mobdulo de resultado
o Si el estudiante fue sincero le mostrara el siguiente mensaje:

Apreciado participante:

De parte de Universidad Central de Nicaragua, agradecerte la participacion activa en l2 prueba de Habito de estudio.
En breve te contactaremos por parte del Centro de Orientacidn y Crecimiento Personal de nuestra alma mater para hacer entrega de los resultados obtenidos y poder disipar cualquier pregunta o duda de los resutados.
Ademds, te invito a sequimes en Instagram para ver nuestro dia a dia o visita nuestra pagina web para conocer un poco mds sobre nuestras ofertas académica.

o En caso de que el estudiante NO fue sincero:

Apreciado participante

Le agradecemos el esfuerzo realizado dentro de esta prueba, no obstante seqin el rango de validez de [ misma sus resuitados no son confiables,esto se puede presentar por varios factores, animarle a realizarlo nuevamente,
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Modulo administrador

En este moédulo nos presenta la informacion de los estudiantes y sus
resultados de larealizacién de la prueba, tnicamente accediendo a dicha
informacion, psicélogos de cada cede y administrador principal.

Filtrar por Nombre

Filtsar por Camera

ddjmmyazaa

I Utilizacian de matoriales

Administrador

i Cristhian José
Zamora
ndng

) Blanca tsabel
Avellan Lopez

8 Ihefesson
Rafael Zelaya
zamora

w 23 Mariz
Hermandez
Gonzaler

2 Emesto Josué
Lopez Rivera

18 Cleidy Nayel
Ranirez Utbina

Doral

Jinotepe

central

central

central

central

Enfermenia

Enfermenia

Enfermenia

Enfermenia

Enfermenia

Enfermenia

Hombre

Mujer

Hombre

Mujer

Hombre

Mujer

£l ambiente de estudio es aceptable, pere puede
mejorarse para eptimizar el rendimiento

académico. Recomendacion: Ajustar uminacion,

wentilacio | mabiliario, i

Existe cierta planificacion, pero con dreas de mejora,

como falta de seguimienta o dificutad para cumplic con

Io planificado. Recomendacior: Revisar y ajustar ol plan
i

ntentar
mantener una ruting estable para favorecer la
concentracion.

El ambiente de estudio es aceptable; pero pusde
mejorarse para opfimizar el rendimsenta
académico. Recomendacion: Ajustar uminaion
entil | mabiliario, intentar

. establecer
¥ evitar acumulaciones dé trabajo,

st cierta planifcacion, pera con dress de mejora

coma alta de seguimiento o dificutad para cumplir con

10 planificado, Recomendaciér: Revisar  ajustar ¢l plan
sstabl i

on poca

Utiliza materiales de manera esperddica y

Se comprende el contenid, pero con sigunas

indices y diccionarios. - Practicar a lectura por frases y
dentificacion e idess principales, - Fomentar o usa de
esquemas  resimenes bisices - Supenisar o aretwe y
clasificacion de materiales

Se usan materiales sdecusdos, pero sin aprovecharos
completamente o sin variar a5 fuentes de informacion.
Recomendacion: Explorar diferantes tipos de materisles.

o o recordarlo a largo

plazo. Recomendacion: Usar técnicas activas como

12 autoevaluscidn y I asociacion oe idess. Reforzar
on prcticas y ejercicies apheacos

Se comprence &l contenido, pero con sigunss
dificultades para aplicarlo o recordarlo a largo
plszo. Recomendscin: Usar técnicas activas como

mantener una ruting estable para favorecer la

concentracion

l entoma de estuo es ideal, con buena
luminacion, temperatura adecuada, comodidad y
sin distracciones. Recomendacidn: Continuar con

¥ evitar acumulaciones de trabajo,

resimenes)
¥ Mejorar |a organizacién para optimizar su s,

s la asociacion de ideas. Reforzar
<o précticas y ejecicios aphcacos

Se cusnt con una planificacién .
con relativa constancia, permitiendo un buen manejo del
tiempa de estudio. Recomendacion: Mantener el sstema

" sdecusdos con

s parte del contenido, una

frecuencia,

de los temas. Recomendacibn: Mantener la seleccitn de

estas condiciones y compartir
tros para mejorar su entoma de estudio

tientale

inchir ctivas y mejorar 13
eficiencia del tiempe de estudic,

s
favorables, con pecos d

\ pero con dress de mejora,

adecuado para el estudio. Recomendacion:
Mantenerlas buenas pricticas y ajustar
pequetios detalles que pusdan mejorar s
expesiencia de estudic

El entoma de estuio es idal, con buena
luminacion, temperatura adecuada, comodidad y

coma dificutac para cumplir con

Io planificado. Recomendacion: Revisar y ajustar el plan

de estudia regulamente, establecer tiempos especficos
y #vitar scumulaciones oe trabajo.

52 cusnta con uns planifcacién

¥ explorar estrategias como la lectusa activa.

Utilizs materizles de manera szpo

eficacia. Recomendaciére -

indices y diccionarios. - Practicar la lectura por frases y la

identificaci6n de ideas prncipales. - Fomentar e uso de

jueenas y resimenes bisicos, - Supervisar el archive y
clasificacién de materiales

ica y con poca
ndbito de consuiltar

con relativa constandia, permitiendo un ben maneo del

sin distraccianes, ontinuar con

Mantener el sistema

¥ iales adecusdos con
frecuencia, P

o La Gon se olvida
répidamente. Recomendacion: Relacionar conceptes
o gjemplos, Usar preguntas guia y reforzar el
‘aprendizaje con repasos espaciados.

S comprende &l contenido, pero con algunzs
ficutaces para aplcario © recordirio a lrgo
plazo. Recomendacior: Usar técnicas activas como
ka autoevakuacitn y ka asociacion de ideas. Reforzar
con précticas y ejercicios aplcados.

Se comprende &l contenido, pero con aigunss

e los temas. Recomendacion: Mantener Ia seleccion de

recordarlo a largo
plazo. Recomendscién: Usar técnicas activas como
s

compartir
tros para mejarar su entoma de estudio

se bientale

incluir ¥ ejorar s
eficiencia del tiempo de estudio.

faverables, con pocos

& L pero con drsas de mejor,

‘adecuado para el estudio. Recomendacién:
Mantener s buenas pricticas y ajustar

mo dificultad para cumplir con
I plarificade. Recomendaciér Ravisar y ajustar o plan
y i

¥ explorar estrategias como la lectusa activa

Se usan materiales adecusdes, peso sin aprovecharlos
completaments o sin variar las fuentes de informacion.
Racomandaciér: Explorar diferantas tipos de materisles

I8 as0ciacién de ideas. Reforzar
an précticas y ejercicios aplcados

S& comprence e contenido, pere con aigunas
eificultades para apiicarlo o recordarlo  largo
plazo. Recomendacion: Usar ticnicas activas como

establecer

resimenes)

12 asociacién de ideas. Reforzar

Malos
Habitos

Bugnos
Habitos

Maios
Habitos

Malos
Habites

Bugnos
Habitos

Bugnos
Habitos
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1. Anexo H. Factibilidad Econdmica
Introduccion
El estudio de factibilidad econémica tuvo como objetivo analizar los costos y
beneficios asociados al desarrollo e implementacion de un sistema automatizado
para evaluar los habitos de estudio en la Universidad Central de Nicaragua (UCN).
Este analisis busco determinar la viabilidad financiera del proyecto, asegurando que
los recursos fueron utilizados de manera eficiente y que los beneficios justificaron la

inversion.

Tabla 1. Costos del Proyecto

Costos estimados para el desarrollo, implementacion del sistema automatizado:

Concepto Detalle Cantidad .Co?to Costojiotal
Unitario (C$) (CS)
Honorarios |pedagogia
de asesoria |y 1 C$ 1,000.00 | C$ 1,000.00
profesional [tecnologia
Comunicac
Otros costos |iones,
administrativ|electricida 2 C$ 3,000.00 | C$ 6,000.00
os d, internet,
transporte
Subtotal
(Administra C$ 7,000.00
tivo)
Procesador
:Intel i3 o
. equivalent
Equipos
informaticos ) 2 C$12,818.00 | C$25,636.00
Memoria
RAM: 4 GB
(8 GB).
licencias,
Software herramient
especializad |as de 2 C$ 1,500.00 | C$ 3,000.00
o desarrollo,
dominio
Subtotal
(Materiales) €$28,636.00
Desarrollo
R backend 1 C€$31,130.00 | C$31,130.00
del sistema
Disefio UX,
Ul dela frontend €$10,000.00 | C$10,000.00
aplicacion
Total €$48,130.00
General:
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Beneficios Econdmicos del Proyecto

El sistema automatizado redujo costos y tiempos operativos, generando los

siguientes beneficios:

Tabla 2. Ahorro en Costos Operativos

Concepto n cantidad de personas ﬂ Costos Anuales n Costos con Automatizacion ﬂ Ahorro Estimado

Ti d
lempo' ,e 170 10 horas 1hora 80%
Evaluacién
Personal 2 evaluadores a L L.
. 2 R R 1 administrador técnico 50%
Requerido tiempo parcial
Materiales . ..
680 Hojas CS$ 2,040 anuales CS 0 (Digital) 100%
Impresos

Impacto Financiero

e Reduccion de Errores: Menos cOstos por correcciones.

e Mayor Accesibilidad: Posibilidad de atender a mas estudiantes sin
aumentar costos.

e Optimizaciéon del Tiempo Docente: Mayor eficiencia en la interpretacion de

resultados.

resultados:

El analisis econémico evidencia que la automatizacion del Test de Habitos de
Estudio resulté ser una inversion provechosa para la UCN. A pesar de que el disefio
inicial fue moderado, los ahorros en tiempo, materiales y errores humanos
superaron amplia mente los gastos. Ademas, la optimizacion en el proceso y el
acceso a datos mas precisos beneficiaron tanto a profesores como a estudiantes,

en concordancia con los objetivos institucionales de innovacion educativa.
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9. Anexo |. Matriz de reduccién de datos.

1. Entrevistas (semiestructurada):

DOCENTE DEL RESINTO CENTRAL DE LA UCN
Fecha: 04022025 Hora inicio: 11:24 hes  Hora Final: 11:53 hes

Nombre del entrevistado: Lic. David Lopez

La presente entravista iene como objefivo recopilar informacion del tema de
estudio: ‘Desarrollo de un sistema automatizado para la evaluacion de
Inventario de Habito de Estudio del Area de Bienestar Estudiantil de UCN, en
el pericdo de noviembre 2024 a marzo del 2025° para optar de Ingeniero en
sistemas, Los dstos proporcionsdos sersn tratados con prudencis y seraén
totalmente confidenciales, dicha investigscion syudsra a lIa investigacion para
indagar sobre el tema de estudio. De esta recopilacion se presentardn los
rasultades, conclusiones y recomendsciones. De snte mano se sgradece la

disponibilidad y el apoyo brindado para esta investigacion.

1. (Usted conoce actualmente herramientas para evaluar los hibitos de
estudio de los estudiantes de UCN? ;Mencione cuiles pueden ser?

R: Si, se realiza manual mediante una hoja en donde se le presentan diferentes
tipos de item de los cuales deberéin de seleccionar segun cads valor si es un: sf
ounne. aveces, lo que conbene el matenial habito de estudio.

2. ;Cuales son las principales dificultades que enfrenta actualmente al
evaluar de forma manual los habitos de Estudios?

R: Una de las principales es que &l estudiante puede no seleccionar alguna de
las respuestas y esto afectana la escala y medida comecta.

3. ;Considera usted necesario el desarrollo de un sistema automatizado para
evaluar habitos de estudio? ;porque?



T.

R: 5i, porque en la parte da la sutomatizacion seris una ayuds esencial en todos
los ambitos, estudiantes, docentes, parfe sdministrefive que hace la referencia
sobre los habitos de estudio, conociends los datos de forma real e inmediata que
le permita al estudiante si su fest es walido y que tipo de medidas puede optar

para mejorar sus habitos de estudio.

sComo percibe el impacto de la automatizacion de esta herramienta en la
planificacion académica y la retencion estudiantil?

R: El impacto se pude valorar con & uso de ko gue sena el sistems para poder
conocer 8 los eshudisntes de qué maners se organizan pars estudiar v como
podrizn mejorar, siendo alertss pars poder reslizer Iz retencion estudiantd v
ayudarios & mejorar sus habitos de estudio.

;Bué desafios identifica en la implementacion de este sistema
automatizado para las facultades de UCH?

R: Es importante que todos los estediantes reslicen e test de habifo de estudio
para valorar como esta cada estudiants y mostrar |z parte estadistica més
accesible y dinamica.

;Considera gue este sistema aywdarna a la toma decisiones académicas?
R: Claro que si, ya que serian slertss fempranss gue le permificd actuar al
docente y parte sdministrativs pars fomar scoiones en la parte repressntstiva de
los estudiantes para ayudar a mejorar su rendimiento scadémico.

;Qué tipo de soporte o capacitacion considera necesario para que los
docentes y estudiantes adopten esta hemmamienta con éxito?
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R: En &l paquete del sistema de varia de venir acompaniado de una capacitacion
para poder ser manipuleds. pars el estudiante afreves de una interfaz intuitiva y
en caso del administrativo seria la generacion de reportes envid de cormeos y
resultados a los estudiantes y que recomendaciones se le brindard departe del

exparto para mejorar sus habitos de estudio.
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COORDINACIONES DE FACULTADES DE CARRERAS

Fecha: 04/02/2025 Hora inicio: 13:24 hrs  Hora Final: 14:10 hrs

Nombre del entrevistado: Ing. Karen

La presente enirevista tiene como cbjetive recopilar informacion del fema de
estudio; “Desarrollo de un sistema automatizado para la evaluacion de
Inventario de Habito de Estudio del Area de Bienestar Estudiantil de UCN, en
el periodo de noviembre 2024 a marzo del 2025" para optar de Ingeniero en
sistemas. Los datos proporcionados seran fratados con prudencia ¥ seran
totalmente confidenciales, dicha investigacion ayudara a la invesfigacion para
indagar sobre el tema de estudio. De esia recopilacion se presentaran los
resultados, conclusiones y recomendaciones. De ante mano se agradece la

disponibilidad v el apoyo brindado para esta investigacion.

1. ;Usted conoce actualmente herramientas para evaluar los habitos de
estudio de los estudiantes de UCN? :Mencione cuiles pueden ser?

R: De la universidad no, solamente el sistema que utiliza de calificaciones que utiliza
cada docente en su asignatura.

2. ;Cuales son las principales dificultades que enfrenta actualmente al
evaluar de forma manual log habitos de Estudios?
R: Conlleva mucho tiempo v s dificil obtener resultados en tiempo v forma

3. ;Considera usted necesario el desamollo de un sistema automatizado para
evaluar habitos de estudio? ; porque?
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5

SR: Es de mucha importancia ya gque hoy en dia la tecnologia nos facilita muchas
cosas en diferentes ambite de la vida como en la educacion v la comunicacion lo

que permite resultados mas precisos.

. :Como percibe el impacto de la automatizacion de esta herramienta en la

planificacidn académica y la retencion estudiantil?

R: Ez muy importante va que actualmente uno de los factores de la desercion de
estudianies son los malos habitos gue poseen para estudiar v esto también
arrasira deficiencia o dificultades que fraen desde la secundaria,

fQué desafios identifica en la implementacion de este sistema
automatizado para las facultades de UCN?

R: El desafio mas considerable de todo usuario es la resistencia al cambio, sin
embarge es importante para las facultades el desarrolle de la aulomatizacion por
gue ayudaria a mejorar la retencidn programa con el gue cuenta la universidad
esto, esta herramienta de desarrallo facilitaria mejoras en los habitos de estudio

de los estudiantes.

. ¢Considera que este sistema ayudarna a la toma decisiones académicas?

R: Por supueste gue si, esta herramienta proporcionara resultados en tiempo
optimo lo que permitira a los docentes dar respuestas para mejorar los resultados

académicos de los estudiantes.

. $Que tipo de soporte o capacitacion considera necesario para que los

docentes y estudiantes adopten esta herramienta con éxito?
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R: En primer lugar seria la divulgacion del sistema, como segundo aspecto una
etapa de pruebas piloto y luego una capacitacion al area administrativa,

especialista que aplica el test y docentes.
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ENTREVISTA A PSICOLOGO DE LA UCN RESINTO CENTRAL

Fecha: 0 2025  Horainicioc 12:06 pm Hora Final: 12:43

Mombre del entrevistado: Lic. Donal

La presente entrevista fizne como ohjetive recopilar informacion del tema de
estudio; “Desammollo de un sistema automatizado para la evaluacion de
Inventario de Habito de Estudio del Area de Bienestar Estudiantil de UCN, en
el pericdo de moviembre 2024 a marzo del 2025° para optar de Ingenierc en
sistemas, Los datos proporcionados serdn tratados con prudencia v serdn
fotalmente confidenciales, dicha invesfigacidn ayudara indagar sobre &l tema de
estudio, De esta recopilacién se presenisrdn los resultades. conclusiones y
recomendaciones. De ante mano se agradece |a disponibilidad v el apoyoe brindado

pors aste investigacidn,

1. iUsted conoce actualmente herramientas para evaluar los habitos de
estudio de los estudiantes de UCN?

R: Si, axista &l imwentaro de habites de estudio coma primer punto peicomatnice
¥ |la orientacién  vecacional dentro del cual hay un taller para trabajar habatas
de estudio.

2. ¢Cuales son las principales dificultades que enfrenta actualmente al
evaluar con el instrumento de forma manual el inventario habito de
estudio?

R: El tiempo, porgue para comegir una prusha se necesita una plantilla, un
calculo v después utilizar los baremos, en conclusion es el iempo que =2 lleva
para la correccion.
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. ¢Considera usted necesario el desarrollo de un sistema automatizado

para evaluar habitos de estudio? ;porque?

R: Si, para optimizar el tiempo de los resultados ys que manusl es demasiado
lento el tiempo en dar respuesta y la accesibididad para la realizacion de la
prueba que sea lo menos estresante para el estudiante.

¢ Qué elementos considera esenciales para el desarrollo de un sistema
automatizado que permita evaluar los habitos de estudio?

R: Tener conocimiento que son los habitos de estudio, el conocimiento el
instrumento que se va a digitalizar y lo amigable que tiene que ser el sistema.

¢ Qué ventajas y desventajas ve en la automatizacion de la evaluacion de
habitos de estudio?

R: Como ventaja la reduccion del tiempo al realzar la prueba, lo amigable de
sistema con los estudiantes y @ ahorro de papeleria, Desventajss podria a
distraer al estudiante, si el usuano presenta deficencia a nivel visusl y si e
sistema no estd bien programado podria realizar respuestas eméneas.

(Como cree que esta herramienta puede contribuir al bienestar y
rendimiento académico de los estudiantes?

R: Ahorrando tiempo en la correccidn e interpretacion de la prueba. se podrian
realizar estrategias que mejoren los hébitos con respectos a los resultados,
esto aportaria significativamente en el aprendizeje de ellos, tendrian
estrategias que se aplicarian dentro y fuera de la universidad.
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2.

Grupo Focal:

GRUPO FOCAL ALOS ESTUDIANTES DE LAS CARRERAS DE UCN

Fecha: 04/02/2025 Hora inicio: 11:00 Hora Final: 11:26

La presente entrevista tiene como objetivo recopilar informaciéon del tema de
estudio: “Desarrollo de un sistema automatizado para la evaluacion de
Inventario de Habito de Estudio del Area de Bienestar Estudiantil de UCN, en
el periodo de noviembre 2024 a marzo del 2025" para optar de Ingeniero en
sistemas. Los datos proporcionados seran fratados con prudencia y seran
totalmente confidenciales, dicha investigacion ayudara a indagar sobre el tema de
estudio. De esta recopilacion se presentaran los resultados, conclusiones y
recomendaciones. De ante mano se agradece la disponibilidad y el apoyo brindado
para esta investigacion.

1.

¢Que son los habitos de estudios para ustedes?
R: Son practicas que las personas adoptan para organizar su tiempo con el fin
de aprender y retener informacion.

sConocen los instrumentos para aplicar los habitos de estudios?
¢Mencione cuales pueden ser?

R: Cuestionario que realizamos de forma manual al ingresar al campus central
como estudiante de primer ingreso.

¢sLes gustaria a ustedes que este tipo de instrumentos sea aplicado de
forma manual o digital? ;por qué?
R: De forma digital porque asi se puede evitar algun error en dichas pruebas.

¢sUstedes consideran que si este instrumento se realizara de forma digital
les daria una respuesta inmediata?

R: Consideramos que los resultados de nuestra prueba se proporcionarian de
manera rapida y eficiente.

¢Que caracteristicas haria que la plataforma sea mas atractiva y facil de
usar?

R: Que podamos realizar el test remotamente, sea amigable visualmente e
intuitiva.|
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10. Anexo J. Herramienta para el procesamiento de datos.

ENTREVISTA

Matriz de Reduccion de Datos

Pregunta

Docente 1

Docente 2

Consenso

1. ¢Usted conoce actualmente herramientas para
evaluar los habitos de estudio de los estudiantes

de UCN? ¢Mencione cudles pueden ser?

La evaluacion de los habitos de estudio
en UCN se manualmente
mediante una hoja con items donde los
estudiantes  seleccionan  respuestas

como "si", "no" o "aveces".

realiza

No existen herramientas especificas en
la universidad, solo el sistema de
calificaciones de cada docente.

En UCN no existen herramientas
especificas para evaluar los habitos de
estudio, solo el sistema de calificaciones
de cada docente. Actualmente, la
evaluacién se realiza de forma manual
mediante una hoja con items donde los
estudiantes  seleccionan  respuestas

como "si", "no" o0 "aveces".

2. ¢Cudles son las principales dificultades que
enfrenta actualmente al evaluar de forma manual

los hébitos de Estudios?

La evaluacién manual puede verse
afectada si el estudiante no selecciona
una respuesta, lo que altera la precision
de la medicién.

La evaluacién manual requiere mucho
tiempo y dificulta obtener resultados
oportunos.

La evaluacién manual de los habitos de
estudio presenta dificultades como la
falta de respuestas por parte de los
estudiantes, lo que afecta la precision
de la medicion, ademas de requerir
mucho tiempo vy dificultar la obtenciéon
de resultados oportunos.

3. ¢Considera usted necesario el desarrollo de un
sistema automatizado para evaluar hdbitos de

estudio? iporque?

Si, un sistema automatizado facilitaria la
evaluacidn, brindando datos precisos e
inmediatos para mejorar los habitos de
estudio.

S sistema automatizado es
importante porque la tecnologia facilita
la educaciéon y permite obtener
resultados mas Precisos.

, un

Si, el desarrollo de wun sistema
automatizado es necesario, ya que
facilitaria la evaluacion, proporcionando
datos precisos e inmediatos que
mejorarian los habitos de estudio.
Ademas, la tecnologia optimiza la
educacion y permite obtener resultados
mas exactos.

4. ¢Como percibe el impacto de la automatizacion
de esta herramienta en la planificacion académica

y laretencion estudiantil?

La automatizaciéon permite conocer y
mejorar la organizacion del estudio,
facilitando la retencién estudiantil.

La automatizacion es clave para abordar
la desercién estudiantil causada por
malos habitos de estudio y dificultades
previas.

La automatizacién de esta herramienta
permite  conocer y mejorar la
organizacion del estudio, lo que facilita
la retencion estudiantil y ayuda a reducir
la desercion causada por malos habitos
de estudio y dificultades previas.

5. éQué desafios identifica en la implementacion
de este sistema automatizado para las facultades

de UCN?

El desafio es asegurar que todos los
estudiantes realicen el test para obtener
datos  estadisticos  accesibles y
dinamicos.

El mayor desafio es la resistencia al
cambio, pero la automatizacion
mejoraria la retencion y los habitos de
estudio.

Los principales desafios en la
implementacién de este sistema son la
resistencia al cambio y garantizar que
todos los estudiantes realicen el test, ya
que esto es clave para obtener datos
estadisticos accesibles y dinamicos que
contribuyan a mejorar la retencién y los
habitos de estudio.

6. (Considera que este sistema ayudaria a latoma

decisiones académicas?

Si, el sistema permitiria generar alertas
tempranas para tomar
mejorar el rendimiento académico.

acciones

Si, el sistema proporcionara resultados
oportunos, permitiendo a los docentes
mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes.

Si, el sistema permitiria generar alertas
tempranas y proporcionar resultados
oportunos, lo que ayudaria a los
docentes a tomar decisiones académicas
para mejorar el rendimiento de los
estudiantes.

7. éQué tipo de soporte o capacitacion considera
necesario para que los docentes y estudiantes

adopten esta herramienta con éxito?

Es necesaria una capacitacion sobre el
uso del sistema, con una interfaz
intuitiva para estudiantes y
herramientas de reportes para e
personal administrativo.

Se requiere divulgacion, pruebas piloto
y  capacitacion para el drea
administrativa, especialistas y
docentes.

Para la adopcion exitosa de esta
herramienta, se requiere un proceso de
divulgacion, pruebas piloto y
capacitacion. Es fundamental ofrecer
formacién sobre el uso del sistema,
asegurando una interfaz intuitiva para
los estudiantes y proporcionando
herramientas de reportes para el
personal administrativo, especialistas y
docentes.
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ENTREVISTA

Matriz de Reduccion de Datos

Pregunta

Psicologo 1

Psicdlogo 2

Consenso

1. ¢Usted conoce actualmente herramientas para
evaluar los habitos de estudio de los estudiantes
de UCN?

En UCN se utiliza el inventario de
habitos de estudio y talleres de
orientacion vocacional para trabajar en
los habitos de estudio.

La evaluacion de los habitos de estudio
en UCN se realiza manualmente con
Cuestionarios en papel, sin una
herramienta automatizada especffica.

En resumen, los métodos son
tradicionales y no automatizados.

2. ¢Cudles son las principales dificultades que
enfrenta actualmente al evaluar con el
instrumento de forma manual el inventario
habito de estudio?

La principal dificultad es el tiempo
requerido para corregir la prueba, ya
que implica usar una plantilla, realizar
calculos y aplicar baremos.

La evaluacion manual es lenta, puede
tener respuestas incompletas y retrasa
la identificacion de estudiantes con
dificultades.

La evaluacion manual es un proceso que
consume tiempo y puede afectar la
eficacia en la deteccion de necesidades
de los estudiantes.

3. éConsidera usted necesario el desarrollo de un
sistema automatizado para evaluar habitos de
estudio? ¢porque?

S, un sistema automatizado es
necesario para agilizar los resultados y
hacer la evaluacion mds accesible y

menos estresante para el estudiante.

S, un sistema automatizado es
necesario  porque  proporciona
resultados en tiempo real, facilita la
deteccion temprana de dificultades y
mejora las estrategias de intervencion.,

Un sistema automatizado podria
optimizar el proceso de evaluacion y

apoyo a los estudiantes.

4. ¢Qué elementos considera esenciales para el
desarrollo de un sistema automatizado que
permita evaluar los habitos de estudio?

El sistema debe ser amigable, hasarse
en un conocimiento claro sobre los
hbitos de estudio y digitalizar
correctamente el instrumento  de
evaluacion.

Un sistema automatizado debe incluir
un cuestionario validado, una interfaz
intuitiva, generacion de reportes,
sugerencias personalizadas y conexion
con plataformas académicas.

Estos elementos asegurarian que el
sistema sea efectivo y accesible para los
usuarios.

5 ¢Qué ventajas y desventajas ve en I
automatizacion de la evaluacion de habitos de
estudio?

las ventajas de la automatizacion
incluyen la reduccion de tiempo,
facilidad de uso y ahorro de papeleria,
mientras que las desventajas pueden
ser  distraccion,  problemas  de
accesibilidad visual y errores si el
sistemano estd bien programado.

la automatizacion permite
evaluacion més rapida, precisa y con
seguimiento continuo, pero puede
enfrentar  resistencia al  cambio,

requeririnversion y capacitacion.

una

Aunque la  automatizacion ofrece
mltiples beneficios, también presenta
desafios que deben ser considerados.

6. ¢Como cree que esta herramienta puede
contribuir al bienestar y rendimiento académico
de los estudiantes?

La herramienta contribuirfa al bienestar
y rendimiento académico al ahorrar
tiempo en la correccion e interpretacion
de la prueba, permitiendo aplicar
estrategias para mejorar los habitos de
estudio dentroy fuera de la universidad.

la  heramienta  mejoraria el
rendimiento académico al detectar
problemas  tempranos,
recomendaciones  personalizadas

facilitar un acompafiamiento efectivo.

ofrecer

Esta herramienta no solo optimiza el
proceso de evaluacion, sino que
también apoya el desarrollo integral de
los estudiantes.
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ENTREVISTA - GRUPO FOCAL

Matriz de Reduccion de Datos

Pregunta

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Consenso

1. ¢Qué son los habitos de estudios

para ustedes?

Practicas que las personas
adoptan para organizar su
tiempo con el fin de aprender y

retener informacion.

Los habitos de estudio son las
practicas que realizamos de
manera regular para aprender
mejor, como tener un horario
fijo, estudiar en un lugar
adecuado y ser constantes.

Para mi, son las estrategias y
métodos que uno utiliza para
organizarse y aprender de
manera eficiente. Incluye la
forma en que se gestiona el
tiempo y los recursos.

Los habitos de estudio son|Los habitos de estudio son
los  comportamientos  que|aquellos rituales que nos
adoptamos para lograr un|ayudan a concentrarmnos y

buen

rendimiento|aprovechar al maximo el

académico. Esto puede incluir|tiempo de estudio, como el
c0sas como tomar notas,|estudio en intervalos o el uso
téenicas de

estudiar todos los dias, o|de
renasar antes de los

memarizacion

Los habitos de estudio son
practicas o comportamientos
regulares que permiten a lo
estudiantes  organizar  su
tiempo y su aprendizaje para
mejorar  su  rendimiento
académico.  Esto incluye
rutinas diarias. oreanizacion v

2. ¢Conocen los instrumentos para
aplicar los habitos de estudios?
¢Mencione cuales pueden ser?

Cuestionario que realizamos de
forma manual al ingresar al

campus  central

estudiantes de primer ingreso.

i, uno de los instrumentos que
conozco es el test de habitos de
estudio, que se utiliza para
evaluar nuestras costumbres.
También existen aplicaciones
que te ayudan a gestionar tu
tiempo de estudio, como

Hay instrumentos como los
tests de habitos de estudio que
son  usados  por los
orientadores. Ademas, algunos
profesores usan evaluaciones al
inicio de los cursos para conocer
las estrategias de estudio de los

05 cuestionarios y encuestas|Conozco

son comunes, y también he|cuestionarios
oido de plataformas que|autoevaluacion que miden
organizamos el
académico y pueden dar|tiempo, los habitos de

miden el

consgjos  sobre

mejorar los habitos de

rendimiento|como

como|concentracion
habilidades de estudio.

algunos
de

y otras

los instrumentos  mds
conocidos son cuestionarios y
encuestas de autoevaluacion
que permiten medir los
habitos de estudio de los
estudiantes, ~ asi
aplicaciones y plataformas

como

3. ¢Les gustaria a ustedes que este tipo
de instrumentos sea aplicado de forma
manual o digital? ¢porque?

De forma digital, porque asf se
puede evitar algln error en

dichas pruebas.

Preferiria que fuera digital, ya
que es mas rapido y practico.
Ademds, las respuestas se
pueden almacenar y analizar
facilmente.

Yo también preferiria lo digital.
Me parece que es mas accesible
y comodo, ya que puedo
hacerlo  desde  cualquier
dispositivo y no tengo que

Digital, sin duda. Lo manual|Lo digital serfa lo ideal. Es
me parece un poco anticuado|mas agil, y puedes hacer un
y muchas veces es facil|seguimiento automatico de
perder el control de los|tus respuestas. Ademds, es

formularios.

mas facil de actualizar y

Todos los estudiantes
coinciden en que preferirian
un instrumento digital debido
asu accesibilidad, rapidez y la
facilidad para almacenary

4. ¢Ustedes consideran que si este
instrumento se realizara de forma
digital les daria una respuesta

inmediata?

Consideramos ~ que

resultados de nuestra prueba se
proporcionan manera rapida y

eficiente.

Si, creo que si se realiza
digitalmente, los ~ resultados
pueden ser procesados al
instante y entregamos una
retroalimentacion rapida.

Definitivamente.  Un ~ sistema
digital podria ~calcular los
resultados de forma automatica
y darnos las respuestas sin
tener que esperar.

Si, si es hien disefiado, el|Totalmente. Una respuesta
sistema puede generar unalinmediata es una de las
respuesta inmediata, lo que|mayores ventajas de hacerlo
facilita la toma de decisiones. |digitalmente, ya que te

permite saber que aspectos

Todos consideran que un
sistema  digital  permitirfa
generar respuestas
inmediatas, lo que hace el
proceso mds eficiente y (til

5. ¢Qué caracteristicas haria que la
plataforma sea mas atractiva y facil de

usar?

Que podamos realizar el test
remotamente, sea amigable

visualmente € infuitivo.

Que sea intuitiva, con un
disefio sencillo y claro, que no
sea  complicado  navegar.
Ademds,  que  tenga
recordatorios 0 notificaciones
para Seguir el proceso.

Ademas de ser intuitiva, creo
que deberfa tener algdn tipo de
retroalimentacion visual que te
indique si estas haciendo bien
las cosas, algo asi como un
sistema  de  puntuacion o
indicadores de progreso.

la plataforma debe ser|Me gustaria que fuera rapida
visualmente atractiva, conly responsive, para que se
colores suaves y una interfaz|pueda usar desde cualquier
simple.  También  deberia|dispositivo sin problemas.
permitir  personalizar  las(También  que

ey

opciones  segin |

tuviera

s|explicaciones claras  sobre

preferencias de cada usuario. |como llenar cada seccion.

la plataforma debe ser
intuitiva,
atractiva y facil de navegar,
con opciones de
personalizacion y
retroalimentacion clara para
los usuarios. Ademds, la
capacidad de acceder desde
diferentes dispositivos es una
caracteristica importante.

visualmente
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Matriz de Triangulacion de Datos: Entrevista desarrollo de sistema automatizado para la evalucion del IHE en la UCN.

Categorias de Analisis

Docentes

Psicélogos

Estudiantes

Consenso

1. Conocimiento y uso de
herramientas actuales

En UCN no existen herramientas
especificas para evaluar los habitos
de estudio, solo el sistema de
calificaciones de cada docente.
Actualmente, la evaluacién se
realiza de forma manual mediante
una hoja
estudiantes seleccionan respuestas
como "si", "no" o "a veces".

con items donde los

En resumen, los métodos

tradicionales y no automatizados.

son

Los instrumentos mas conocidos
son cuestionarios y encuestas de
autoevaluacién que permiten
medir los habitos de estudio de los
estudiantes, asi como aplicaciones
y plataformas digitales que ayudan
en la gestion del tiempo y el

rendimiento académico.

Docentes y psicélogos coinciden en
que no existen herramientas
automatizadas en la UCN, y la
evaluacion se realiza manualmente
y los Estudiantes mencionan el uso
de y aplicaciones
digitales, lo que sugiere que estan
mas familiarizados con
herramientas externas.

cuestionarios

2. Dificultades en la evaluacién
manual

La evaluaciéon manual de los habitos
de estudio presenta dificultades
como la falta de respuestas por
parte de los estudiantes, lo que
afecta la precisidon de la medicién,
ademads de requerir mucho tiempo
y dificultar la obtencién de
resultados oportunos.

La evaluacién manual es un proceso
que consume tiempo y puede
afectar la eficacia en la deteccién
de necesidades de los estudiantes.

No se mencionan dificultades
especificas, pero prefieren la
evaluacién digital por su rapidez y
eficiencia.

Docentes y psicélogos identifican
problemas como la falta de
respuestas, el tiempo requerido y
la lentitud en la obtencién de
resultados y los Estudiantes no
mencionan dificultades especificas,
pero prefieren la evaluacién digital
por su rapidez y eficiencia.

3. Necesidad de un sistema
automatizado

Si, el desarrollo de un sistema
automatizado es necesario, ya que
facilitaria la evaluacién,
proporcionando datos precisos e
inmediatos que mejorarian los
habitos de estudio. Ademéds, la
tecnologia optimiza la educacién y
permite obtener resultados mas
exactos.

Un sistema automatizado podria
optimizar el proceso de evaluacidon
y apoyo a los estudiantes.

Todos los estudiantes coinciden en

que preferirian un instrumento
digital debido a su accesibilidad,
rapidez y la facilidad para

almacenar y analizar los resultados.

Todos los grupos coinciden en la

necesidad de un sistema
automatizado, destacando su
capacidad para agilizar la

evaluacion, proporcionar
resultados precisos y mejorar los
habitos de estudio.

4. Impacto en planificaciony
retencién

La automatizacion de
herramienta permite conocer vy

mejorar la organizacidon del estudio,

esta

lo que facilita la retencidn
estudiantil y ayuda a reducir la
desercion causada por malos

habitos de estudio y dificultades
previas.

Esta herramienta no solo optimiza
el proceso de evaluacidn, sino que
también apoya el desarrollo
integral de los estudiantes.

No se menciona directamente,
pero la preferencia por |la
evaluacién digital sugiere que

esperan una mejora en la eficiencia
y la retroalimentacién inmediata.

Docentes y psicélogos resaltan que
la automatizacion mejoraria la
retencién estudiantil y el
rendimiento académico y
Estudiantes no abordan
directamente este tema, pero su
preferencia por la evaluaciéon
digital sugiere que esperan una
mejora en la eficiencia.

5. Desafios en la implementacién

Los principales desafios en la
implementacion de este sistema
son la resistencia al cambio y
garantizar que todos los
estudiantes realicen el test, ya que
esto es clave para obtener datos
estadisticos accesibles y dinamicos
que contribuyan a mejorar la
retencion y los habitos de estudio.

Aunque la automatizacion ofrece
multiples beneficios,
presenta desafios que deben ser
considerados. Necesidad de
inversion, capacitacién y problemas
de accesibilidad visual y errores si
el sistema no esta bien programado

también

No se mencionan desafios
especificos, pero se espera que la
plataforma sea intuitiva y facil de

usar..

Docentes y psicélogos mencionan
la resistencia al cambio y la
necesidad de capacitacion y
Estudiantes no mencionan desafios,
pero esperan que la plataforma sea
intuitiva y facil de usar.

6. Toma de decisiones académicas

Si, el sistema permitiria generar
alertas tempranas y proporcionar
resultados oportunos, lo que
ayudaria a los docentes a tomar
decisiones académicas para
mejorar rendimiento de los
estudiantes.

el

La herramienta mejoraria el
rendimiento académico al detectar
problemas tempranos y ofrecer
recomendaciones personalizadas.

No se menciona directamente,
pero la preferencia por la
evaluaciéon digital sugiere que
esperan una mejora en la eficiencia
y la retroalimentaciéon inmediata.

Docentes y psicélogos coinciden en
que el sistema ayudaria a tomar
decisiones académicas basadas en
datos precisos y oportunos.
Estudiantes no abordan
directamente este tema, pero su
preferencia por la evaluacion
digital sugiere que esperan una
retroalimentacién inmediata.

7. Soporte y capacitacion

Para la adopcién exitosa de esta

herramienta, se requiere un
proceso de divulgaciéon, pruebas
piloto y capacitacion. Es
fundamental ofrecer formacion
sobre el uso del sistema,
asegurando una interfaz intuitiva
para los estudiantes Yy
proporcionando herramientas de
reportes para el personal
administrativo, especialistas Yy
docentes.

No se menciona directamente,
pero se sugiere que el sistema
debe ser amigable y basarse en un
conocimiento claro sobre los

habitos de estudio.

No se menciona directamente,
pero se espera que la plataforma
sea intuitiva y facil de usar.

Docentes enfatizan la necesidad de

capacitaciéon y una interfaz
intuitiva.
Psicélogos no mencionan

directamente este tema, pero
sugieren que el sistema debe ser
amigable y los Estudiantes esperan
que la plataforma sea facil de usary
accesible desde diferentes

dispositivos.

8. Elementos esenciales del
sistema

No se menciona directamente

Estos elementos asegurarian que el
sistema sea efectivo y accesible
para los usuarios.

La plataforma debe ser intuitiva,

visualmente atractiva y facil de
navegar, con opciones de
personalizacion y
retroalimentacion clara para los

usuarios. Ademas, la capacidad de
acceder desde diferentes
dispositivos.

Psicélogos y estudiantes coinciden
en que el sistema debe ser
intuitivo, visualmente atractivo y
ofrecer retroalimentacion clara los
Docentes no abordan directamente
este tema.

9. Preferencias de evaluacién
digital

No se menciona directamente

No se menciona directamente

Todos los estudiantes coinciden en

que preferirian un instrumento
digital debido a su accesibilidad,
rapidez y la facilidad para

almacenar y analizar los resultados.

Estudiantes prefieren la evaluaciéon
digital por su rapidez, accesibilidad
y facilidad de uso y los Docentes y
psicélogos no abordan
directamente este tema.

10. Definicién de habitos de
estudio

No se menciona directamente

No se menciona directamente

Los habitos de estudio son practicas
o comportamientos regulares que

permiten a los estudiantes
organizar su tiempo Yy su
aprendizaje para mejorar  su

rendimiento académico. Esto
incluye rutinas diarias, organizacion
y el uso de métodos especificos

para estudiar de manera eficiente.

Estudiantes definen los habitos de
estudio co practicas regulares
que permiten organizar el tiempoy
mejorar el rendimiento académico
y los Docentes y psicélogos no
abordan directamente este tema.




Anexo K. Manual de usuario.

Manual de uso del sistema Automatizado para la Evaluacion del
Inventario de Habitos de Estudio del Area de Psicologia de la
Universidad Central de Nicaragua.

Una vez que leiste las instrucciones, has Clic en el item Iniciar Test o en el
Botén Siguiente.

ey INICIO | INICIAR TE! ADMINISTRADOR
_—

INVENTARIO HABITOS DE ESTUDIOS

Y

INSTRUCCIONES
Silo que se dice en la pregunta, Sl le ocurre SIEMPRE, su respuesta sers S1 Si lo que se dice en la pregunta, NO le ocurre NUNCA, su respuesta seré NO Silo
que se dice en la pregunta, SOLO le ocurre A VECES O NO RESPONDE SI/NO, su respuesta sera Tal vez Conteste todas las preguntas CON SINCERIDAD
ABSOLUTA.

SIGUIENTE
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Aqui tendras que digitar la informacién que solicita el formulario

Datos personales

s roacessio Que digftes

68



Después de ingresar la informacién personal solicitada en el
formulario, haz clic en la opcién de seleccién, elige la carrera y
campus.

Datos personales

Una vez haz completado el formulario, haz clic en el bo
Registrar.

En el formulario todos los campos son obligatorios

Datos personales
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Responde las siguientes 30 preguntas con total sinceridad,
selecciona una de las tres opciones Si, Tal v No.

0. ¢Estudia en un lugar (omode, con mesa, ventilacion, temperatura ¢ iluminacion

adecuadas?

21 ¢Emplea
tene dudas?

22. ¢Sabe desenvolverse bien en una biblioteca, buscando sin ayuda los textos y autores que

P Taiver

23. gEsudia y realiza a veces Lareas de investigacién formando parte de un quipo de

compafieros de clase?

24 gHa confieccionsdo usted su propio horsro de estudios?

aquello que
Talver

26. Tiene un motiuo fuerte capaz de hacerle estudiar con ilusidn?

27. 2Acostumbra o subrayar en sus libros y apuntes aquellas partes que comsidera mas
impartantes?

28 éTiene auténtica vohantad firme para ponerse a estudiar? Talver

29. Procura pones en préctica y emplear lo que aprendid de memorla para asf defarlo mejor
aprendido?

30. 2Le gustaria que sus profesores le tratasen mejor?

Una vez respondias las 30 preguntas, haz clic en el botén
Siguiente, hasta responder las 90 preguntas del Test.

Como resultado al completar las 90 preguntas, si respondiste
inceridad aparecera el siguiente mensa

Apreciado participant

incero, aparecer3 el siguiente mensaje:

l
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RESULTADOS PARA EL ESPECIALISTA

BUSQUEDA DE DATOS

Cedula

16

Nombre Campus  Carrera

Cristhian Central
José Zamora

Enfermerfa

Blandino

Blanca Isabel  Central Enfermeria
Avellan

Lopez

Genero

Hombre

Mujer

1 Condiciones
ambientales del
estudio

El ambiente de estudio
es aceptable, pero
puede mejorarse para
optimizar el
rendimiento académico.
Recomendacién: Ajustar
iluminacién, ventilacion
y comodidad del
mobiliario. Intentar
mantener una rutina
estable para favorecer la
concentracion.

£l ambiente de estudio
es aceptable, pero
puede mejorarse para
optimizar el
rendimiento académico,

estudio

Existe cierta planificacion,
pero con reas de mejora,
como falta de
seguimiento o dificultad
para cumplir con lo
planificado.
Recomendacion: Revisar y
ajustar el plan de estudio
regularmente, establecer
tiempos especificos y
evitar acumulaciones de
trabajo.

Existe cierta planificacion,
pero con areas de mejora,
como falta de
seguimiento o dificultad

para cumplir con lo

materiales

ia

Recomendac

archivo y clasific:

materiales

Se usan materiales
adecuados, pero sin
aprovecharlos
completamente o sin variar
las fuentes de informacion.

IV Asimilacién de
contenidos Resultado
Se usan materiales Malos
adecuados, pero sin Habitos
aprovecharlos

completamente o sin variar

las fuentes de informacién.
Recomendaci6n: Explorar

diferentes tipos de

materiales (videos

educativos, bibliografia

recomendada, resumenes)

y mejorar la organizacién

para optimizar su uso.

Se usan materiales Buenos
adecuados, pero sin Habitos
aprovecharlos

completamente o sin variar

las fuentes de informacion.
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